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िनयमसार वचन स तम भाग 

[व ता: अ या याेगी  यायतीथ पू य ी 105  लक मनाहेर जी वणी ‘‘सहजान द’’ महाराज]꠰ 
अानितमरा धाना     ाना जनशलाकया꠰ 
च ीलत येन तसमै ीगुरवे नम:꠰꠰ 

णमऊण जण वीर अणतवरणाणदसणसहाव꠰ 
  वाे छाम णयमसार केवलसदकेवलभणद꠰꠰1꠰꠰ 

गाथा 95 
माेूण सय नज पमणागयसहमसहवारण क ा꠰ 
अ पाण जा े झायद प  खाण  हवे त स꠰꠰95꠰꠰ 
ितमण व  या यान का पूवापर स ब ध- परमाथितमणाधकार के प चात् िन चय या यानाधकार 
कहा जा रहा है꠰ ितमण अारै  या यान का एेसा िनकट स ब ध है क  येक ववेक पुष कसी 
दाेष के ित जा ेच तन करता ह,ै उसके पितमण अारै  या यान के प मे मश: अा जाया करते 
है꠰ ितमण का अथ है लगे ए दाेषाे का ेम या करना अारै  या यान का अथ ह ैअागामीकाल मे उन 
दाेषाे का ेन लगने देना꠰ पूणत: स तप यह ह ैक जैसे कसी पुष से पहले बत  अपराध हाे गया 
है अारै जस अपराध का फल उसके सर पर अा पड़ने वाला है ताे वहा वह यह कहता है क मैने बत 
बुरा कया, अब एेसा न क गा꠰ कसी दाेष के ित जा ेयह भावना हाेती ह ैक मैन ेबत बुरा कया, अब 
न क गा; यह ितमण अारै  या यान क झलक है꠰ ितमण मे यह भावना भी भीतर मे पड़ ई 
रहती है क बुरा ता ेमैने कया, पर यद बुरा न करता ता ेमेर कुछ अटक न थी, मैने  यथ ही बुरा 
कया, अब एेसा न क गा꠰  मै न करता दाेष ताे  या एेसा िनदाेष रह नही सकता था? रह सकता था꠰ 
वश शा त रहना ताे मेर िनज क बात ह;ै क त क ही परथितयाे अारै कुबुवश एेसा कर गया꠰ 
ठक नही कया, वह मेरा म या हा ेअथात् जाे मेरे अतरग मे न कये जाने क थित का च तन ह,ै वही 
हा;े मेरे दाेष म या हाे, अब मै एेसे दाेष कभी न क गा꠰ 
 यायान के अाशय स े या यान क अाव यकता- ितमण के बाद जाे  या यानाधकार चल रहा ह,ै 
इसमे  या यान का वणन अायेगा꠰  या यान के मायने  याग है꠰ अागामीकाल मे इस दाेष काे न 
क गा अथवा अमुक चीज का हण न क गा; एेसा जाे वतमान मे सक प है, ढ़ता ह,ै उसे कहते है 
 या यान भाव꠰  या यान भाव के बना त, तप, सयम, सवदा का जमाव नही रह पाता ह꠰ै जस 
पुष के वतमान मे ताे  याग ह,ै पर भावीकाल मे पाप करने का अाशय पड़ा अा ह;ैउसके वतमान मे भी 
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मूलत: िनदाेषता नही है꠰ जसे वैरा य ता ेनही ह꠰ै पर जैसे सभी लाेग अन तचतदशी का उपवास करते है, 
हम भी जैन है, हमे भी करना चाहए, इससे कुछ अपनी गाे ठ मे वातावरण भी बनता ह ैअारै धम करने 
से कुट ब भी अ छा रहता है꠰ अत: उपवास ता ेठान लया, पर तेरस क राि से पूनम के सबह का 
बराबर  यान ह,ै अाएगा पूणमा का दन ताे यह भी बनेगा, वह भी बनेगा, यह भी कर ले गे, दधू का ब ध 
करना ह,ै अमुक जगह से लायेगे, थाेड़ा हलवा बना ले गे, काल मच का काढ़ा बना ले गे- सारे ाेाम 
अभी स ेबसे ए है꠰ उसके उस वतमान उपवास मे काैनसी ढ़ता ह ैअाैर काैनसी शसा क चीज ह?ै 
 या यान मे अवध सहत भी  याग हाेता ह;ै पर अवध के बाद मे इस-इस तरह क वृ क गा, इस 
कार  या यान के व काेई वक पजाल न उठाये ताे वहा वतमान  या यान ठक चल रहा है꠰ 
     वभाववजय मे  या यान क ाथमकता-  या यान का भाव ता ेथम हाेना ही चाहए꠰ वतमान 
 याग क ढ़ता  या यान भाव के बना नही अा सकती꠰ इसक ता ेयाे शाेभा समझए क जसैे यु 
करने वाल सेना मे जा ेवजय-पताका हाेती ह,ै उस वजय-पताका का अाधार द ड ह;ै इसी कार त, 
सयम अाद ारा जाे अा वजय क पताका फहरायी जा रही है, उस वजय-पताका का मूल अाधार यह 
 या यान भाव है꠰ अागामीकाल मे दाेषाे का न हाेने देना साे  या यान भाव है꠰  या यान का अथ ह ै
 याग꠰ जहा सकल सयम हा ेजाता ह,ै 5 पापाे का सवथा  याग हा ेजाता है, उसे भी  या यान कहते है꠰ 
उस  या यान का अावरण करने वाला जाे कषाय है, उसे  या यानावरणकषाय कहते है꠰ इस करण के 
 या यान मे वह महातप  या यान भी गभत ह ैअारै भव यकाल मे कभी पाप न करेगे, इस कार 
क ढ़ता भी गभत है꠰ साथ ही अवधसहत मन, वचन, काय क वृयाे का  याग करना, अाहार-पान 
का तैयार करना; यह भी गभत है꠰ वा तवक  या यान ता ेसम त रागेषाद भावाे का  याग करना ह;ै 
एेसे ही वा तवक  या यान का ेल य मे लेकर यह िन चय या यानाधकार कहा जा रहा है꠰ 
       या यान का अधकार- इस गाथा मे यह बतला रह े है क जा े मुिन सम तवचनालाप का े
छाेड़कर भव यकाल मे शभ अथवा अशभ सभी कार के भावाे का पर याग करके, िनवारण करके जा े
अा ा का  यान करता है, उस मुिन के यह िन चय या यान हाेता है꠰ यह  या यान सम त कमाे क 
िनजरा का कारण है꠰  या यान बना माेमाग मे वृ नही हाे सकती꠰ यह ता ेमाे-मदर मे पचने के 
लए सीढ़ क तरह है꠰ मु मे हाेने वाल परमिनराकुलता के वतने के लए यह सवथम उपाय है꠰ 
िन चय या यान भी उस पुष के स व है, जसने जनमाग के अनुसार वधपूवक  यवहार या यान 
मे भी दता पायी है꠰  या याता महामुिन के  यवहार या यान क वृ भी चलती है अाैर उस सहज 
 या यान वृ का ेकरते ए िन चय या यान क अाेर उनका च रहता है꠰ 
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       यवहार या यान-  यवहार या यान का  वप ह ै मयादारहत अथात ् जीवनपयत पापाे का 
परहार करना अारै जा ेवृया जीवन मे करनी अाव यक हा ेगयी है, उनका कुछ अवध तक पर याग 
करना꠰ जैस ेमुिनजन अाहार हण करते है, वे अाहार हण करके 8 हर के लए ताे  याग कर ही देते 
है चाराे कार के अाहार का꠰ यद भावना ई ता ेदाे दन, चार दन, प, मास अादक अवध लेकर भी 
 याग कर देते है꠰ अाहार चार कार का हाेता ह-ै अ न, पान, खा अाैर ले꠰ अ न नामक अाहार राटे, 
दाल, भात अादक है अाैर पान नामक अाहार दधू, पानी, सक जी, फलाे का रस अादक है꠰ खा 
नामक अाहार लू, पेड़ा, बफ अादक है, जा े वाद भी धानता स ेरखते है अाैर खाये जाते है꠰ ले 
नामक अाहार चटनी, मलाई, रबड़ अादक है꠰ इन चार कार के अाहाराे का मुिनयाे के अाठ हर के 
लए ता े याग ही ह,ै यह उनका मूल गुण ह,ै पर अा साधना क सवधा के अनुसार वे अनेक दनाे तक 
काे भी  याग कर देते है꠰ यह सब ह ै यवहार या यान꠰ 
     मुा अारै अ तवृ का महव-  यवहार या यान हाेत ेए िन चय या यान क  रहती ह ैता े
वधपूवक  यवहार या यान बन जाता है꠰ पयायबु रखकर क मै साध ु, मैने साधुत लया है, मुझे 
भाेजन करके फर 8 हर का  याग करना चाहए- एेसी पयायबु क मुखता स ेजाे परहार कया 
जाता ह,ै उसे मागसहायक  यवहार या यान भी कैसे कहा जाए? वहा ता ेम या व क वतना हा ेरही है꠰ 
जहा पयायबु क अानता चल रही ह,ै वहा ता ेस य  व भी नही है꠰ वा तव मे साधुपद ता ेहागेा ही 
 या? क त दशक पुष कसी भी साधु क बावृ काे ही िनरखता ह,ै उससे फर अ तवृ का ेकुछ 
जानता है꠰ हा, बावृ भी इतनी अयाे य दख ेक जससे अ तरग भाव का  प ट अनुमान हा ेजाए अाैर 
उस अनुमान मे यद साधुपद नही रहता ह ैता ेन मानेगा उसकाे साधुप मे꠰ कसी भी साधु का ेिनरखकर 
एेसा अपने काे दधू का धुला माने क पहले मै साध ुक परा कर लू क यह वा तव मे साध ुह ैया 
नही, पीछे इसक सेवा करेगे- एेसा परणाम ावक का नही हाेता है꠰ जस मुिन से परचय नही है अारै 
वह मुिन अाज सामने अाया है ताे उसक िन थ मुा काे िनरखकर उसक सेवा, वदना करना कत य है꠰ 
हा, अापकाे सेवा-वदना करते ए मे अथवा कुछ काल बाद अापकाे उसके म याभाव का, खाेटे अाशय का 
पता पड़ जाए ताे फर अाप उसक उपेा कर लाे꠰ 
     अ यथा वृ मे अा व कता- काेई साधु जैसे बा अार ाे मे, परहाे मे अास त हाे रहा हा,े 
जसने ान,  यान अाैर तप क साधनाे काे उपेत कर दया हा,े जाे  वय अपने अापकाे शात मे न 
रख सकता हा,े जसे िनर तर वलताए-चताए लग रही हाे, जा ेथाेड़-थाेड़सी बाताे पर दसूराे स ेझगड़ा 
करने लगता हा,े जसके भाषा समित ब कुल न हा,े गाल-गलाैज अथवा अ य कार से असद्  यवहार 
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करता हा-े एेसी वृयाे काे देखकर यह  प ट अदाज हाे जाता है क यह साधु नही ह;ै क त अपनी 
मा यता के लए अथवा अपने अाराम के लए साधुभेष ही रखा है꠰ एेसे साधुवाे क सेवा मे खद क ठगाई 
कर रहा ह ैयह सेवक꠰ च मे ता ेनही बसा अा ह ैक यह मुिन है अारै लाेकलाज के लए अथवा लाेग 
मुझे कही अधमी न कह दे, अनेक कारणाेवश सवेा मे जटु रहा है꠰ अत: यह सेवक अपने अापकाे ठग 
रहा है꠰ जा े थाे मे यह वणन ह ैक अनेक मुिन नरक िनगादे जायेगे अारै उनके सेवक भी नरक िनगाेद 
जायेगे- एेसी थित उस वचक क हाे जाती ह,ै जा ेअपने अापकाे ठग रहा ह ैअारै जाे ावक अपन े
अापकाे ठग रहा है꠰ 
परमअहसा क मिूत- साधु अहसा क मूित हाेत ेहै꠰ उ हे ससार, शरर अाैर भाेगाे से परम वैरा य हाेता 
है꠰ साधुवाे क धुन केवल एक अा हत के लए रहती है꠰ उनक यह अा ा हर घड़ सेकेड के बाद 
 ट हाेता रहता ह,ै जाे चलते ए मे भी परम यान थ हाे जाते है, खाते ए मे भी यदाकदा परम यान थ 
हाे जाते है꠰ छठे गुण थान का काल कुछ सेक डाे का है अारै स तम गुण थान का काल उससे भी अाधा 
है꠰ काेई मुिन अाहार कर रहा ह ैता ेउस े20-25 मनट ता ेलगत ेही ह꠰ै 20-25 मनट के अाहार मे क 
जाने वाल यावाे के अ दर-अ दर कतने ही बार इस श ायक वप का  यान पचता है꠰ यह वृ 
इतनी शी हाे जाती है क काेई ही ममदशी पुष यह अ दाज कर सकता है क इस समय इनका  यान 
उ कृ ट बन गया है꠰ काईे भी उनक यावाे का ेिनरखकर या उनक मुा का ेदेखकर साधारणतया नही 
परख सकत ेहै꠰ जनका ान अाैर वैरा य इतना उ कृ ट है- एेसे साध-ुसत जस वातावरण मे, जस  थान 
मे वराजे हाे, उस  थान का वातावरण शात िनराकुलतापूण हाे जाता है꠰ एेसे साधुवाे क उपासना मे, 
उनक सगित मे जाे ावक अथवा साधु रहा करते है, वे भी इस लाैककतव का दशन करके सफल हा े
जाते है꠰ 
परम गु का शरण- वा तवक साधु, परमाथतव का ाता, अा हत का अभलाषी मुिनराज ताे हम सब 
लाेगाे का परम गु है, पता ह,ै शरण है, उसका ही सहारा स ा सहारा है꠰ इस अशरण ससार मे मण 
करते ए हम अापकाे साे का सहारा ताे  या मल सकता ह;ै वे ताे लाेक के अ तर मे वराजे है, 
उनका ताे  रणमा का ही एक बड़ा सहारा ह꠰ै वे अपन लाेगाे से न कुछ बात करते है अाैर न हम 
अापका ेकुछ ेरणा देत ेहै, उनक अाेर स ेता ेहम अाप कुछ नही पा रह ेहै꠰ अरहत भगवान जब कभी हाे 
तब उनका सहारा ह,ै बाक ताे उनका सहारा द य विन क पर परा स ेचलाअाया अा जा ेयह अागम ह,ै 
उसक उपासना के प मे यह ता ेमहान् सहारा मल रहा है; पर मै वचलत हाऊे  अाैर अरहत अाकर 
यह कहे, ेरणा दे क तम धैय से वचलत न हावेाे꠰ जैसे कहते है क हाथ पकड़कर सहारा देना अथवा 
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कुछ उनसे चचा कर ले , यह बात हमे अरहत क अारे से भी साात् कहा मल रही है? एेसा  यवहार ता े
जब अरहत भी वराजे हाे, तब भी नही हाे सकता꠰ साात ्सहारा ताे हमे गुजनाे का मल रहा है꠰ 
     गु क िनरपे उपकारशीलता- यद काेई वा तवक ान अारै वैरा य गुणाे का िनधान गु है ताे 
वह हमारा िनरपे बधु है꠰ अ य मजन ताे कसी  वाथवश, कसी अपेा से हमारे हतभर बाते बाेला 
करते है, वे अपनी बु के अनुसार हतभर बाते बाेलते है, पर त हतभर बाते वे िनकाल नही सकते꠰ जाे 
 वय  वाथी है, कुछ उपेा रखते है- एेसे पुष दसूरे के वा तवक हत काे करने वाल बाते कह नही 
सकत ेहै꠰ ये ससार, शररभागेाे स ेवर त ान,  यान, तप या क धनु वाले गुजन हमारे िनरपे ब ध ु
है꠰ हम उनक  या उपासना कर सकते है, हम उनक  या सवेा कर सकते है꠰ जाे उपकार गुजनाे के 
ारा अपना हाेता ह,ै उसका बदला, सेवा हम लागे िनभा नही सकते है꠰ ससार मे सबसे महान् काय है 
ससार-सकटाे से सदा के लए टकारा पाने का उपाय कर लेना꠰ इसस ेबढकर अ य कुछ सार यवसाय 
नही है꠰ यह बात परमगुवाे के साद स ेा त हाेती है꠰ वे परमगु हम लाेगाे के वा तवक शरण हा ेरह े
है꠰ एेस े ये मुिन शभ-अशभ भावाे का िनवारण करके श अत तव क अाराधना मे लगे रहते है꠰ एेस े
साधुवाे के िन चय या यान हाेता ह꠰ै 
      िन चयत:  या यान का अालाके- िन चय से  या यान नाम है सम त  यकमाे का अाैर 
भावकमाे का क जाना꠰  यकम ता ेअा पु यपापप 148 कार क कृितया अारै भावकम अा शभ 
अशभ भावप अस यात कार के वभाव꠰ इन कमाे का क जाना साे  या यान है꠰  यकम अारै 
भावकम के कने का उपाय एक ह,ै वह है श ानभावना क सेवा करना꠰ यह अा ा अपने अाप अपने 
सव के कारण जस  वपप ह,ै उसक ही भावना रखना, यह है सम त  यकम अाैर भावकम के 
अभाव का कारण꠰ माेमाग मे केवल इसक ही मुखता ह ैश ान वप अत तव के भावना क꠰ 
माेमाग के ार  से लेकर माेमाग के अ त तक सव इसका ही साद ह,ै बीच मे जतने भी 
 यवहार, त, तप, सयम,  या यान, ितमण अाद जाे कुछ भी कए जाते है, वे सब इस श ान 
क भावना रखने के लए कए जाते है꠰ िनरपराध दशा इस श ान क भावना मे ही हाेती ह,ै अ य 
कसी मे नही꠰ 
श ानभ ुका मलन- श ान क भावना के लए शभ-अशभ सवकार क वचनरचनावाे के व तार 
के  याग क अाव यकता है꠰ जब तक यह जीव वचनरचना का परहार नही करता है, तब तक वचनरचना 
कसी पर काे उपयाेग मे लेने के प चात् हीहाे सकती ह;ै अत: वचनरचना का उमी जीव बहमुखता के 
िनकट रहता है꠰ जहा उपयाेग अपने  वप काे  यागकर कसी भी परपदाथ क अाेर लगा, वहा श ान 
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क भावना नही रह सकती है꠰ श ान ही कारणसमयसार ह ैअाैर इस श ान का श वकास ही 
कायसमयसार है꠰ लाेग परमा ा के नाम पर य-त  लगाए रहते है अारै उसे कसी अाकार मे 
अमुक रग के व  स ेसजे ए अमुक हथयार या साधन रखे ए अमुक  ी-पु के साथ बैठे ए 
इ याद नानाप मे परमा ा काे िनरखना चाहते है; पर िनरखने क यह पित ब कुल वपरत है꠰ भु 
ताे ानवलास का नाम है꠰ जा ेश ानवभाव ह,ै जसक  के साद स ेयह माेमाग चलता ह;ै 
वह ताे ह ैकारणभु अाैर उस श ान वप का जहा असीम श वकास हाे गया है, वह है कायभु꠰ 
परमा ा का मलन तब तक नही हा ेसकता ह,ै जब तक हम अपने अापमे अपने अापकाे ानमा प 
िनरखने का उपयाेग न करे꠰ परमा ा का दशन कर लेना दशक क कला का ताप है꠰ यह अ य थत 
परमा ा क कला का ताप नही है꠰ 
      या यान क पाता- जाे पुष सवकार क शभ-अशभ वचनरचनावाे काे छाेड़कर श ानमा 
अा तव क भावना मे लगता ह ैअारै इस भावना के साद से शभ अशभ  यकम अाैर भावकम का 
सवर करता ह,ै वह पुष िन चय या यानप है꠰ उनके ही सदा  या यान रहता ह,ै जाे अ तमुख 
परणित से परमानकला के अाधारभूत इस अपूव अा तव का े  याते है꠰  या यान िन चय से 
ातृ वभाव का ही नाम है꠰ परपदाथाे का  याग हाे जाना ताे उसका अानषुगक परणाम है꠰ इस जीव के 
साथ बाव त लगी ही कहा ह,ै जससे बाव त के  याग का महव परमाथ से दया जाए? बाव त के 
स ब ध मे जा ेअहकार ममकार का सक प-वक प बनाए है, वह है अा ा मे लगी ई परणित꠰ अत: 
अहकार ममकार क परणित का  याग करने का नाम  या यान है꠰ 
       या यान का वध व िनषधेमखुने वणन- अहकार-ममकारवभावाे का पर याग हाेना अारै 
ाता टाप परणमन हाेना- ये दाेनाे एक साथ हाेत ेहै꠰ इसका कारण यह है क वध अाैर िनषेध ये 
केवल अपेा स ेकही जाने वाल चीजे है꠰ जैसे अगुल टेढ़ हा ेअारै सीधी कर द जाए ता ेउसका ेचाह े
इन श दाे मे कह ला ेक अगुल क टेढ़ मट गयी अाैर चाह ेइन श दाे मे कह ला ेक अगुल मे सीधा 
परणमन हा ेगया꠰ बात वहा एक है, उस एक ही वलास काे हम वध अारै िनषेध से कहते है꠰ इस 
िन चय या यान मे जा ेअा वलास ह,ै उसकाे चाहे याे कह लजए  क सम त वभावाे का परहार हाे 
गया अारै चाहे याे कह लजए क यह मा ाता टाप परणमन कर रहा है꠰ 
      ानप  या यान- अब जरा कुछ थाड़ेासा वक प बनाकर अागे वक प कजए क जा ेकाेई 
पुष कसी भी परव त का  या यान करता ह,ै वह उन परव तवाे का ेजानकर अहत जानकर ही ता े
 यागता है꠰ अत: उनकाे पर जान लेना, अहत जान लेना, भ न समझ लेना, असार ात कर लेना- एेसा 
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जाे ान का वलास है, वह ही वा तव मे  या यान है꠰   या यान ान वप ही अा करता ह꠰ै काेई 
कहे क रागेष छाेड़ा,े इसका अथ यह ही ता ेअा क तम केवल जाननहार रहाे꠰ जाननहार रहा,े एेसा 
कहने मे व रागेष से परे रहा,े एेसा कहने मे जा ेएक वलास का परचय कराया गया ह;ै वह व तत: 
अव त य है꠰ िन चय से  या यान ाता टा रहने का नाम है꠰ 
     ितमण अारै  या यान क सध- ानी पुष च तन कर रहा है के जा ेदाषे पहले कये थे, वे 
दाेष ताे हा ेगए थे, मेरे  वभाव मे न थे꠰ िनमनैमक भाव से हमारे अश उपादान मे दाेष कट हाे 
गया था; पर भूल मे मै तब भी श िनरपराध ान वभावमा था꠰ याे िनरखने वाले के वे दाषे अाज 
उपयाेग मे ित ठा नही पा रहे है꠰ याे ितमण भाव काे करके यह ानी यह ढ़ सक प कर रहा है क 
अब ये दाेष, अब ये वभाव मुझमे न हाेगे꠰ मै उन सब वभावाे का  यप, भावप कमाे का  याग 
करके माहेरहत हाेता अा अपने चतै य वप िन कम अा ा मे ही बतता  अथात् ातामा रहता ꠰ 
िन कम क िन कमता- यह अा ा िन कम है अथात् न ताे इसमे शभ-अशभ भावाे के रग है अाैर न मन, 
वचन, काय क यावाे क, अा देशपर पद क तरग है꠰ नीरग अाैर िन तरग यह अा तव है꠰ 
रगील चीज मे भी दशक का  वप ितभात नही हाेता अाैर तरग अाैर तरग वाल चीज ये भी दशक का 
 वप ितभात नही हातेा꠰ कसी नद का पानी यद मैला है, समु का पानी मैला है ताे उस पानी मे 
दशक का मखु दशक का ेनही दख सकता है꠰ यद पानी गदला न हा,े क त हवा के वेग से उसमे बडे़ 
वेग से लहरे उठ रही हाे ता ेभी उस जल मे दशक का मखु दशकाे का ेनही दख सकता है꠰ एेस ेही इस 
जीव मे जब तक कषायाे का रग लगा ह,ै कषायाे के रग से यह  ानसमु मलन बन रहा है ता ेउस 
ानसमु मे इस ानमय अा ा का  वप नही ितभात हा ेसकता है꠰ कदाचत् यह रग भी न रहे, एेसा 
कषाय भी न रह,े क त तरग रह,े अथरता रह ेताे उस अथरता मे भी इस अा ा का पूण वकासप 
श झलक नही हाे पाता꠰ तब ताे जाे अा ा रगीला भी है अाैर उसमे तरगे भी बत-बत उठ रही है, 
एेसी म यापरणित मे ता ेअा  वप क झलक ही कहा स ेहा?े यह मै अात्  मा िन कम , भावकम के 
रग से रहत  अारै मन, वचन, काय क याए अथवा अा देश पर पद इनक तरगाे से भी रहत , 
एेसा यह मै नीरग ानसमु ꠰ 
     वच अारै वकट सम या- अहाे देखाे ताे भैया !वचता काे꠰ यह दखने वाला भी ान ह ैअारै 
जा ेदेखा जाने वाला ह,ै वह भी ान है꠰ एक ही पदाथ ह,ै पर कैसा म याजाल ह ैक उस एक ही पदाथ 
के बीच मे म क चादर पड़ ई है꠰ कहा एेसा अवकाश हाे गया, कहा से एेसी गु जाईश िनकल अायी 
क एक ही पदाथ मे म क चादर अाडे़ हाे गई? काेई दाे पदाथ हाे अारै उनके बीच मे काेई अ तर वाल 
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तीसर चीज अा जाए वह ताे लाेगाे मे सस हा ेजाता ह,ै पर एक ही पदाथ अाैर उसके बीच मे एक 
म अाडे़ अा गया, जससे यह उपयाेग बहमुख हाे गया अारै यह अत तव ितराेहत हाे गया, यह 
कतनी वच बात है अथवा वच  भी कुछ नही है या इससे भी अारै वच बात यह है क वह म 
क चादर भी कही दसूर-तीसर चीज नही हाे गयी, कही दसूर-तीसर जगह नही अायी, यह ही म क 
चादर बन गयी꠰ यह ही वमुख हातेा अा बहमुख दशक हा े गया अाैर यह अपने अापमे ितराेहत 
अत तव ता ेबना अा है ही꠰ एेसी वकट सम या मे पड़ा अा यह जीव अपनी सध-बुध काे भूलकर 
चाराे गितयाे मे वषयच काे अपनाकर मण कर रहा ह,ै द:ुखी हा ेर हा है꠰ 
अा हण मे पर या यान- जाे स य  पुष हाेते है, वे सम त काय अाैर नाेकम के समूह काे  याग 
देते है꠰ अा ा के हाथ-पैर, अगाेपाग ता ेह ैनही क कसी अग स ेकसी का ेहण कर लेत ेहाे, लेकन 
परपदाथाे का ेयह मै , यह मेरा ह-ै एेसा मानने का ही ता ेनाम हण है꠰ तब यह मेरा नही है- एेसा 
मानने का नाम ही  याग है꠰ साधजुन बापरहाे का  याग कर देत ेहै, यह लाेगाे काे बत  प ट हाे रहा 
है; पर वह साधु शरर का भी  याग कर चुका है, यह लाेगाे क समझ मे नही अा पाता ह;ै क त वहा 
साध ुअपने शरर का भी  याग कर चुका है꠰ यह बात वहा पड़ ई है꠰  याग करना काेई े स ेेातर 
करने का नाम नही ह,ै क त यह मरेा ह-ै एेसी भावना न रहना, यह मेरा नही ह,ै इस कार क ढ़ता 
सहत अपने अाक य ान वभावमा अपनी तीित रखना, इसका नाम  याग है꠰ अब इस  याग भाव 
के हाेते स ते जाे चीज ेातर हा ेसकती ह,ै वह ेातर हाे जाती है꠰ जा ेअ य े काे नही पच 
सकता ह,ै वह ेातरत नही हाेता है꠰ ेा तरत हाे अथवा न हा,े जस सत न ेअपने अापमे अपन े
अापकाे हण कया ह,ै उसने ताे सबका  याग कर दया है꠰ 
िन चयत:  याग- यह स य  पुष सम त कम अारै नाेकम समूह का  या यान कर देता ह,ै 
इयवषयाे के साधनभतू इन पुद् गल ढेराे का  याग कर देता ह,ै अपने अापसे चपटे ए एकेावगाही 
इस शरर का भी  याग कर देता ह ैअाैर नाना परणमन जा ेइस पर गुजर रह ेहै उन वभावाे का भी वह 
 याग कर देता है꠰  याग हाेना ा के ऊपर िनभर ह,ै ा परपदाथ स ेहट गयी ताे उसका नाम  याग 
हाे गया, यह भीतर क कहानी कही जा रही है꠰ अापके पास भूल से कसी दसूरे का पेन रखा अा ह,ै 
अापक भी कलम जेब मे रखी ह,ै एकसा रग था, एकसी सार बात थी, कसी कार भलू स ेबदले मे 
अापक जेब मे अा गया, अापकाे पता नही है꠰ अत: यह मेरा पेन ह-ै एेसा स कार बनाया है꠰ उसस े
लखना, उसके साथ जेब मे रखे रहना अाद सार बाते हाे रही है꠰ कदाचत् जसका वह पेन है, पता 
लगाता अा अापके पास पच जाए अाैर बताए क यह पेन ताे मरेा ह,ै त हारा नही है꠰ इसक पहचान 
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कर ला,े इसकाे खाले ला,े इसके भीतर क रबड़ सफेद है अारै अनेक च ह बताए꠰ अब अापने सही जान 
लया क हा यह पेन इसका ही है꠰ अब भले ही लाभेवश अाप ऊपर से लड़ाई करते है, बहस करते है 
क कैस ेह ैत हारा पेन? यह हमारा है, पर अ तरग मे, उस ानकाश मे ता ेदेखाे क अापके उस पेन 
का  याग हा ेगया है꠰ भीतर मे यह िनणय हा ेगया ह ैक इस ेमै अपने पास रख नही सकता देना पडे़गा꠰ 
याे यथाथान के वलास मे उसका  याग हा ेचुका है꠰ 
ानी क ब ता व अान क िन ता- स य  पुष उन सम त ानाितर त भावाे का  या यान 
करता ह,ै  याग करता ह,ै एेसे ही सम्  य दशन क मूित वप स य  के ही वा तव मे  या यान हाेता 
है अारै एेसा िन चय या यान करने वाले ानी पुष के ही पापसमूह दरू हाेते है꠰ अानी पुष ता ेबा 
मे धम क वृ कर रहा ह,ै पूजा कर रहा ह,ै जाप दे रहा ह,ै वधान कर रहा ह,ै य कर रहा ह,ै कुछ 
भी कर रहा है; क त अ तरग मे भेदवान नही है꠰ वषयाे से व वषयसाधनाे से ीित बनी ई है ता े
उसके पापसमूह न ट नही हा ेरह ेहै; क त वह ताे पापाे का ेबढ़ा रहा है꠰ वह बा मे धम का ेकरके 
अतरग मे वषयाे क ीित खूब हा,े मुझे खूब माैज मले, मुझे ससार के सख खूब मले - एेसी कुबु 
कर रहा है꠰ जा ेानी पुष है, ववेक ह,ै उसके ही पापसमूह दरू हा ेसकते है꠰ एसेी जाे स य ान क 
मूित है,  या यान वप ह;ै िनज का े िनज अाैर पर का े पर जानकर केवल िनज वप ही अपना 
अनुभवन कर रहा ह,ै रागेष से परे ह-ै एेसा ानपु ज स य  पुष हताभलाषी  जनाे ारा वदनीय 
है꠰ एेसा ानी पुष ही अपना हत कर सकता है अारै दसूराे के परमाथभूत हत का साधक हाेता है꠰ 
रागेष मे बढ़ा अा पुष न अपना हत कर सकता है अारै न अ य दसूराे का हत कर सकता है꠰ इस 
कार के  या यान वप साध-ुस त सदा मुमु पुषाे के ारा वदनीय है꠰ 

गाथा 96 
 
केवलणाणसहावाे केवलदससहाव सहमइअाे꠰ 
केवलससहावाे साेह इद चतये णाणी꠰꠰96꠰꠰ 

 
ानी का चतन- ानी पुष इस कार वचार कर रहा है क मै केवल ान वभाव , केवल दशन वभाव 
, सहजान द वप , केवल श वभाव ꠰ इस चतन मे ानी न ेअपने का ेसहज अन त चत टयप 
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िनरखा है अाैर  य त अन त चत टयप हाेन ेक इसमे  प ट याे यता ह,ै इस कार िनरखा है꠰ अपने 
अा ा का इस प मे  यान करना इस प के वकास का कारण ह꠰ै जा ेअपने अापका ेजस प मे 
 यान करता है, वह अपने अापमे उस ही तव का वकास करता है꠰ जा ेमनु य अपने का ेकुट ब वाला, 
इ जत वाला अादक प मे वभावप अनुभव करता ह,ै वभावप का ेदेखता ह;ै उसके वभाव पर परा 
चलती रहती ह ैअाैर जाे सम त परभावाे स े रहत केवल ाता टा, सहज ानदशन वप अपने काे 
िनरखता ह;ै उसके केवल ान, केवल दशन कट हाेता है꠰ 
भावना के अनसुार वृ के कुछ लाके टा त– भैया ! थाेड़ा बत यहा भी दख जाता ह ैक जाे बालक 
अपने का ेएसेा व वास कए ए ह ैक हम ता ेबेवकूफ लड़काे मे स ेहै, मुझे पाठ नही याद हाेगा; उसक 
एेसी ही कुबु चलती ह,ै बनती ह ैक वह सफल नही हाे पाता है꠰ जसमे इतना साहस है क यह काम 
ताे मै कर सकता , मनु य ही ता ेकहते है क अपने मे साम य का अनुभव ह,ै इस काय का ेमै कर 
सकू गा; अत: वह उस काय मे सफल हाे सकता है꠰ म- यान मे अाैर बात वशेष है  या? जाे सप का 
वष उतारने वाले है, जा ेकसी कार के म ारा  कसी सप के काटे ए का वष उतारते है, वे अपने 
अापमे एेसा ही उपयाेग बनाते है क यह वष ताे याे दरू हा ेगया, याे दरू अा, यह हटा, यह वष अब 
यहा अा गया ह;ै इस कार क अपने अापमे भावना बनायी, म उ ारणप उ साह जगाया, व वास 
बनाया꠰  या वच बात हाे जाती ह ैक ाय: यद वहा भी उपादान िनवष हाेने का ेहै ताे उसका िनम 
पाकर वह वष उतर जाता है꠰ 
 यान का भाव- पहले समय मे जब गजरथ चला करते थे꠰(अाजकल भी बु देलख ड मे था ह ै
पचक याण के बाद हाथी का रथ चलाना꠰) उन रथाे के अवसर पर कुछ मवाद लागे इसके लए तैयार 
हा ेजाते थ ेक मै इसके रथ का ेताड़े दूगा? उस समय समाराेह कराने वाले पुष भी एेस ेमवादयाे काे 
सत ट करते थ꠰े यद वे सत ट न हा ेपाये ता ेअपन ेमयागे ारा कुछ बाधा डालते थ꠰े उनक  या 
णाल थी? वे खेल जसैा गजरथ बनाते थे꠰ काेमल ठठेराे से या वार के पेड़ाे से या म का वगैरह के 
पेड़ाे का ेछलकर उनके गूदे व पचाे से गाेल रथाकार बना लेते थे꠰ फर म करके,  यान करके, राै 
परणाम करके उस रथ के कुछ अगाेपाग ताेड़ते थे꠰ एेसी करब-करब ाय: हाेने क बात सनी जाती ह ै
क असल रथ मे भी ाय: एेसा व न हा ेजाता था꠰ कैसा िनमनैमक याेग ह?ै हम उस वषय काे 
 यादा नही समझते है, पर यहा भी तारफ क बात थी एक अपने अापके  यान क꠰ 
भावना पर बालकाे का भाव- जब ब े ऊधम मचाते है, तब उनकाे यह कहा जाता है क अरे ! तू ताे 
राजाभैया है, राजा कही एेसा ऊधम मचाते है? वे ता ेबत शात रहते है꠰ वे लड़के तब अपने अापमे कुछ 
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एेसा अनुभव बनाते है क अाहे, मै ता ेराजाभैया , राजाभैया का ेइस तरह ऊधम नही मचाना चाहए꠰ 
अत: वे शात हा ेजाते है꠰ ब े कभी-कभी घुटना टेककर घाेड़ा-घाेड़ा खेल इस कार से खेलते है- वहा से 
घाेड़ा बना एक बालक अाया, यहा से भी एक बालक घाेड़ा बनकर चला, फर वे रा ते मे मले, मुह से 
मुह मलाकर हनहनाये अाैर हाथापाई क꠰ वहा ब े थाेड़ देर के लए अपने ब ेपन का ेभूल जाते है꠰ 
हम ताे घाेडे़ है- एेसा कुछ देर के लए अपना अनभुव बना लेत ेहै꠰ मै घाेड़ा - एेसी ती वासना बना लेन े
के कारण उन ब ाे मे मार-पटाई हाे जाती ह ैअाैर फर रा-ेधाेकर ही वह खेल ख  हाेता है꠰ 
       यान का असर- काेई पुष कसी कमरे मे बैठा हा ेअाैर  यान कर रहा हा ेक मै महषासर , मै 
एक भैसा , भैसे क श ल मेर है अाैर उस ही प अपने याेग मे ढाचा बना ले अाैर बत वशालप 
अपन ेअापका ेसाचे ले क मै बत वशालकाय प वाला भैसा  अारै मरेे ये सीग तीन तीन हाथ ल बे 
लगे ए है- एेसा भैस ेका प साचेे अाैर उस ही चतन के तर त बाद कमरे के दरवाजे पर  यान जाए 
क यह ताे ढाई फुट का ही चाड़ैा दरवाजा है ता ेथाेड़ देर काे यह  यता मानता ह ैक मै इस दरवाज े
से कैसे िनकलूगा? अरे तू ता ेमनु य ह,ै दबुला-पतला अादमी ह,ै चता क  या बात थी, पर अपने 
अापकाे जैसा साेचा तैसा ही उपयाेग बना डाला꠰ 
      सख-द:ुख क  यानानसुारता- भैया !  यान मे एेसी श ह ैक अभी अपने अापकाे कसी द:ुख 
से द:ुखी साचेने लगे ता ेवह द:ुख पहाड़ जैसा बन जाएगा꠰ मै बड़ा द:ुखी , इस मुह ले मे मरे कुछ 
इ जत ही नही ह,ै काेई मुझे  यादा पूछता ही नही ह ैअाैर धन कुछ भी नही ह,ै यह देखाे पड़ाेसी कैसा 
लखपित ह,ै माैज मार रहा ह,ै हम बडे़ हीन ह,ै बडे़ गरब है; इस कार कुछ स ेकुछ साेच ले द:ुखभर 
बात ता ेद:ुख पहाड़सा बन जाता ह꠰ै यद अपने मे सखभर बात साेचने लगे क कतना स दर अवसर 
मला ह,ै े ठ मनु य जीवन अारै कतना समथ मन मला ह,ै इन कडे़-मकाैड़ाे क ज दगी ताे  यथ ह;ै 
हम साेच सकते है क जा ेक याणमाग ह,ै अा तव का  वप ह ैवह भी हम सनते है, गुनते है; यह मै 
अान द वप , हमे ता ेकही द:ुख ह ैही नही, हममे ता ेकही द:ुखाे का नाम ही नही ह,ै एेसा मै समथ 
सखस प न , काैनसे सख मे कमी है, भूख  यास क वेदना भी बडे़ अाराम स ेमटाई जा रही ह,ै अनेक 
पुषाे से बत  यादा सवधाए है अाैर स य धम का मलना यह ताे सबस ेबड़ा वैभव है, मै सखी - एेसी 
अपनी भावनाए बनाये ता ेइससे सख ही सख है꠰ जैसा यह  यान करता है, तैसी ही बात इस पर गुजरती 
है꠰ 
मु के लए मु के अनुप  यान- माेाि के उपकरण मे मुझ े या बनना ह?ै यह बात जब तक 
च मे न उतरे, तब तक इसका उम भी कुछ न हाे सकेगा꠰ मुझे मु त हाेना है अथात् केवल बनना ह,ै 
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 याेर बनना है; अ य चीजाे के स ब ध स ेरहत जा ेकुछ मै  वही मा अस पृ त श रह जाऊ  यह 
बनना है꠰ एसेा बनने के ाेाम मे यह भी ताे  यान रहना चाहए क एेसा मै बन सकने याे य , ाेक 
 वभावत: केवल ानान द वप ꠰ जाे अन तचत टय, केवलान, केवलदशन, अन तश, अन त अान द 
कट हाेगा; वह सब इसक ही िनध है꠰ एेसा हानेे का मेरा  वभाव है; इस कार सहजान, सहजदशन, 
सहजश, सहजअान दप अपने अापका  यान करना ही मु हाेन ेका उपाय ह꠰ै यह बात उनके ही 
वचार मे उतरती ह,ै जा ेसम त बावषय पचाे क वासना स ेदरू ह꠰ै जसन ेघर मे पु, म,  ी मे, 
इन मायामय लाैकक पुषाे क  मे इ जत पाने मे ही अपना बड़पन माना ह,ै उनकाे यह भ क 
बात नही सहाती है꠰ उस अानाव था मे इस माेही पुष काे ये वषयकषाय अाैर वषयाे के साधन 
हतप अारै सार वदत हाेत ेहै꠰ 
हत का मलू उपाय िनमाेहता- जाे भ या ा सव वषय वासनावाे के पच से दरू है अारै भल कार सव 
य नपूवक अपने अ त: वभाव क अारे उ ुख है, जसने अपने अापमे वराजमान ्शा वत परमतव का 
परान कया ह-ै एेसे जीवन के लए यह शा बतायी गई ह ैक अपने अापमे एसेी भावना अावे क मै 
सहज ान वप , सहज दशन वप , सहज अान दप  अारै सहज चैत यशप ꠰ यह देह न 
रह,े यह वैभव उपयाेग मे न रह,े केवल शान दिनभर यह ानकाश ही उपयाेग रहे, मै एतावन् मा  
एेसी  बने, वहा माहे नही रह सकता है꠰ माहे न रह ेयह सबसे बड़ा लाभ इसस ेबढ़कर वैभव कुछ 
नही है꠰ माहे हाेना ही वप ह ै अाैर िनमाेह हाेना ही क याण है꠰ जा े अपने अापका े सहज 
अन तचत टया क िनरख रहा ह,ै उसके माेह कैसे रह सकता ह?ै 
     श परमाण ु के  टा तपवूक श वपभावना का कथन- यह मै अा ा वश 
केवलानदशनशमय व अान दप ꠰ जैस ेमु त परमाणु अथात् केवल परमाणु जा ेकसी  क धपयाय मे 
नही ह,ै  क ध से टा अा ह,ै मा अणु है अाैर उस परमाणु मे कभी श  पशरसगधवण रह जाए 
अथात ्जघ यगुण वाला  पशरसगधवण रह जाए, जसके रहने पर इसमे  क धप हाेने क याे यता नही 
है- एेसा श  पशरसग धवणमय, जैसे परमाणु वश ह,ै एेसे ही सहज ानदशनशअान द वप यह मै 
वश अा तव - एेसी भावना ानी पुष का ेकरनी चाहए꠰ ानी पुष इस कार क भावना कया 
करता है꠰ 
अह ययवदेन- भैया ! यह जीव कसी न कसी प मे अह का  यय बनाये ही रहता है꠰ मै  या ? 
इसक तीित कुछ न कुछ  येक जीव का ेहै꠰ चाह ेकाेई जीव अपने काे कड़ा-मकाेड़ा प क तीित 
रखे अारै चाहे मनु य अादक प स ेअपनी खबर रख,े क त तीित सबकाे है क मै  या ? यहा भी 
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जतने मनु य ह,ै सबकाे अपनी खबर है꠰ मै अमकु लाल , अमुक च द , अमुक साद , एेसे घर 
वाला , अमुक जगह मेरा घर ह,ै एेसे  यवसाय वाला , एेसी पाेजीशन का - ये सब बाते भीतर मे 
धस-धसकर भर ई है꠰ कदाचत् ये धम क बाते भी यद करते है ताे उनके लए ता ेकुछ िनयत टाइम 
कया जाता है क मै पूजा 20 मनट तक क गा अथवा वचन सनने का इतना समय िनयत कया है, 
अ ययन का इतना टाइम िनयत कया है꠰ थम ता े यह ही िनणय नही ह ै क जाे पूजन; वचन, 
अ ययन,  यान के लए समय िनयत कया ह,ै उसके बीच मे भी हम अपनी बात न र खे꠰ मै अमकु च द 
, अमुक लाल , एेसी पाजेीशन का , इस बात क  न रखे ता ेयह भी नही बनता है अारै 
कदाचत् इतनी देर काे न भी र खे एसेी  वाथमयी  अथवा पयायबु क तीित का उपयाेग, लेकन 
िनयत समय  यतीत हानेे पर कसी अाेर कृ या यह जीव लगता है꠰ अपने अापकाे कसी न कसी 
दशाप अनभुव कए ए रहता है꠰ अानी अपने काे पयायप अनुभव कए रहता है, क त ानी जीव 
अपने अापस े  वव त, सव परपदाथाे से रहत केवलानदशनशअान द वप अपने अापक तीित 
बनाये रहता है꠰ 
अानी अारै ानी का सकपत काय- भैया ! अब ाेाम क भी बात देखा-े अानी का ेकई ाेाम  
पडे़ ए है- अब अमुक जगह जाना है; अमुक काम करना ह,ै अमुक दकुान जाना है꠰ अनेक ाेाम बना 
रहा है यह अानी, क त ानी जीव का केवल एक ही ाेाम रहता ह ैअ तर मे, चाहे उसक साधना के 
लए  यवहारधमप अनके बाते हाे, पर धानतया एक ही काम बना रहता꠰ वह ा? मै अपने अापक 
यथाथप से ा क  अाैर यथाथप काे ही जानता र, यही उसके अ दर ाेाम रहता है꠰ इस दिुनया 
से बाहर जहा सख गया, जहा मायामय लाैकक जीवाे न ेअपने काे फ साया, वहा स ेताे वड बनाए श 
हाे जाती है, अपने अापमे नही रह पाता ह,ै अधीर हाे जाता ह,ै वलता बढ़न ेलगती है꠰ ानी जीव 
अपने काे ायकमा उपयाेग रखने का य न करता ह,ै इससे ानी जीव के शात बढ़ने लगती ह꠰ै 
िनदाेषता क तीितमहल पर िन चय या यान का ृगार- ानी जीव िन चय या यान के सग मे यह 
च तन कर रहा है क मै केवल ान, केवल दशन, केवल अानद अाैर केवल श वप ꠰  या यान 
करना ह ैदाेषाे का꠰ जब तक यह व वास मे न अाये क ये दाेष ताे मरेे मे है ही नही, ये ताे जरासी  
मे टल सकते है, मेरे घर के नही है, ये मेहमानप अाये ए है, ये ता ेजरासी यु स ेदरू हा ेसकते है, 
जब तक अपनी ा ये न बने अाैर इस ा का मूल उपाय है अपने अापकाे िनदाेष वपमा 
ानदशना क तवप अनुभव मे अाना, यह भी वृ जब तक न अाये तब तक  या यान वा तव मे हा े
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नही सकता है꠰ इसी कारण अाचायदेव ने  या यान के करण मे यह मूलभावना कही ह꠰ै सम त 
पुषाथसार इस भावना के बाद हाेगा अथवा जतना भी पुषाथ सार ह,ै इस भावना का ही सार है꠰ 
भावना का अधकार- भयैा ! जीव भावना के सवाय अारै कुछ नही करता है꠰ सासारक काम भी जहा हाे 
रहे है, वहा पर भी यह  जीवमा भावना बनाता है क परवस्  त मे परव त का कतृ व नही हाेता ह꠰ै यह 
जीव न शरर बना सकता ह,ै न घर- दकुान बना सकता ह,ै यह केवल अपनी भावना बनाता ह,ै वासना 
बनाता ह ैजा ेभावा क है꠰ अब उसका एेसा िनमनैमक स ब ध है क वासना बनाने के साथ अपने 
अापमे याेगपर पद अा अारै खलबल मची꠰ अब उसका स ब ध शरर से ह,ै इस समय ताे शरर के 
अगाे मे भी  फुरणा ई है, उसके बाद ये अगाेपाग चले꠰ इन सब यावाे के सग मे भी इस जीव न े
केवल भावना बनायी, कया कुछ नही꠰ भावना स ेही यह ससार चला꠰ जन भावनावाे से यह ससार बनता 
है, चतगित मण हाेता है, वपया अाती है; उनके व अथवा याे कहाे क सहज वभाव के अनुप 
अपनी भावना बने ता ेयह वप दरू हाे जाती है꠰ इसी भावना का यहा वणन कया ह꠰ै ानी पुष एेसा 
चतन कर रहा है क मै केवल ान, दशन, सख, अान द वप , इस भावना काे ढ़ कर रहा ह,ै 
जसके फल मे िन चय या यान कट हाेता है꠰ 
वा तवक अभरामता- ानी पुष केवल ान, केवल दशन, केवल सख अारै केवल श के ाेतभूत 
सहजान, सहजदशन, सहजसख अाैर सहजश वप का चतन कर रहा है꠰ पदाथ मे स दरता पदाथ 
के एक व मे है꠰ अ य पदाथाे के स ब ध से िनपाध  वत:स जा े िनज वभाव है, उस  वभाव के 
उपयाेग मे ही स दरता ह꠰ै 
      तुपवू अारै अतुपूव- जगत ् के जीवाे ने अाज तक वस वाद करने वाल भाेगाे क कथाए ता े
सनी है꠰ जन वचनाे से वषयाे मे अास हाेत,े जन वचनाे से वषयभाेग मे उ साह जगे- एेसे वचनाे के 
वण मे ताे इस जीव न ेच दया, पर त इस तव क कहानी मे जाे  वय सखप ह,ै उसमे च न 
लगाया, यह ताे चता ही नही है꠰ कैसा  यामाेहजाल इस जगत् पर पड़ा अा ह?ै अभी काेई खेल तमाशा 
ही हाेने लगे, राग-रागनी रागभर हानेे लगे ताे सनने क उ सकता अनकेाे काे जग जाएगी, क त अपने 
अापक अ त: वप क, अ त:भु क कहानी जसके साद से ससार के सम त सकट मटते है, उसके 
सनने क च नही जगती है꠰ इस जीव ने वषयाे क कहानी ताे बार-बार सनी, पर त केवल ान, केवल 
दशन, केवलसख वभावप जा ेअपना अद् भूत परम तेज ह,ै उसक चचा नही सनी, जगत् मे सब जगह 
क बाते सनत ेजावा,े पर सनन ेस ेतिृ नही हातेी ह,ै सनने का काम पूरा नही हातेा ह꠰ै कतनी ही ग पे 
कजए, पर ग पाे का काम पूरा नही हाेता है꠰ कदाचत् राि  यतीत  यादा हाे जाए अारै िना अाने पर 
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साे जायेगे; क त जागने पर फर वही ग पे ार  हाे जायेगी꠰ कतनी ही ग पे सनते जावा,े पर सनने 
का काम पूरा नही हाेता꠰ यह अ त तव क चचा इतनी वश चचा है क इसके सनने पर तृि हा ेजाती 
है, सब कुछ सना अा हाे जाता है꠰ 
 टा त अारै अ टपूव- इसी कार लाेक मे कही भी कुछ भी प देखा, देखते जावा;े पर देखने से तृि 
नही हाेती ह,ै पर त एक केवल ानदशनसख वभावप िनज अ त तव का अवलाेकन हाे जाए ताे वहा 
परमतृि हातेी ह ै अाैर उसके देखने पर सब कुछ देख लया समझ लजए꠰ एक अपने अापके 
अ त: वप का मम न देख पाया ताे बाहर मे सब जगह देखने-देखने क कमी रहती है꠰ एक 
अा  वभाव के देख लेने पर सब कुछ देख लया गया꠰ 
      परचतपूव अारै अपरचतपवू- जगत् मे कसी भी पदाथ काे जानने क उ सकता बनाये꠰ ब ाे काे 
भी बत सी बाते जानने क उ सकता रहती ह,ै बडे़ अारै वृ लाेगाे का ेभी जानन ेक उ सकता हाेती ह;ै 
क त जानन ेक पूित नही हा ेपाती है य नपूवक जानन ेका य न करते रहने पर꠰ िन कषाय िन े ट  वत 
 वयस चैत य तेज के जान लेन ेपर फर कुछ जानने काे शेष नही रहता है꠰ याे यह ानी पुष अपने 
अापके  वभाव का चतन कर रहा है꠰ 
िनदाेष भाव के उपयागे मे  या यान क पणूता- यह ह ै या यान का अधकार꠰ भव यकाल के सम त 
कमाे का  याग करना, उनसे िनवृ हाेना, यह ह ै या यान꠰ यह जीव माहेाव था मे गई गुजर बाताे का 
भी माेह रखता ह,ै वतमान मे मले का भी माेह रखता है अाैर भव यकाल मे जसके मलने क अाशा 
क हा,े उससे भी माहे रखता है꠰  यह तीनाे कार का माहे एक साथ ख  हाेता है एक इस िनमाेह 
अा  वभाव के जानन ेपर꠰ एेसी सस थित मे ितमण अालाेचना अारै  यायान क पूणता हाेती 
है꠰ जब तक दाेषाे से रहत श ानितभासमा िन तरग नीरग अा  वभाव का अवलाेकन नही हाेता, 
तब तक  या यान सही मायने मे नही बन सकता꠰ 
       सहज  वभाव के अाय बना  या यान का अभाव- काेई पुष अपने धमपालन क धुन मे बड़ा 
धम करता हाे, धम करने से  वग माे मलता ह ैइसलए धम क धुन बनाए है अाैर उस धम क धुन मे 
बडे़ बडे़  याग भी कर ले ता ेभी मै धम कर रहा , मै धमा ा , इस कार क जा ेएक क पना लगी 
है ताे उसके  या यान कहा स ेहा?े परमाथ से  या यान तब तक नही हा ेसकता, जब तक अपन े
अापमे  वत:स िनवक प सहज वभाव का अवलाेकन नही हातेा है꠰ 
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      कारणसमयसार क उपासना के साद स ेकायसमयसारपना- इस कारणसमयसार क उपासना के 
साद से अरहत अाैर स अव था कट हाेती है꠰ कैसा ह ैसवपरमा ा का वलास? हम अाप सबक 
भाित अमूत चैत यमय पदाथ ह,ै क त िनदाेष िनरावरण हाेन ेसे इसका वकास हा ेगया है क सम त 
लाेक अारै अलाेक उसके ान मे एक साथ ितभास हा ेगया ह ैअारै जतने भी कुछ परणमन थ ेवे हाेगे, 
वे अन तप से ितभात ए है, एेसा केवलान क मूितप सवदेव जयव त हाे꠰ 
      कायसमयसार क अन तचत टया कता- इस सव परमा ा का अा दशन भी अलाैकक है꠰ 
केवलान के साथ ही साथ िनर तर केवलदशन भी वतता रहता ह꠰ै कैसी िनवक पाव था ह?ै जहा 
िनवक प ितभास अाैर सवक प ितभास दानेाे कार के ान दशन एक साथ बत रह े हाे, उसके 
चम काराे काे काैन कह सकता ह?ै यह भु सवदेव शा वत अान द वप है꠰ अान द नाम ह ैअपने 
सम त गुणाे से समृ हा ेजाने का꠰ वह भु सम त व व का ेजानता ह,ै फर भी िनज अान दरस मे लन 
रहता है꠰ सदान द वप अा ा काे कहा गया है꠰ सत्, चत् अाैर अान द तीनाे गुणाे का उसमे पूण 
वकास है꠰ यहा सत् मायने श के है अाैर चत् नाम ान दशन का ह ैअारै अान द नाम अान द का है꠰ 
सदान द श द मे अन तचत टय क  विन भर ई है꠰ सत् मायन ेसद् भूत है꠰  या वह ह ैकुछ? चत् 
मायने ानदशना क अारै  अान द सम त गुणाे के श वकास स ेसमृ हाेने का है꠰ सदानदवप 
शा वत अन तवीया क परमा ा मेरे उपयाेग मे वराजमान् रहे, जस  वप का बडे़-बडे़ पुष भी अपने 
च मे  यान कर रह ेहै꠰ 
       शातद  यये- भैया !लाेक मे यान करनेयाे य  या पापी मलन जीव ह?ै उनका  यान करने मे 
कानैसी स ह?ै  यवहार लाके का ह,ै यह ठक ह;ै  यवहार के वचन बालेे जाये, यह ठक ह;ै क त 
 येयप ताे मलन पुष नही ह,ै बक भगवान है अारै उसमे भी भगवान का जा ेश वकास है, वह 
जसके  यान के ताप स ेहाेता ह;ै एेसा जाे कारणभगवान है, वह हम अाप सबके घट घट मे वराजमान् 
परम  येय ह꠰ै उस  वभाव के  यान करने मे ये सम त  या यान हा ेजाते है꠰ यह  वभाव सम त मुिनयाे 
के  यान करने के याे य है꠰ कतनी महान्  भर ह ैअपने अापके एक व वभाव के दशन मे? वे चवती 
जनक सेवा मे 32 हजार मुकुटब राजा लगा करते थ,े उ हे भी वहा उस समागम के बीच अान द नही 
अाया꠰ जब सबका स यास करके िनजन वन मे अा  यान करते ए वराज,े जनकाे बात करने के लए 
 वय क अा ा थी; यही पूजक, यही पू य, यही भावक, यही भा य, यही  याता, यही  येय- एेसी उ कृ ट 
थित मे उ हे अान द मला; क त इतना बड़ा समागम 6 ख ड का रा य जसके अधकार मे समझा-े 
एेसे उ  पुष का ेवहा शात नही मल꠰ पर के स ब ध से शात हा ेही नही सकती꠰ शात वहा हाेती 
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है जहा शा त वभाव का उपयाेग रहता है꠰ इस कार इस िन चय या यान के सग मे ानी पुष केवल 
ान, केवल दशन, केवल सख अारै केवल  श वप अा तव का चतन कर रहा है꠰ 
 या यान काश-  या यान चार का ही एकप है꠰ स य  व हाेने पर भी ाक् पदवी मे कतने ही 
दाेष लगते रहते है꠰ स य  व मे केवल एक ानकाश ही ताे अा꠰ जा ेपदाथ जैसा है उस पदाथ का 
सही परान अाैर व वास हाेता ह;ै क त पूवका लन जाे वासना अारै स कार चला अा रहा ह,ै उसक 
वजह से जा ेकुछ शेष रागवासना ह,ै उसके कारण अपराध हाे रहे है꠰ उन अपराधाे का  या यान हाेना 
माेमाग क गित मे अ य त अाव यक है꠰ मै अागे  वपव काय न क गा, एेसी ढ़ता बना दाेषाे 
क श नही हाेती है꠰  या यान वप अ त तव सम त मुिनजनाे का येय है꠰ अब ानी पुष 
 या यान के सग मे अाैर  या चतन कर रहा ह,ै इसका वणन कर रहे है꠰ 

गाथा 97 
 
णयभावण ह मु चद परभाव णेव ग हदे जाे ꠰ 
जाणद प सद स व साेह इद चतये णाणी꠰꠰97꠰꠰ 

 
ानी का  वा चतन- मै काैन ? मै वह  जा ेसबकाे जानता अारै देखता ꠰ यहा हण करना अाैर 
छाेड़ना कुछ भी नही है꠰ हण करने अारै छाेड़न ेक बात भी यद समझी जाए ताे यह है क मै अपने 
भाव का ेकभी नही छाड़ेता  अारै परभाव का कभी हण नही करता ꠰ जा ेन िनजभाव का ेछाेड़ता ह,ै 
न परभाव काे हण करता ह,ै केवल सबकाे जानता अाैर देखता ह,ै वह मै ꠰ इस कार ानी पुष 
चतन कर रहा है꠰ 
       िनजभाव का अपरहार अारै परभाव का अहण- भयैा ! अपना तव, अपना  वभाव कभी ट 
नही सकता है꠰ यह काेई जीव भी ससार अथवा मु त अपने भाव काे छाेड़ नही सकता ह;ै क त अपना 
 वभाव अपन ेअापमे त य है꠰ फर भी जा ेअपने  वभाव का ाता नही है,  वभाव का उपयाेग नही कर 
सकता ह,ै उस पुष का ेअानी कहा है꠰ उसन ेअपने भाव का ेछाेड़ दया ह ैयह कहा जाता है꠰ इसन े
अपने  वभाव का ेछाड़े दया, इसका अथ यह ह ैक यह उपयाेग मे अपने  वभाव काे हण नही करता 
है, जानता नही ह;ै इस कार काेई भी जीव परपदाथ का ेहण नही कर सकता है꠰ अाैर भी अ तर मे 
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िनरखाे ताे परपदाथ के िनम से उ प न ए जाे परभाव है, उन परभावाे का भी हणकता अा नही रह 
सकता ह꠰ै यप रागेषादक परभाव अा ा मे हाते ेहै अारै उस काल मे अा ा मे त य रहते है, क त 
उ हे तर त टना पड़ता है꠰ काेई भी रागेष पयाय एेसा नही ह ैक वह हाेकर रह गई, टे नही꠰ टते 
ही है, भले ही दसूरा रागेष अा जाए; पर त जा े रागेष परणमन हातेा है वह परणमन टक नही 
सकता, ट जाता है꠰ 
व त वप मे  वभाव का सव व परभाव का असव- मै कसी भी परपदाथ का ेअारै परभाव काे हण 
नही करता ꠰ यह ताे व त का  वप है꠰ मै ही  या, जगत् मे जतने भी अन त पदाथ है, काेई भी 
पदाथ अपने  वप का ेछाेड़ता नही ह ैअारै पर के  वप का ेहण नही करता है꠰ यद काईे पदाथ 
अपने  वप काे छाेड़न ेलगे ताे वह असत् हाे जाएगा या पर के  वप काे काेई हण करने लगे ताे वह 
असत् हाे जाएगा꠰ ये सब पदाथ अब भी माैजदू है꠰ यही इसी बात का माण है क अनादकाल स े येक 
पदाथ अपने ही सत ्मे रहा अाया है꠰ कसी परसव काे हण नही कर सका꠰ 
      परमाथ क अा तरक चचा- यह ानी पुष अपने अापके बत अ तर मे वेश करके यह देख 
रहा ह ैक मेरा जाे शा वत परमपारणामक भावप ायक वभाव ह,ै वह  वभाव िनजभाव ह,ै उसकाे मै 
कभी नही छाेड़ सका, न छाेड़ सकता , न छाेड़ सकू गा꠰ उस ायक वप के अितर त जतने भी अ य 
तव है अथवा परभाव, अाैपाधक भाव है, उनका ेयह मै हण नही कर रहा ꠰ मै  या ? इसका ठक 
िनणय करके इस करण काे सनना꠰ मै मनु य नही  अथवा रागेषादकमय जाे परणमन है वे परणमन 
मै नही  अथवा कसी कार का अपूण पूण  वभावपरणमन ह,ै उस  वभावपरणमन काे यहा यह मै नही 
कह रहा , क त मै अपने अापका व यथाथ जा ेतव ह,ै उसक बात कर रहा ꠰ वह यह मै िनजभाव 
काे छाेड़ता नही  अाैर कसी परभाव का हण नही करता , केवल ाता टा रहा करता ꠰ 
अा भाव क अभमखुता व परभाव क वमखुता- भैया ! इस जीव ने मुत ही सकट अपने अाप पर 
लाद र खे है, यह ता ेकेवल भाव ही बना पाता है꠰ अमूत अा ा जा ेन कसी काे पकड़ सकता है, जस े
न कभी काेई दसूरा पकड़ सकता ह,ै जसका कसी परपदाथ से  पश भी नही हाेता ह,ै देह मे बधा ह,ै 
फर भी उसका एक अाय-अायी बधन है, िनमनैमक बधन है꠰ अा ा इस शरर काे  रहा हा,े 
जकड़ रही हा,े इसमे शरर क कही गाठ लग रही हा-े एेसा कुछ नही है꠰ कतना वच खेल है क 
शरर के देशाे से बाहर अभी यह टस से मस भी नही हाे सकता, फर भी यह अाा इस शरर का ेवे 
ए नही है꠰ यह कसी काे ने वाला नही हाेता है, फर हण करने अारै छाेड़ने का कथन कहा से हा?े 
जाे न िनज शा वत वभाव काे छाेड़ सकता ह ैअाैर जा ेन कसी पर काे अथवा परभाव काे हण कर 
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सकता ह,ै केवल सवदा िनर तर जानता अारै देखता रहता है, ातृ व अाैर  व  वभावप ह,ै वह मै 
꠰ इस कार ानी पुष चतन कर रहा है꠰ इस चतन मे परमभाव क अभमुखता पड़ ई है अारै 
सम त परभावाे से वमुखता पड़ ई है꠰ दाेषाे का पर याग वधपूवक तब ही स व ह,ै जब दाेषाे से पूण 
वमुखता हा ेअाैर िनदाेष शा वत वप क िअ भमुखता हाे꠰ वह सम त कार का काय धम ह,ै जसमे 
अा भाव क ताे अभमुखता हाे अारै परभावाे क वमुखता हाे꠰ धम कसका नाम है? अपने  वभाव के 
िनकट अाये अाैर परभावाे से वमुखता अाये, उसका नाम है धम꠰ धम के साधक जतने उपाय है, वे सब 
कुछ इस धम के लए है, इसी मे  या यान भी है꠰ 
मन स े या यान- यह ानी पुष  यवहार या यान मे द हाे चुका है꠰ वधपूवक दाेषाे का  या यान 
करके जाे श दय वाला अा ह,ै एेसा पुष िन चय या यान करने का पा है꠰  या यान नवकाेट से 
कया जाता है꠰ मन से दाेषाे का वचार न करना, दाेषाे का मन मे न रखना अारै न ही अपनाना, दाषेाे मे 
उ साह न जगना- यह मन ारा  या यान है꠰  या यान भव यकाल के दाेषाे का अा करता ह ैअाैर 
यह मानसक  या यान भी तीन कार से रहता है- उस दाेष काे न मन से क गा, न मन से कराऊ गा 
अाैर न करते ए काे मन से अनुमादेन दूगा꠰ ितमण करने वाला पुष दाेषाे काे असार जानकर अपन े
अापके  वप काे पव िनहारकर भव यकाल मे सदा के लए उसका ढ़ सक प हाे जाता है꠰ याे मन 
से कृतकारत अनुमादेनावषयक दाेषाे का  या यान करता है꠰      
       वचन अारै काय स े या यान- ानी पुष वचनाे से भी कृतकारत अनुमादेना का  या यान 
करता है꠰ मै वचनाे से न कसी अपराध काे क गा, न वचनाे से कसी अपराध का ेकराऊ गा अाैर 
अपराध करते ए क वचनाे स ेअनुमाेदना भी न क गा꠰ जहा कृतकारत अारै अनुमाेदनावषयक भी 
अपराध का  याग हाेता है, श वहा कट हाेती है꠰ ानी काय ारा भी भव यत् कृतकारत अनुमाेदना 
के पाप का पर याग करता है꠰ मै शरर से क ही अपराधाे काे न क गा, न कसी से कराऊ गा अाैर न 
करते ए क अनुमादेना क गा꠰ 
       मन वचन काय स ेअनमुादेना के प अारै उनका  या यान- अनुमाेदना भी मन स,े वचन स े
अाैर काय से हाे जाती ह꠰ै अपराध करने वाले के ित मन मे अनुराग जगाना, मन मे भला चतन करना, 
यह मनकृतअनुमाेदना ह꠰ै वचनाे से अनुमाेदना ताे कट जाहर हाेती है꠰ वचनाे से कसी काे शाबासी देना, 
भला कहना, यह सब वचनकृत अनमुाेदना है꠰ अपने शरर क चे टा करके, हाथ क अगुल हलाकर, 
थाेड़ा सर नीचे क अाेर हलाकर, काय क चे टा करके बढ़ावा देना, यह कायकृत अनमुाेदना है꠰ इन सब 
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कार के अपराधाे का जसने  या यान कया ह ैअाैर केवल िनज अ त तव के दशन के लए ही ता े
उत अा ह,ै एेसा पुष अपने अापमे  या चतन करता ह,ै उसक बात कही जा रही है꠰ 
       िनजभाव के वयागे का िकाल अभाव- यह कारणपरमा ा, अ तरा ा, महा ा, माेमागी जीव 
अपने अापके परमभाव काे कभी नही छाेड़ता है꠰ जाे मुझसे ट जाय, वह मेर चीज नही है꠰ जा ेमुझसे 
कभी न टे वह मरे चीज है꠰ मरे चीज मुझसे ट जाये यह िकाल नही हा ेसकता꠰ जा ेट गये है 
अथवा जाे ट सकते है, उ हे अपना मानना यह ता ेअान ह,ै म या व है꠰ म यावासना मे शात कभी 
अा ही नही सकती ह,ै बक म यावासना मे रहकर जतनी बाहर उपयागे क दाैड़ लगा ल जाए, उतना 
ही उसे लाैटना पडे़गा अाैर तब यथा थित पर अाएगा, जहा स ेअा हत का काम ार  हा ेसकेगा꠰ 
यह कारणपरमा ा ानी पुष कभी भी अपने भाव काे नही छाेड़ता है꠰ इस भाव का ेता ेकाेई भी जीव 
नही छाेड़ता है, क त जसका िनजभाव पर उपयागे नही, उसे छाेड़न ेवाला कहा गया है꠰ 
       िकाल िनरावरण िनरजन भाव- अा ा का भाव िकाल िनरावरण है꠰  वभाव का अावरण नही 
हाेता꠰  वभाव के वकास का अावरण हाे सकता है꠰  वभाव शप है अाैर वह शा वत् अ त:काशवान् 
है, वह ता ेसास  वप है꠰ िकाल िनरावरण यह अ त तव सदा िनरजन है꠰ इसमे कसी पर य, 
परे, परकाल व परभाव का  पश नही हाेता,  वभावप ही रहता है यह꠰ कैसा ह ैवह अातरक तव 
क जसमे परउपाध का िनम पाकर कतना ही वपरत परणमन भी हाे जाए, फर भी  वभाव  वभाव 
ही रहता ह,ै उसमे अ तर नही अाता? यह जीव रागेषमय, अाकुलतामय हा े रहा है꠰ कतने व 
परणमन मे चल रहा ह?ै इतने वपरत परणमन के बावजूद भी इस अा  वभाव मे अणुमा भी अ तर 
नही अाया꠰  वभाव का वकास ितराेहत हाे गया ह,ै अ प वकसत है, फर भी  वभाव मे अणुमा भी 
परवतन नही है꠰ यह शप ह ैअाैर  य का ाणभूत है- एेसा िकाल िनरावरण िनरजन जा े िनज 
परमभाव ह,ै परमपारणामकभाव ह,ै जसका परणमन ही याेजन ह,ै क त वह शप शा वत वही का 
वही ह-ै एेसे इस परमभाव काे जा ेकभी नही छाेड़ता ह,ै वह मै अ त तव ꠰ 
      अपरणामी पारणामक भाव- भैया !यहअा हत का करण है꠰ इसमे अा ा के श 
शा वत वप क चचा क जा रही है꠰ इस  वप काे ही पूणप मानकर अनेक सा ताे मे इस 
तव का ेसव यापक अाैर अपरणामी बताया है꠰ ठक है एक  से अाैर इस  मे क याण िनहीत 
है, क त व त क पूणता इतने मे नही है꠰ इसी कारण इस  वप से भ न जीव पदाथ अारै मन 
पदाथ क क पना करनी पड़ती ह,ै क त वा तव मे यह ही तव जाे  वभावत: अपरणामी ह,ै 
परणमता नही है, परवितत नही हाेता, अ यप नही बनता, फर भी चूक परणमन बना काेई भी पदाथ 
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अपना अत व ही नही रख सकता; अत: इसका जा ेपरणमन ह,ै वह सब ह ैअ य सा ताे के ारा 
कपत जीव꠰ चीज एक है, जसका परणमन ह ैउसे ता े कह ला ेअाैर जा ेपरणमन ह ैउसे जीव कह 
लाे꠰ परणमन अारै परणामी काेई भ न नही अा करते है꠰ 
अ त: परम दशन का िनदेशन- अहा, अ त: वप मे समाया अा यह परम अािनयाे काे अकट 
अाैर ािनयाे काे वशदप से कट दखता है꠰ इस कारण भु क जा ेउपासना करता ह,ै वह ही पुष 
कायभु हाेता है꠰ ई वर के नाम पर, ई वर क भ के नाम पर अाज यह ववेक जगत् य नशील हा े
रहा ह,ै क त बाहर कही ई वर का ेढूढ़ने जाये अाैर बाहर मे कसी  य मे ई वर क क पना करके 
भ कया करे ताे वहा सताेष न मल सकेगा꠰ सताेष मल जाता ता ेफर देखने खाेजन ेक  यता न 
रहती꠰  याे नही मल पाया उ हे सताेष? इसका कारण यह ह ै क जहा ई वर है वहा देखता नही, जा े
ई वर वप है उसे देखता नही, इस कारण  यता है꠰ 
      भ टा तपूवक अ त:भदुशन का समथन- ई वर वप अपने अापके अतरग मे है꠰ जसैे मदर 
मे मूित के अागे हाथ जाेड़कर भी यद च मे यह क पना न जगे क एेसे वीतराग सव अरहतदेव 
अाकाश मे ऊपर वराजमान् रहा करते है, उनका ेमेरा नम कार हा,े उनक भ के साद से मरेे मे परम 
िनमलता हा,े उस अरहत भु काे यहा अर हत भु क  थापनाप मूित के सम अपने िनदाेषता के कट 
हाेने क भावना करते ए नम कार करता , यह  न जगे; क त केवल सामने जा ेकुछ मिूत दख 
रही ह,ै यही भगवान ह,ै यही मरेे सम त कायाे क स करेगा, उसकाे मरेा नम कार हाे꠰ इतनी ही मा 
जसक  हा,े वहा भुभ नही कही जा सकती है꠰ एेस ेही अपने अापमे शा वत अ त:काशमान् जाे 
चतै य वप ह,ै परमएे वय है, श ानवकास है, सहजभाव ह,ै उसका उपयाेग न करे अाैर  य हाेकर 
बाहर ही बाहर ऊपर नीचे कही ई वर का ेखाेजा करे ताे उसे ई वर का मलन नही हाे सकता है꠰ ई वर 
हमे जब मलेगा, तब हमारा बनकर मलेगा, वह हमसे अलग हातेा अा नही मल सकता ह;ै वह तव 
इस कारणसमयसार मे ह꠰ै 
अधसमहू के वलयन मे कारणभ ुक समथता- यह कारणभु चैत य वप सम त पापाे क वृ का े
जीतन ेमे समथ है꠰ अा े का ेछाड़ेकर अ य पदाथाे मे अपना बड़पन देखने क वासना करना, यही है 
पापसमूह꠰ वषयाे मे वृ करके अपने काे सखी मान लेने क वासना हाेना, यही है पापसमूह꠰ इन 
पापबैरयाे न ेअपनी वजयपताका इस जगत ्मे  व छ द हाेकर; उ ड हाकेर फहरा द ह ैअारै ये सम त 
बराक जीव अपनी पताकाअाे के नीचे रहकर अपने का ेसशरण माने ए है꠰ एेस ेउ ड पापबैरयाे क इस 
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पताका का े लूट लेन ेमे समथ, िनमल न ट करने मे समथ यह कारणपरमा पदाथ है꠰ िनदाेष िनलेप 
 वत अा तव क भावना जगे, वहा एक भी  लेश, एक भी पाप ठहर नही सकता है꠰ 
       िनजभावमयता अारै परभाववव तता- इस िकाल िनरावरण िनरजन परमपारणामक भावप 
श जीव व वप िनजभाव काे यह जीव कभी नही छाेड़ता ह꠰ै जा ेिनजभाव काे कभी नही छाेड़ता है, वह 
मै ꠰ यह मै िनजभाव काे छाेड़ता नही  अाैर  परभाव काे िकाल कभी भी हण करता नही ꠰ यहा 
‘मै’ श द कहकर उस सहज श ‘‘मै’’ पर  डालना, अ यथा मै अमकुच द, अमकुसाद यह मै - 
एेसी  रहगेी ताे वहा यह तव कुछ नजर न अाएगा꠰ वहा ताे केवल ससार के  लेश ही अनभुूत हाेगे꠰ 
मै यह काैन ? इसकाे उपयाेग ारा पकड़ ये꠰ इस नाेकम,  यकम अाैर भावकम का ेपार करके तथा 
 वभावपयाय से भी परे भीतर चलकर शा वत वराजमान् परम  वभाव काे ल य मे लेकर कहये क 
यह मै ꠰ यह मै परभाव काे िकाल भी नही हण करता ꠰ 
       रागादकाे क परमभावपता का ववरण- परभाव रागादक है꠰ परपदाथाे का िनम पाकर हाेने 
वाले भाव काे परभाव कहते है꠰ वे कैसे उ प न हाेते है? इसक मु यता यहा नही लेनी ह,ै क त ये पर 
का िनम पाकर उ प न अा करते है, इस कारण ये रागादक परभाव कहलाते है꠰ जैसे धूप मे हाथ 
करने पर जमीन पर छाया पयाय बन जाती है꠰ वह छाया कसक ह?ै उपादान से ताे यह उर 
मलेगा क वह छाया उस पृ वी क है जतनी पृ वी छायाप परणमी है, पर त छाया बनी रहे, हट 
जाए, इन सबक कला का िनम ताे हाथ है꠰ हाथ कर दया ताे छाया हाे गई, हाथ हटा लया ताे छाया 
हट गई꠰ अब यह बतलावाे क उस छाया पर कूमत कसक रही? हाथ क꠰ इस कारण छाया परभाव 
है꠰ यह सब िनम स,े  यवहार स,े ववत एकदेश श िन चय से कहा जा रहा है꠰ वह 
छाया पृ वी क चीज नही है꠰ जैस ेकाश हाेना पृ वी क चीज नही ह,ै इस पृ वी क वह पयाय है꠰ 
अधेरा हाेना पृ वी क चीज नही है, वरन पृ वी ही क पयाय ह;ै पर काश अारै अधेरापृ वी का िनजी 
भाव हाे ताे पृ वी मे सदा रहने चाहये꠰ जैसे अ धरेा हाे ताे भी  पश, रस, गध, वण उसमे बना रहता ह,ै 
अाैर उजाला हाे ता ेभी बना रहता ह,ै वह नही टता है꠰ जाे  वाधीन ह ै कभी न टे एेसा  वपप ह,ै 
वह िनजभाव है꠰ 
      रागादकाे क परभावपता के कारण का समथन- ये रागादक परभाव है,  याेक वभावप 
पुद् गल य के सयाेग स ेउ प न हाेत ेहै꠰ दाेष कसके िनम से कट हाेगा? उसी के िनम से कट 
हाेगा जाे  वय दाेषी हा꠰े अा ा मे रागादक वभाव कट हाेते है ता ेउन रागादक भाव के हाेन ेमे 
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िनमभूत जाे परपुद् गल है, वे श पुद् गल नही हाे सकते; वे वभावपुद् गल ही हाेगे꠰ अत: 
वभावपुद् गलप परउपाध के सयाेग मे ये रागादक भाव उ प न हाेते है꠰ 
ससरण का कारण- ये रागादक सम त वभाव  यससार, ेससार, कालससार, भावससार अारै 
भवससार पाचाे कार के ससरणाे क वृ का कारण है꠰ कतना समय गुजर गया हम अापकाे इस 
दिुनया मे रहते ए, पर  या काेई दन िनयत कर सकते हाे क मै उस दन से पहले ससार मे नही घमू 
रहा था? अ छा, यद नही घूम रहे थ ेता ेबतावाे कस थित मे थ ेयह ता ेनही हा ेसकता क अाप सत् 
ही न थे꠰ जाे सत् नही है उसका कसी भी प मे ादभुाव नही हाेता है꠰ मै सत ्꠰ कबसे सत् ? 
इसका भी समय िनयत नही कया जा सकता꠰ यद सव का भी समय िनयत हाे जाए ता े या कुछ 
क पना मे एेसा अा सकता है क मै अमुक समय से सत्  अाैर पहले न था? न था ताे य ह मै उपादान 
अा कैसे गया? मै अनाद से सत्  अाैर अनाद से इस ससार मे रहता ꠰ साे अनाद से पाच कार के 
ससरण मे चल रहा  व न चेता ताे चलूगा꠰ 
अनादससरण अारै वव तपता- अनाद स ेयद मै ससार मे न हातेा, कभी पहले ससाररहत हाेता 
अथात ्श, केवल, ाता टा वप, िनदाेष, िनलेप, िनरजन सवथा हाेता ताे फर उसका कारण बतलावाे 
वैािनक क काैनसी वध फर एेसी बन गयी क इस जीव का ेरागादक मे पड़ना पड़ा अाैर ससार क 
गितयाे मे मण करना पड़ा? एेसा काेई कारण नही हा ेसकता है꠰ ये रागादक भाव जा ेपाच कार स े
ससार क वृ का कारण है, वभावप कमाेदय का िनम पाकर जाे उ प न हाेते है, इन परभावाे का े
यह मै हण नही करता ꠰ उ हे न मैने कभी हण कया, न मै कुछ भी हण कर रहा  अाैर न भव य 
मे कभी हण कर सकू गा꠰ 
िनज वप का चतन- यहा जस ‘‘मै’’ क बात कही जा रही ह,ै उस ‘‘मै’’ क  का ेथाेड़ देर का े
भी अाेझल न करना ता ेइसका  वप वदत हागेा अारै यह कथन स य लगेगा꠰ अहाे, वह यह मै  जाे 
िनज भाव काे कभी छाड़ेता नही ह ैअाैर परभाव काे कभी हण करता नही , वह मै  या ? अनाद 
अन त अहेतक असाधारण ायक वप ꠰ यह मै सहजान, सहजदशन, सहजसख, सहज शप ꠰ 
यह अभेद का अभेद क सीमा पर भेद मे अभदे रखा जा रहा है꠰ ानी पुष अपने अापमे एेसी भावना 
कर रहा ह ैक कायप भु अन तचत टय वप ह ैता ेयह मै कारण वप सहज अन त चत टयप ꠰ 
इस भावना मे सवदाेषाे का  या यान हा ेरहा ह꠰ै इसी स ेइस  या यान का भाजन अान द वप का 
चतन कर रहा है꠰ 
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कारणसमयसार क भावना का अधकार- मै कारणसमयसार वपप - इस कार क भावना काैन 
अा ा कर सकती ह?ै इस भावना काे वही िनकटभ य कर सकता ह,ै जसने िनज िनरावरण सहज श 
ायक वप का यथाथ बाेध कया है꠰ इस ायक वप के बाेध के ारा जा ेअपने अापके सदामु त 
कारणपरमा ा काे जानता ह ै अाैर एेसे ही सहज अवलाकेन के ारा देखता ह,ै वही पुष यह मै 
कारणसमयसार - एेसी भावना करता है꠰ अा  वभाव काे सदामु त कहा गया है꠰ भगवान अरहत स 
कमिनमु त है, कसी दन से मु त है अारै उनमे उनके गुणवकासाे का ाेत जाे श ायक वभाव ह,ै 
वह सदामु त है꠰ हम अापमे यह  वप सदामु त ह,ै क त  य क अपेा स,े वतमान परणमन क 
 से हम सब कमिनमु त नही ए है꠰ व त का  वप सदा अ य सम त पदाथाे स ेवव त रहा करता 
ह,ै अ यथा सव ही नही ठहर सकता꠰ मै अपन ेअापके सव के कारण कस भावप ? मरेा  या 
 वभाव ह?ै जाे कुछ भी हाे वह मेरे सव के कारण  वय  वत: सहज स है, उसमे मे ही मा , इसमे 
कसी अ य पदाथ का वेश नही है꠰ एेसा परमवव यह मै कारणसमयसार , एेसी ानी भावना करता 
है꠰ 
        सदामु त क कमिनमुपरता- कारणसमयसार वप यह अ त तवसदामु त ह꠰ै यह 
सदामु त वप कमिनमु त हाेन ेके लए ही िनर तर तैयार बना अा है꠰ इसी के अाय कायपरमा त व 
कट हाेता है꠰ इसी कारण इसे कारणपरमा ा कहते है꠰ जा ेकायपरमा ा ए है, भगवान ए है, वे काईे 
नई चीज नही बने है꠰ जाे था अनाद से, वही दाेषमु त हा ेगया है अथात् यह ही चैत य उपाधयाे से 
रहत हाेकर अपने असल प मे अा गया है꠰ भगवान हानेे के लए काेई नई चीज नही बननी ह,ै न 
काेई नई बात करनी ह,ै क त मवश जा ेफालतू बाते लाद ल ह,ै जाे मरेे  वभाव मे नही ह-ै एेसी 
फालतू बाताे का अभावभर करना है꠰ चीज ताे जा ेहै साे ही कट हाे जायेगी꠰ 
परतव क अावरणपता- भैया ! प थर मे मूित बनाने वाले कारगर कुछ नई चीज नही बनाते है꠰ जाे न 
हाे एेसी काईे चीज जाेड़ देते हा,े एसेा ताे नही करते है; क त जस चीज काे कट करनी ह,ै वह चीज 
ताे उस प थर मे माैजूद है, केवल उस पर जा ेफालतू प थर पडे़ ए है, जा ेक मूित का ल य करने वाले 
कारगर का े वदत है, उन फालतू प थराे का ेअलग कर देने स ेचीज वही क वही य हा ेजाती है꠰ 
एेसे ही ये ान दशन अान द श वप सव याे मे सारभूत परम े ठ अाा जन राग, ेष, माेह 
भावाे से ढका अा है, उन भावाे का ेदरू करता है꠰ 
फालत ूभाव- वे रागादकभाव फालतू भाव है अथात् अा ा के  वप के ये भाव नही है꠰ मूित का ेअावरण 
करने वाले फालतू प थराे मे अाैर इस अा तव का अावरण करने वाले फालतू भावाे मे इतना अ तर 
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जर ह ैक ये ता ेरागादक भाव एकेावगाह है अाैर त य है꠰ जस काल मे ये मलन भाव हाेते है, 
उस काल सव अा देशाे मे त य है, क त वे अावरक प थर  य त हाेन ेवाल मूित मे त य नही है 
अाैर न ेावगाह है꠰ इतना अ तर है ताे भी चू क अा ा क अारे से अा ा के िनम से अा ा मे ये 
भाव नही हातेे है, इस कारण परभाव है, फालतू है꠰ फालतू उसे कहते है जनके ित यह  हा ेक ये 
मुझे नही चाहये꠰ यह मरेे पास फालतू ही है, इनसे मुझ ेकुछ लाभ नही है, नुकसान ही ह,ै ये मेर चीज 
नही है, मेरा इनमे च नही ह,ै जाे चाहे लूट ले जाए, जहा चाहे वहा जावे अथवा न ट हाे जावे, इनसे 
मेरा कुछ भी मतलब नही ह-ै इस कार क वृ जन भावाे के ित हा,े उन भावाे का ेफालतू भाव कहते 
है꠰ 
फालत ूका स पक  बरबाद का कारण- ानी जीव जानता ह ैक ये राग-ेष-माेह अादक भाव फालतू है꠰ 
इन भावाे स ेमुझ ेलाभ नही ह,ै बरबाद ही है꠰ जगत् के सभी जीव जुदे है꠰ उन सब जुदे जीव मे से दा-े
चार जीवाे काे अपना मान लेना अाैर एेस ेम मे जीवन गुजारकर मर जाना, कही के कही पैदा हाेना ये 
सब बाते है꠰ ये मूढता भर बाते है꠰ ये वड बनाए फालतू चीजे अपनाने के फल है꠰ ये रागादक भाव मेर 
बरबाद के लए हाेते है꠰ ये कैसी कृित के है क जैसे मीठा वष हाे ता ेलाेभी पुष उसे खाये बना नही 
मानते है अारै खा लेन ेपर उनके ाण चले जाते है꠰ एेसे ही ये राग, ये स पदा, ये इ जत ये सब मीठे 
वष है꠰ माहेी जीव इन वड बनावाे मे पडे़ बना चैन नही मानता अाैर इन वड बनावाे मे पड़ने का फल 
यही हाेता ह ैक ये मु ध ाणी ससार मे ज -मरण पाते रहते है꠰ 
मुवभैव- भैया ! ससार के ज -मरण से टकारा पा लेने के समान कुछ अ य क याण क भी बात ह ै
 या? यह सवाेपर बात है꠰ एक अा दशन मले, अा क याण जगे, इसके मुकाबले मे सार स पदा भी 
न ट हा,े  यागनी पडे़, सारा सग समागम भी छाेड़ना पडे़, कतने ही तप चरण करने पडे़, वे सब न कुछ 
म है꠰ इन-इन फालतू भावाे का जस तव मे वेश नही ह,ै वह मै कारणसमयसार ꠰ इसके अवल बन 
से, ज –मरण से मु नही हाेती है꠰ 
      वाभमखुता स ेसमृव तार- यह कारणपरमा तवमाना ेसदा इस तीा मे रहता है क यह 
जीव जरा ताे उपयाेग मरे अारे करे, फर मै इसका भला ही भला कर दूगा꠰ जीव जरा भी उपयाेग इस 
कारणसमयसार िनज भु क अारे नही देता ताे यह ितराेहत रहता ह ैअाैर ववश रहता है꠰ एक बार 
सववक प छाेड़कर कसी भी कार िनवक प समाध भाव ारा अपने इस अ त: वप के दशन ताे कर 
ले , फर ता ेयह कारणपरमा ा वेग से कट हाकेर कायपरमा ा का प रख लेगा; तब सारे काल के 
लए सारे झझट ट जायेगे꠰ 
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परसमागम क असारता- भैया ! घर बसाया, चीजे जाेड़, धन जाेड़ा, ये सब  या काम अायेगे इन जीवाे 
के? कुछ ता े यान मे लाये꠰ अरे, इसका ता ेकाम था एक धम करने का, अा  वप काे िनहारकर इस 
ही अा  वप मे सदा तृ त रहने का꠰ इसी के लए मनु य जीवन पाया है꠰ सम त वैभवाे काे तृण के 
समान असार जान लेना है꠰ जब तक इन पाैद् गलक ढेराे क कमत मानते रहेगे, जब तक इस जीव का े
वा तवक अान द ा त नही हाे सकेगा꠰ ये सम त लाैकक सख, ठाठबाट अ य त हेय है꠰ इनक अाेर 
कुछ भी उपयाेग नही फ साना चाहए꠰ कसी परथितवश उनमे लगना पड़ता है ता ेलगते ए खेद ताे 
मानते रहाे꠰ माैज ता ेन मानाे꠰ जैस ेकाेई जतना ऊपर स ेगरे, उसकाे उतनी ही चाटे लगती꠰ एेस ेही इन 
बापदाथाे मे जा ेजतनी माैज माने, वह उतनी ही वकट दगुित ा त करता है꠰ 
 वपदशन का अनरुाधे- भैया ! रच ता े िनहाराे इस कारणपरमा तव क अारे, फर ता े यह बडे़ 
वेगपूवक अपना वकास करेगा, फर सदा के लए ससार के सम त सकटाे से मु त हा ेजाएगा꠰ एेसे ही 
सहजमु क अारे त पर रहने वाले इस कारणपरमा तव का ेजा ेअ तर ानी सहज परमबाेध के ारा 
जानता ह ैअाैर एेस ेही सहज अवलाेकन से देखता ह,ै वह ही यह मै कारणसमयसार - एेसी भावना 
करता है꠰ इस िनज श सहज वप क भावना मे सवसमृ भर ई है꠰ कही बाहर  फ साई ताे 
अाकुलता ही है꠰ अत: इस कार के कारणसमयसार क ानी पुष काे सदा भावना करनी चाहए꠰  
याेगयाे का  यये परमाथ तव- याेगयाे का  येयभूत यह अा ा सहजान, सहजदशन, सहजशील वप 
है꠰ इसमे यह बताना अस व है क अा ा ताे यह है अाैर उसमे ये-ये धम रहा करते है꠰ वह ता ेधम-धमी 
के अाधार-अाधेय के वक प से रहत है꠰ ानाद गुणाे का ेछाेड़कर अ य कुछ अा ा नही है꠰ जा ेकुछ 
चैत य चम कार ह,ै त ा यह अा ा ह,ै इसी कारण इसे चैत य चम कार मा कहा जाता है꠰ यह 
अनाद है, अन त ह,ै अचल है, जस  वप का ेलए ए ह,ै उस  वप से िकाल भी चलत नही हाेता 
है꠰ यह चैत य चम कार मा अा ा  वय ही बड़ े ठता से चकचकायमान् हाेता ह,ै काशमय रहता है꠰ 
इस अा तव मे अाधार-अाधेय का वक प नही है꠰ जाे भी महापुष ए है, याेगपूजत ए है, वे सब 
इस चैत य चम कार मा के उपासक ही ताे है꠰ वहा भी उपासक-उपासना अारै चैत य चम कार मे कुछ 
भ न नही है, क त जाे बत रहा ह,ै उसकाे बताने का एक तरका है꠰ 
 िनदाेषता का उपाय- अमततेजामेय चैत यचम कारमा कारणपरमा तव काे जाे अभदेप हाेकर 
ितभासता रहता ह,ै वह करणसमयसार मै - एेसी िनर तर भावना करनी चाहए꠰ इस ही भावना के 
साद स ेभव-भव के ब कम णमा मे खर जाते है꠰ ये कम अ य कसी अ य कार स ेनही खरते 
है, क त रागेष भावाे क गलाई के कारण ये कम अाये अाैर बधे है꠰ सा ेराग-ेष-माेह क गलाईपन 
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मट जाए ता ेये कम अपने अाप झड़ जायेगे꠰ जसैे क गील धाेती नीचे गर जाए अारै उसमे धूल, म 
चपक जाए ताे उस धाेती काे झाड़न-ेफटकारने से वह धूल न िनकलेगी, क त उसकाे एेसे ही सखूने डाल 
दया जाए꠰ उस धूल का ेचपकाने वाल ता ेगलाई थी, वह गीलापन सखू जाएगा ताे बत थाेडे़ झटके 
से वह धूल खर जाएगी꠰ एेसे ही कमजाल राग-ेष-माेह भाव के कारण लगा अा ह꠰ै यह राग-ेष-माेह 
भाव सूख जाए ताे कम वहा टक नही सकत ेहै꠰ राग-ेष-माेह के सूखने का उपाय िनदाेष िनरावरण 
िनरजन सहज ान वप अ त तव क भावना ही है꠰ 
      कारणसमयसार क इयगाचेरता- यह मै कारणसमयसार कसी भी इय के उपाय से नही 
जाना जा सकता꠰ इन कानाे काे बत ही सावधानी से लगा दे इस अा ा क बात सनने के लए ताे कही 
अा ा का ान न हाे जाएगा, न यहा अा ा क बात सनने काे मलेगी꠰ भले ही सनने से अा ा क 
कुछ बाहर चचा सन ल जाएगी, क त अा ा कैसा ह,ै इसका साात ्मलन ताे इन कानाे के ारा नही 
कया जा सकता꠰ ये ने ताे कान क अपेा भी अधक बहमुख बनाने वाले है꠰ अाखाे का ेफाड़कर भी 
इसअा ा काे िनरखा जाए ताे मा यह ऊपर का चाम ही ताे  ट हाे सकता है꠰ इन नेाे से ताे चाम के 
भीतर का भी मल  ट नही हा ेसकता ह,ै फर ताे अ त: बसा अा यह अमूत भावा क अा तव नेाे 
स ेचरकाल भी ात हा ेही नही सकता ह꠰ै ाण स े या यह अा ा जान लया जा सकता ह?ै अा ा 
गधरहत है꠰ नाक का उसके जानन ेमे  या काम है? रसना स े या अा ा का  वाद लया जा सकता ह?ै 
अा ा रसरहत परमानान द वप है꠰  पश स ेभी यह अा ा नही जाना जा सकता है꠰ 
     अ त तव क मन स ेअग यता- भैया ! इय क ताे कहानी ही छाेड़ाे꠰ इस मन के ारा भी 
अा तव स ेभेट नही हाे सकती है꠰ यह मन अा ा के दरबार मे बा सभा तक ता ेले जा सकता ह,ै 
अा ा के  वप के स ब ध मे भावा क भेदप से जाे कुछ वणन है, उस वणन तक ता ेमन क गित 
हा ेसकती ह;ै क त जा ेभाव अा  वप ह,ै सहज परमपारणामक चतै यचम कारमा ह,ै उसका ान 
केवल अाउपयाेग के ारा ही हाेता है꠰ वहा मन  हाे जाता है꠰ 
अा िनणय- यहमै अा तव वह , जाे अपने ारा अपने मे अपने लए अपनेस ेजाना जाता ह,ै जाे 
कसी भी हण मे न अाने याे य का ेहण नही करता अारै हण कए ए का ेकभी छाेड़ता नही, केवल 
सवकार सबकाे जानता भर रहता है, वह  वस वे मै अा ा ꠰ इस अा तव मे जाे गृहीत धम ह,ै 
 वपप शा वत चैत य वप है, उसकाे यह कभी छाेड़ नही सकता ह,ै वह ताे इसका  वप ही है꠰ जा े
चीज अा ह,ै उसे अा ा अपने  वभावप मे  वीकार नही करता है, एेसे सवपरभावाे का यह कभी 
हण नही कर सकता है꠰ यह ता ेअपने अापमे अपने ही गुणाे से समृ एक  वपमा अा तव का े
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जानता है अथवा जैसे काेई काशमय तव काशत हाेता है, एेसे ही यह ानमय तवमा अपने  वप 
मे ितभात हाेता रहता है꠰ 
परमाथ  वभाव के अपरचय मे लाकेवड बना- यह अपने अापमे बसा अा यह अपना भु परमाे कृ ट 
तव है꠰ इसकाे जाने बना ससार क एेसी घटनाए चल रही है꠰ कहा ता ेयह श ान वप सव व व 
का ाता टा रहता अाैर सदा िनर तर अान दमय रहता अारै कहा अाज क यह परथित क नारक, 
ितयच, मनुष्  य, देव- इन गितयाे मे नाना कार के शरराे मे फ सता ह ैअाैर नाना  लेश भाेगता ह,ै 
बापदाथाे क अारे अपना कुछ िनहार-िनहार कर सख क अाशा कए भखार बनकर जीवन गवाता है꠰ 
कतनी व परथित है इस जीव क? यह सब अपने भु क उपासना न करने का फल है꠰ यह 
अा तव ताे जीव व वप है꠰ इसने अपने सहज चैत य वभाव काे छाेड़ा ही नही ह ैअाैर जाे अ य 
पाैद् गालक वकार ह,ै इनकाे कभी हण कया ही नही है꠰ यह ता ेशा वत िनरावरण िनरजन है꠰ इसे जाने 
बना यह ससरण हा ेरहा है꠰ 
माेमाग का याजेक अा तव- यहा कस ‘मै’ काे देखा जा रहा ह?ैजा े‘मै’ इस रागेषभाव का ेकभी 
हण नही कर सकता, उस ‘‘मै’’ क बात चल रही है꠰ यह ‘मै’ इस वतमान पयायप मे न मलेगा, 
क त पयाय का ाते हाकेर भी पयाय वप स ेवलण शा वत ायक वभाव क  मे मलेगा꠰  या 
 वभाव रागेष का ेहण करता ह?ै  वभाव ता े वभावप ही रहता है꠰ श भावा कप स े देखने क 
कला पर इस ‘मै’ का ान िनभर ह꠰ै अा हत के याेजन मे इस पित से ही उस ‘मै’ काे हण करना 
चाहए꠰ जसै ेयह एक चाकै है꠰ इस चाैक का  वप अाप कतने ही  वपाे मे बता सकत ेहै- यह गाेल 
है, ल बी ह,ै चाैड ह,ै पुरानी ह,ै एेसे प क ह,ै यह ठाेस मजबूत है꠰ चाकै पर बैठने का याजेन हा ेताे 
यह याेजक पुष उसक मजबूती पर  देता है, रग पर नही;  याेक रग उसके बाेझ का ेन सभाल 
सकेगा꠰ उसका अाकार, कार, प उस ेन सभाल सकेगा꠰ याेजक पुष पदाथ का ेअपने याजेन के 
माफक िनरखा करता ह꠰ै यहा माेमाग का याेजक ानी पुष अा तव काे अा हत के याेजन से 
िनरख रहा है꠰ यप यह अा ा वतमान मे मनु यपयायप हाे रहा ह,ै इसमे रागेष चल रह ेहै, वचार 
उठ रहे है; लेकन इसके िनरखने से माे का माग नही मलता है꠰ यह सब अभी ह,ै पर साथ ही यह भी 
ताे बतावाे क इन सब परणमनाे का ाेत वप काेई एक  वभाव भी इसमे है या नही? उस  वभाव का 
दशन माेमाग का याेजक है꠰ उस ही  वभावप अा तव क यहा बात कही जा रही है꠰ 
ानी क लगन- यह अा तव सम त परपदाथाे से अारै रागादक सम त वकार भावाे स ेपृथक् है अाैर 
पृथक् ही  या, वरन् यह मै अा ा रागादक भावाे काे िकाल भी हण नही करता ꠰ जा ेमझुमे हण 
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कए ए ह,ै उसक बात नही कही जा रही ह;ै क त जा ेइसका शा वत चैत य वभाव ह,ै वह कभी 
वकाराे का े हण करता ही नही है अथात ् कभी यह अा ा वकार वभावी नही हाेता है꠰ उस 
अवकार वभावी अा ा क कथनी क जा रही है꠰ यह कसी भी परभाव का हण भी नही करता है꠰ 
अाेह, इस ानी का े यह बात एेसी तेज लग बैठ क यह िनर तर देखा करता ह ै क इस च ा 
अा तव मे काेई ह-वह है ही नही꠰ ये हवह वस वाद जब अ य पदाथाे मे कुछ अाह करे, तब 
ही उ प न हाेते है꠰ इन सभी परभावाे का ेछाेड़कर एक इस िनज चैत य वभाव मे ही लगू- एेसी उसक 
भावना रहती है꠰ ानी काे अ य कही च हीनही है꠰ 
      परम अान द के अनभुवी के हयेसख मे अवाछा- जस भ य पुष ने वश परपूण सहज 
ाना क परणित का अनुभव कया है, वह परतवाे मे लगेगा ही  याे? जैसे क देवगित के जीवाे के 
उनके क ठ से ही अमृत झर जाता है अाैर वे उससे ही तृ त हा ेजाते है ताे उ हे दाल-भात अाद अाहाराे 
के हण करने क जरत ही  या ह?ै जैसे देवाे काे बाहर भाेजन करने क चाह नही उ प न हाेती ह,ै वे 
अपने क ठ से झरे ए अमृत का ही पान करके तृ त रहते है- एेसे ही यह अतयामी ानी पुष अपन े
अापके अ त तव मे अा ा के उपयाेग ारा िनर तर श अान द का अनभुव कर रहा ह,ै उसी स ेतृ त 
रहता है꠰ उसे कसी भी बातव मे उपयाेग देन ेक  या जरत ह?ै 
अा तव मे द दफ द का अभाव- यह अा तव िन  है꠰ लाेग ददफ द से बत घबड़ाते है꠰ ददफ द 
मायने  या है? दद कस ेकहते है अारै फ द कस ेकहते है? अलग-अलग कुछ बतावा ेताे꠰ अरे ददफ द का 
अथ ह ैद द का स द꠰ फ द मायन ेहै ब धन, वप, वडबना अाैर द द मायने है दाे चीजे꠰   का 
अपश द द है꠰ हम दा ेके फ द मे पड़ गये है꠰ हम अकेले हाेत ेता ेकाेई फ द न था, पर दसुर चीज मे 
उपयाेग दया,  नेह कया, उसे अपनाया- यही ह ैद द का फ द꠰ यह अा ा द दरहत, िन  है, इसी 
कारण िनपव है꠰ उपव का नाम ही फ द है꠰ िन  हाेन ेके कारण ही उपवरहत है एेसा ही यह 
अा तव है꠰ 
िनपम श अान द- िन , िनपव ही यह अा ीय अान द है꠰ अान द अाैर अा ा काेई जुदे-जुदे 
तव नही है꠰ यह अान द िनपम ह,ै िन य है,  थायी ह,ै अपने अापके अा ा स ेही कट हाेता है꠰ यह 
अ य  याे के वक पाे से उ प न नही हाेता है꠰एेसा यह श ान वप का अनुभवप अान द है꠰ इस 
अान द काे पाकर इस जीव का ेपु याेदय से ा त ए ये धन, स पदा, इ जत, मा यता, वषयाे के सख- 
ये सबके सब उसे उपव लग रहे है꠰ इस कारण यह श ानान दामृत से तृ त अा यह भ य पुष इन 
वषय-सखाे क अाेर  भी नही करता है꠰ यह खाता अा भी नही खाता ह,ै  याेक  ता ेअा ीय 
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 वप मे लगी ई है꠰ जैसे जसका ेकसी बड़ स पदा के ा त हाेने स ेअ य त अधक खशी हाेती ह꠰ै 
उसक  उस स पदा क अारे लगी रहने से उसे खाने का भी कुछ  याल नही रहता꠰ खाता अा भी 
वह नही खाता है अथवा जसकाे इ ट पुष का वयाेग हाे गया ह,ै उसका ती द:ुख है, एेसा द:ुखी पुष 
खाता ता ेह,ै पर वह खाता अा भी नही खाता ह꠰ै एेसे अा ीय अान द का अनुभव करने वाला पुष इस 
पु य के ठाठ काे भी छाड़े देता है अाैर अैत तलनारहत चतै यमा इस च तामण तवर न का ेउपयाेग 
ारा ा त कए रहता ह꠰ै 
       परमाथ चतामण का परम साद- चतामण इस जगत् मे अ य कही नही है꠰ लाेग कहते है क 
चता मण वह र न ह ैक जसके रहने पर जा ेवचाराे, साे तर त काम हाे जाता है꠰ वह चतामणर न इस 
चैत य वप का अवलाकेन है꠰ जा ेचाहा,े साे सब स हा ेजाएगा꠰ अ छा, तब ताे हम इस चतै य काे 
जर जानकर रहेगे꠰ जान लाे सब स हाे जायेगा꠰ कैसे स हा ेजायेगा क चैतन्  य वप काे जानकर 
कुछ चाह ही नही रहेगी꠰ चाही ई चीज क स चाह न करने स ेअा करती है꠰ इस कार के इस 
चैत यमा तव काे जान करके फर काैनसा ववे क यह कहेगा क काईे पर य मेरा ह?ै देखा ेइस 
अ तरग मे- कैसा काशमय तव दख रहा है इस ानी का ेयह सब ानी गुवाे के चरणाे का साद है꠰ 
एेसा यह जीव गु-चरणाे का साद पाकर अपने  वप क भावना भाकर िन चय या यान कर रहा है꠰ 

गाथा 98 
 
पयाऽदअणुभाग पदेसबधेह बदाे अ पा꠰ 
साेह इद चित जाे त थवे य कुणद थरभाव꠰꠰98꠰꠰ 

 
ब धिनमु त अा तव का चतन- जा ेकृितब ध, थितब ध, अनुभागब ध अाैर देशब ध से रहत ह,ै वह 
मै , एेसा चतन करता अा यह ानी पुष इस अा तव मे ही थरभाव काे करता है꠰ इस गाथा मे 
सव कार के ब धनाे से िनमु त अा तव क भावना का अनुराधे कया गया ह ै साधुजनाे क 
 या यानमयी थित बताकर꠰ 
      देशब ध– कम कामाणवगणा जाित के सू  पाैद् गलक  क ध है꠰ इस ससार जीव के साथ 
अन तान त कामाणवगणाए ताे कमप बधी ई है अारै अन त कामाणवगणाए एेसी भी जीव के साथ 
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एकेावगाहप वराजी ई है, जाे कमब धन के उ ीदवार है꠰ साथ ही अन त कामाणवगणाए इस लाेक 
मे एेसी भी भर पड़ है, जाे अभी तक कसी जीव के साथ वसाेपचयप भी नही है; क त जीव देश 
मे अाकर कमप हाेन े क साम य रखती है꠰ इस कार इस जगत् मे जीवाे से अन तान तगुणी 
कामाणवगणाए भर पड़ ई है꠰ यह जीव जब राग-ेष-माेह का परणाम करता ह ैताे ये कामाणवगणाए 
इस अा ा के साथ िनमनैमक भाव क पित से ब धन काे ा त हाे जाती है꠰ यह है देशब ध꠰ 
      कृितब ध- देशब ध हाेन े के समय उन सम त कामाणवगणावाे मे जा ेउस समय बधी ई है, 
उनमे तर त बटवारा हाे जाता है क इतनी कामाणवगणाए ान ढाकने का काम करेगी, इतनी दशन काे 
कट न हानेे देन ेमे िनम बनेगी, इतनी सख-द:ुख वेदन कराने मे िनम बनेगी꠰ इतनी ा अारै 
चार काे बगाड़ने के लए िनम हाेगी꠰ इतनी कामाणवगणाए अगले भव मे जीव काे शरर मे राेके रहने 
के लए कारण बनेगी꠰, इतनी कामाणवगणाए इस जीव का ेनया शरर ा त कराने के अारै िनमाण का 
कारण बनेगी ये कामाणवगणाए इस जीव के ऊ च अाैर नीच कुल के  यवहार कराने का िनम हाेगी अाैर 
ये इस जीव क अभी ट बात मे बाधा डालने मे िनम हाेगी꠰ एेसा वभाजन तर त अपने अाप हाे जाता 
है꠰ इस कृित के बटवारे का नाम, उन कामाणवगणावाे मे एसेी कृित पड़ जाने का नाम कृितब ध है꠰ 
ये दाेनाे कार के ब ध इस जीव के याेग का िनम पाकर हाेते है꠰ 
थितब ध- ब धन के समय ही इन कामाणवगणावाे क थित भी िनत हा ेजाती है क ये बध ेए कम 
इस जीव के साथ इतने वषाे, सागराे पयत रहेगे, ये अाबाधाकाल के बाद ितसमय के िनषेकाे मे वभ त 
हाेकर रहेगे꠰ उनमे एेसा वतन चलता ह,ै माेटेप मे समझ लाे꠰ जैसे मान लाे क इस समय 10 कराेड़ 
परमाणु बध ेहै कसी एक कृित के, तब उन 10 कराेड़ परमाणुवाे का यद मान ला ेक 1 लाख वष तक 
के लए बध ेहै ता ेउन 10 कराेड परमाणुवाे मे एेसी थित का वभाजन हाे जाएगा क इतने परमाणु 5 
दन बाद खर जायेगे, इतने 6 दन बाद , इतने 7 दन बाद꠰ एेसा मान ला ेक एक एक दन बढ़ाकर 
10 लाख वष तक वे परमाणु खर जायेगे, इसके  यवहार मे 1 लाख वष क थित ई है꠰ थित मे 
एेसा नही है क मान ला े1 लाख वष क थित पड़ है ताे उससे पहले उनमे से काेई कम उदय मे न 
अाये अाैर एकदम 1 लाख वष पूरे हाेने के टाइम मे सारे उदय मे अाये, एेसा नही हाेता; क त कुछ ही 
समय के बाद अथवा अाबाधाकाल के बाद िनरतर ितण उनमे से उदय चलता रहता है अाैर यह उदय 
कब तक चलेगा? जब तक चलेगा, उतनी थित कहलाती है꠰ 
अनभुागब ध- इसमे यह भी जान जाइए क कन कन समयाे के बाधे ए कम उदय मे अा रहे है꠰ कराेड़ा े
वष पहले के बाध ेए कम भी अाज उदय मे अा रह ेहै अाैर इसी भव के बाध ेए कम भी उदय मे अा 



  
िनयमसार वचन स तम भाग   गाथा 98

 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 32 www.jainkosh.org

 

रहे है꠰ अत: वतमान मे एक समय मे उदय क जा ेपरथित बनती ह,ै वह एक समणप बनती है꠰ 
इस ही समय कराेड़ाे वष पहले के बाधे कम भी उदय मे है अारै कुछ दन पहले के बाधे ए कम भी 
उदय मे है ताे उन सबमे फल देन ेक जा ेश है, उन शयाे का जा ेअनुपात मे मेल बैठता ह,ै उसके 
अनुसार फल मलता है꠰ इन कृितयाे मे उस ही समय अनुभाग बध पड़ जाता ह꠰ै जा ेकम बधे, उन 
कमकृितयाे मे ये वगणाए इतन ेदजे का फल देने मे िनम हाेगी, ये इतने दजे का फल देन ेमे कारण 
हाेगी, एेसा उनमे फलदानश का भी बधन हा ेजाता ह,ै इसे कहते है अनुभागबध꠰  
कमब धन मे चत टया कता- वपाकानुभव का कारण, वपदा का कारण, वड बना का कारण यह है 
अनुभाग꠰ एक क पना कराे क अनुभाग कम मे न हाे, वे बधे रह,े उनमे कृित पड़ रह,े उनमे थित 
बनी रहे अारै जाे कम अाज बधे है उनमे भी अन तगुणे उसके ऊपर चढ़ते रहे; लेकन उनमे अनुभाग न 
हा,े फलदान श न हा ेता ेउनका  या डर ह?ै लेकन एेसा नही हाेता है꠰ अनभुाग भी पड़ा अा ह ैअाैर 
अनुभाग कृितदेश क थित बना अा नही सकती है, अत: वे तीन भी बन्  धे ए है꠰ अनुभाग कनमे 
पड़ा ह?ै जनमे पड़ा ह,ै उसका नाम है देशब ध꠰ यह अनुभाग वाला देश कतने समय तक रहगेा? एेसी 
बात न हा,े कुछ ठहरे ही नही अा ा मे, तब अनुभाग कहा वराजेगा? यह अनुभाग कस कार के फल 
काे देने मे कारण ह?ै एेसा काेई कार न हा,े कृित न हा ेताे वह अनभुाग कसका ह?ै याे कमबधन मे 
कृित देश थित अारै अनुभाग चार बधन अा सकते है꠰ 
      ब धनचत टया कता पर भाजेन का  टा त- जैसे मनु य ने भाेजन कया ताेभाजेन का जा े क ध 
है, उसका पेट मे ब धन अा꠰ यह ताे समझ लजए꠰ देशब धन अारै उस भाजेन मे यह बटवारा हा े
जाना क यह भाेजन इतने अग मे ता ेखूनप बनेगा, इतने मे मलप, इतने मे मूप, इतने मे 
पसीनाप, इतने मे हप अाैर इतने मे वीयप बनेगा, इस कार का बटवारा हाे जाता है꠰ तभी ता े
वै कहते है क इसकाे खावाे ताे मल अधक बनता ह,ै इसकाे खावा ेताे खून कम बनता ह,ै इसका े
खावाे ताे वीय अधक बनता ह,ै इसे खावा ेता ेधर अधक बनता ह,ै इसे खावाे ताे हप बनता है, 
इसे खावा ेताे मास-म जा बढ़ता ह-ै जैस ेभाजेन मे बटवारा हाे जाना, कृित पड़ जाना, इसकाे कह 
लजए कृितबधन꠰ साथ ही उस खाये ए भाेजन मे जाे एसेी थित पड़ जाती है क जाे मलप बन 
गया है अश, वह ताे 10 घ टेभर रहगेा; जा ेपसीनाप बन गया ह,ै वह घ टेभर रहगेा; जा ेखूनप बन 
गया है, वह कुछ वष रहेगा; जाे हप बन गया है, वह 50 वष रहेगा; जाे वीयप बन गया ह,ै व ह 
इतने वष रहेगा꠰ एेसी उसमे रहने क  याद भी पड़ जाती ह ै ना? समझ लजए इसका नाम ह ै
थितबधन꠰ साथ ही उस भाेजन मे श भी पड़ जाती है꠰ पसीने मे श का अश बत कम ह,ै मू मे 



  
िनयमसार वचन स तम भाग   गाथा 98

 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 33 www.jainkosh.org

 

श उसस ेअधक ह,ै मल मे श उससे अधक ह,ै खून मे उसस ेअधक ह,ै मास-म जा मेउससे 
अधक ह,ै ह मे उससे अधक ह ैअाैर वीय मे सवाधक श दखाई देती है꠰ इस कार स ेउस भाेजन 
मे श के पड़ जाने पर यह मान लजए क यह अनुभागबधन है꠰ जहा ये चार कार के बध हाेते ह,ै 
उसे कहते है बधन꠰ 
     लाकेब धन का एक  टा त– कसी मनु य का ेर सी से बाध ला-े नारयल क र सी से बाध ला,े 
रेशम क र सी से बाध ला,े सूत क र सी स ेबाध लाे꠰ जहा कसी परपदाथ का इस भाित स ेस पक  
हाेता है ता ेवह देशबधन है꠰ उसमे जाे कृित पड़ ई ह,ै उसका बधन इस कृित का है꠰ रेशम क 
भाित अाैर नारयल क भाित का बधन कुछ कृित मे अ तर रखता ह ैना? वह कृितबधन है꠰ कब तक 
कृितबध रहेगा? एेसा उसमे माण रहना, सा े थितबधन है꠰ कतना तगड़ा, कतना कठाेर, कतना 
 लेशकार इसका बधन है? यह बात भी ताे पड़ जाती ह,ै यह समझ लाे अनुभागबधन꠰ ये चार कार के 
बधन बध मे अा करते है꠰  
कृितब ध अारै देशब ध का कारण यागे- इन चार ब धनाे मे स े कृितबध अाैर देशबध ता े शभ 
अशभ, मन, वचन, काय क यावाे से हाेता है꠰ जाे लाेग दसूराे के लगडे़पन का,े राेग काे देखकर कसी 
कार क नकल करता है, मजाक करता ह ैअथवा उसे चढ़ाता ह,ै जसैे हाथ-पैर कुछ टूटे स ेचलते है ताे 
उस तरह स ेचलाए, उसक नकल करे- एेसी अशभ याए क जाती है ताे वैसा ही अशभ कम बधता ह,ै 
उसे भी थाेड़ा बत वैसा ही हाेना पडे़गा꠰ जैस ेशभ याए मन क करे, वचन क करे अाैर शरर क 
करे, कम मे उस कार क शभ कृित पड जाती है अाैर भव य मे ाय: वैसी ही मन, वचन, काय क 
याए हाेगी꠰ मन, वचन, काय क नवीन कम परमाणुवाे का अाकषण करने मे कारण हाेती है꠰ इसी 
कार मन, वचन, काय के कायाे से कृितबध अारै देशबध  हाेता है꠰ 
     थितब ध व अनभुागब ध का कारण कषाय- उस बकम मे जाे थित पड़ती ह ै क यह कृित 
इतने दनाे तक र हेगी या उनकाे जाे फलदानश पड़ती है क यह कम इतनी डी का फल देने का 
कारण हाेगा꠰ यह दाेनाे कार का ब ध कषायाे ारा हाेता ह꠰ै ितयच, मनु य अाैर देव अायु अधक से 
अधक बध,े इसका कारण है म दकषाय꠰ म दकषाय ही ता ेइन तीनाे अायुवाे क थित  यादा बधती है꠰ 
इसके अितर त जतने भी कम है, उन कमाे क उ कृ ट थित बधे ता ेउसका कारण है तीकषाय꠰ ये 
तीनअायु पु य-कृित है-मनु य, ितयच अाैर देव꠰  याेक इनकाे अपनी अायु  यार है, ये कभी मरना नही 
चाहते꠰ नरक अायु पापायु है꠰ ये नारक ाथना करते रहते है क मै झट मर जाऊ ꠰ कतने समय तक 
यहा रहना पडे़गा꠰ यह नरकायु भी पापायु है꠰ यद ये तीन अायु शभ अायु है ता ेइनक थित  यादा 
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बधेगी अथात ् यादा दन तक उस भव मे यह रह सके- एेसी उ कृ ट थित का ब धना म दकषाय से 
हाेगा꠰ यद तीकषाय ह-ै ाेध, मान, माया, लाभे क चुरता है ता ेये तीन अायु उ कृ ट थित मे न अा 
सके गी꠰ इनक अ प थित रह जाएगी꠰ इन तीन पुण्  य अायु के अितर त बाक पु य-कृितया भी बत 
है꠰ शभ, सभग, यश:कित, तीथकर अाद अनके पु य-कृितया है꠰ इन अायुवाे स ेभी अ छ समझ मे 
अाने वाले शभ कृितया है꠰ उनक  यादा थित ब धेगी ताे तीकषायाे मे बधेगी꠰ 
      उ कृ ट थितब ध का कारण- स लेश परणाम से तीथकर जसैी उ कृ ट कृित का ब ध ह꠰ै 
स य याे मे जतना स लेश स व है, उसमे उ कृ ट थित ब धती है꠰ कृितयाे क उ कृ ट थित ताे 
तीकषायाे मे ब धती ही ह,ै इसमे ताे सदेह ही नही ह꠰ै थित के ब धन क िनभरता कषाय पर ह꠰ै जैसी 
तीकषाय हागेी, उसी कार क थितया ब धेगी꠰ इस सग मे थाेड़ा यह सदेह कसी का ेहा ेरहा हाेगा 
क ये पु यकृितया शभ, शभग, यश:कित, तीथकर अारै अनेक उ कृ ट थितया तीकषायवश अा 
करती है꠰ इसका  या कारण ह?ै इसका कारण  प ट है꠰ कममा भी का ब धन इस जीव क अपवता 
का कारण ह꠰ै ये ससार मे राेके रहेगी꠰ ये कम जब तक जीव के साथ है, तब तक ये राेके रहेगी꠰ 
थितब ध का उपसहार- इन कमाे के ारा ससार मे के रहने का काम उसके बड़ा हाेगा, जसके 
तीकषाय हाेगी꠰ स लेश परणाम के ही कारण यह जीव ससार मे अधक दनाे तक टक सकेगा, इस 
कारण शभ कमाे क उ कृ ट थित स लेश परणाम से हाेती है; क त ितयचायु, मनु यायु अाैर देवायु क 
उ कृ ट थित का ब ध तीकषाय से नही हाे सकता꠰ यह बात भी  प ट समझ मे अा जाती ह꠰ै कही 
तेज ाेध करने स ेबत दनाे तक देव रह सके गे  या? कही तीाेध करने से बत दनाे तक मनु य रह 
सके , एेसी थित पायी जा सकती है  या? यहा शायद अाप यह कहेगे क यद ये कम तीन शभ अायु 
के बत दन तक न रह सके  ताे इसमे ताे यह नकुसान ह ैक ससार  यादा दनाे तक न रहेगा꠰ भैया ! 
उसक  या चता ह?ै  यादा दनाे तक एक गित मे रहकर ससार वृकाे मे मु यप स ेरहना है ता े
नरक अायु का ताे दरवाजा खला है꠰ खूब ाेध करे, खूब मान, माया, लाेभ करे ताे नरकगित उनके लए 
हाजर है꠰ तीस लेश मे, तीकषाय मे, तीतृ णा मे नरक अायु का ब ध उ कृ ट पड़ता है꠰ याे थितब ध 
अाैर अनुभागब ध इस जीव के कषाय के अनुसार हाेता है꠰ 
सत ्उपयागे- ये चार कार के ब धन इस जीव के साथ अनादकाल से चले अा रहे है꠰ इस जीव ने इस 
ब धन के वश कैसी-कैसी दगुित पायी ह,ै महाक ट भाेगा है꠰ उन सबके मुकाबले अाज जा ेहम अापने 
थित पायी है, वह एक बत उ कृ ट थित है꠰ इस मनु यभव मे इतना उ कृ ट मन मला है क इसका 
उपयाेग करे, इस मायामय जीव-लाेक से अपना नाता रखने मे बड़पन न समझे, अपने  वप क अारे 
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 करे ताे लाेकब धन अाैर ससार का सकट अव य समा त हा ेसकता है꠰ इन चार बधनाे से रहत जा े
अा तव ह,ै वह मै ꠰ एेसा ानी पुष चतन कर रहा है꠰ यप ये चार कार के ब धन अा पदाथ 
पर पडे़ ए है;  पर इस अा पदाथ मे जा ेसहज स अा तव ह,ै वह अा तव इन चार कार के 
ब धनाे से रहत है꠰ यह अा तव िकाल िनरावरण िनरजन सदा श सदामु त  वपमा है꠰ एसेा यह 
िन अा तव जाे सदा िनपाध वप है, वह मै ꠰ इस कार क स य ानी पुष भावना कया 
करता है अारै इस भावना के साद से भव यत् सभी कार के कमाे का िनराेध हा ेजाता ह,ै  याग हाे 
जाता है꠰ 
     कमिनमु त  व व का चतन- यहा यह ानी पुष ब धिनमु त अा तव का चतन कर रहा है꠰ इस 
चतन मे जा ेकमिनमु त अरहत स भु का अा ा ह,ै वैसा ही मै - एेसा चतन करना  यवहार 
का चतन ह ैअाैर यह जीवतव चतै य वप अपने  वप मे अपने  वभावप है꠰ इसमे कम अाद 
कसी भी पर य का वेश नही ह,ै एेसा चैतयमा मै ꠰ एेसे चतन का ेिन चयनय का चतन कहते है꠰ 
िन चयनय मे जाे िनणय पड़ा अा ह,ै वह जहा वश  य त हाे जाता ह,ै उसे कहते है श िन चयनय 
का  यवहार꠰ 
       मु के उपाय मे थमपुषाथ- यह जीव कमाे से कैसे मु त हाेता ह?ै उसके उपाय मे सवथम 
यह म या जीव ाना यास करता है, अपनी श के माफक तवचतन करता ह꠰ै इस चतना के 
साद से माहे म द हाेता है, व त वप पर  लगती ह,ै तब इस अ यास के बल से इसके अध:करण, 
अपूणकरण अाैर अिनवृकरण परणाम हाेता ह꠰ै अध:करण परणाम उसे कहते है, जसके ऊपर के समय 
वाले साधक जैसा वश परणाम नीचे के समय वाले साधक मे भी हा ेसके꠰ एेसी अनकृुरचनाप जहा 
परणामाे क वश चलती ह,ै उसे अध:करण परणाम कहते है꠰ यह याेगा क वश का थम कदम 
है꠰ इस वश के यागे मे फर एेसी याे यता अा जाती है क ित समय इसके अपूव-अपूव वश 
परणाम चलते रहते है꠰ यह तीय कदम ह,ै जसमे बत सी उ कषता क बाते हाेने लगती है꠰ 
अस यातगणुी िनजरा पहले समय मे ई, उसस ेअस यातगणुी िनजरा अगले समय मे हातेी ह;ै क त 
यह िनजरा थित अाैर अनुभाग क िनजरा ह,ै कृित क िनजरा नही है꠰ 
सवथम कृितिनजरण- कृित क िनजरा का अथ ह ैक वह कृित ही न रह ेअाैर थित अनभुाग क 
िनजरा का अथ यह है क उन  परमाणुवाे का थितघात हा ेजाए अारै अनुभाग का फलदान श भी 
घात हा े जाए꠰ इस िनजरा के फल मे कृितिनजरा हाेगी꠰ अनवृकरण परणाम पाकर इसके 
कृितिनजरा हा ेजाती ह꠰ै उस समय स य  वघातक 7 कृितयाे क िनजरा हाे सकती है꠰ स तकृितयाे 
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क िनजराायक स य  व मे ही अा करती है꠰ उपशमस य  व मे कृितिनजरा नही है, वरन् वसयाेजन 
है꠰ ायाेपशमक स य  व मे भी कृितिनजरा नही है꠰ कृितिनजरा मे फर वह कृित ही नही रहती है꠰ 
उपशमस य  व मे स य  वघातक 7 कृितया उपशात है, दबी ई है, सा से ख  नही हाेती है꠰ 
ायाेपशमकस य  व मे 6 कृितया दबी है अाैर कुछ िन फल हाेती ई उदयावल मे अाती रहती है तथा 
एक स य  वकृित का उदय भी रहता ह;ै क त ायक स य  व तब ही स व ह,ै जब इन साताे 
कृितयाे क सा ही मट जाए꠰ इन कृितयाे क जब िनजरा हाेती है ता ेइन कमाे मे बत बड़ा ाेभ 
हाे जाता है꠰ कैसे कृितयाे के िनषेक टूटत ेहै, नीचे मलाया जाता ह,ै कैसे उनका अनुभागघात हातेा है꠰ 
वह सब याे जान लजए क अनादकाल से बलतापूवक चले अाये ए ये कम जब समूल नाश का े
ा त हाेगे ता ेकतना भड़भड़ इसमे हा ेसकता है अाैर कैसी ददुशा मे ये कम न ट अा करते है? 
      माेमागी जीव के कुछ कृितयाे का ज त:ही असव- जाे जीव उस ही भव से सवथा 
कमिनमु त हाेगे, उस जीव के नरक अायु, ितयच अायु अाैर देव अायु क सा ही नही रहती है꠰ जस 
पुष काे माे जाना ह,ै उस पुष के ताे सफ  एक मनु य अायु है꠰ अत: वह भी जाे भाेगी जा रही ह,ै 
वह मनु य अायु है꠰ अ य मनु य अायु बधी ई नही ह,ै जससे अगले भव मे भी मनु य हाे꠰ यह ता ेइस 
मनु यदेह का ेछाेड़कर मु त हाेगा꠰ उसके तीन अायु नही है꠰ काईे मनु य एेसा हा ेक जा ेतीथकर न हाेगा 
अाैर मु त हाेगा, उसके तीथकरकृित क भी सा न हाेगी अाैर काेई पुष एेसा हाे क जसने अाहारक 
शरर का बध न कया हाे ताे उसके अाहारक शरर अाैर अाहारक अगाेपाग- ये दाेनाे कृितया भी नही 
रहती है꠰ 
     अस यातगुणी िनजरा का अवसर- अब यह जीव ताव था मे बढ़ा, इसके अत परणाम के 
वक प टे꠰ त परणाम मे यह अाया, अत: त परणाम मे जब यह अाता ह ैता ेइसके अध:करण अाैर 
अपूवकरण- ये दाे परणाम हाेते है꠰ जस समय तहण हाेता ह,ै  का भाव हाेता है, उस समय इसके 
अस यातगुणी िनजरा हातेी है꠰ तहण कर चकुने के बाद वषाे तक यह ती रहगेा; क त वषाे तक 
अस यातगुणी िनजरा नही हाेती, साधारणप से अा करती है꠰ यह करणानुयाेग का मम इस त य का े
भी कट करता है क देखा हाेगा꠰ काेई साधु बनता ह,ै काेई ितमा हण करता ह ैताे ार  मे उसके 
कतनी बड़ िनमलता हातेी ह?ै बड़ा उ कृ ट वैरा य हाेता है꠰ जब साधु हा ेरहा है ताे वह न मा क सन,े 
न पता क सने, न माे क सने꠰ उसके ताे एक ही धुन है꠰ लाेग इस अचरज मे हाे जाते है क  या हा े
गया है इसके दल मे? अभी तक हम सबका बड़ा व वासपा था, जा ेहम कहते थे साे करता था꠰ अब 
इसके  या धुन समा गई? इतनी उ कृ ट वैरा य क अव था हाे जाती है꠰ उस समय वशेष िनजरा चलती 
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है꠰ तहण कर चुकन े के बाद वषाे तक यह साध ुरहेगा, पर ाय: देखा हाेगा क इतनी धनु, इतनी 
िनमलता, इतना वैरा य फर नही रह पाता है꠰ काेई-काेई ताे अपनी ानभावना भी खाे डालते है꠰ यह 
केवल अािनयाे क बात ह,ै पर ानी भी रह ेताे भी इतनी कष िनजरा अस यातगुणे प से नही 
चलती है꠰ 
स य , ावकती अारै मिुनती के अस यातगुणी िनजरा- सूजी मे बताया है क साितशय म या 
जीव के अपूवकरण, अनवृकरण परणाम मे जतनी िनजरा हाेती ह,ै उससे अस यातगुणी िनजरा 
स य  वहण के समय हाेती है꠰ स य  क जतनी िनजरा हाेती ह,ै उससे अस यातगुणी िनजरा 
ावकत हण करने वाले पुष के हाेती है꠰ ावक के जतनी कमिनजरा हाेती ह,ै उससे अस यातगुणी 
िनजरा महात धारण करने वाले के हाेती है꠰ महात धारण करने वाले के जतनी िनजरा हाेती ह,ै उससे 
अस यातगुणी िनजरा अन तानुबधी का वसयाेजन करने वाले पुष के हाेती है꠰ 
अन तानबु धीवसयाजेक क वश- अब यहा परणामाे क वचता देखने का अवसर मल रहा है꠰ यह 
महाती छठे गुण थान वाला है अाैर कहाे क अन तानुब धी का वसयाेजन कभी चतथ गुण थान से भी 
पहले कर रहा हा,े साितशय म या व मे भी कर रहा हा ेअथात् स य  व जसके पैदा हाेने काे ह,ै उससे 
कुछ पूव क दशा हा,े यहा उसक महात के हण समय क िनजरा से अस यातगुणी िनजरा बतायी गई 
है꠰ इस जीव क बत अधक िनजरा ता ेस य  व हाेन ेस ेपहले ही हा ेजाती है꠰ इस जीव पर कमाे का 
कतना कूड़ा-कचरा लगा है? जतना लगा है उसका बत कुछ भाग ता ेस य  व हाेने के समय न ट हाेता 
है꠰ बाद मे इतना वकट भार नही रहता है꠰ हजाराे सागराे क कमिनजरा साितशय म या व मे हाे जाती 
है꠰ स य  व हाेन ेके बाद फर िनजरा के लए कम इतने वशाल, कठारे नही मल पाते है, जतने क 
स य  व हाेने से पहले कमिनजरा के लए कम हाेत ेहै꠰ 
      दशनमाहेपण क भूमका- अन तानुब धी का वसयाेजन करने मे जतना कमिनजरण हाेता ह,ै 
उससे अस यातगुणी कमिनजरण दशनमाेहनीय का य करने मे हाेता है꠰ जा ेजीव ायक स य त्  व 
उ प न करता ह,ै वह कस कार करता ह?ै इस वध काे सिनये- ायाेपशमक स य  जीव ही 
ायक स य  व उ प न करता ह,ै यह िनयम है꠰ म या व गुण थान के बाद एकदम ायक स य  व 
नही हा ेसकता या उपशम स य  व के बाद ायक स य  व नही हा ेसकता, ायाेपशमक स य  व के 
बाद ही ायक स य  व हाेता है꠰ उस ायाेपशमक स य  के साताे कृित क सा बनी ई है꠰ 
अन तानुब धी ाेध, मान, माया, लाभे, म या व, स यक् म या व अाैर स यक् कृित- ये सात कृितया 
स य  व का ेउ प न न हाने ेदेन ेमे िनम है꠰ इन 7 कृितयाे के नाश के सग मे थम अन तानुब धी 
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का वनाश करने के लए अध:करण, अपूवकरण, अनवृकरण परणाम हाेता है꠰ इस समय मे 
अन तानुब धी क थित अाैर अनभुागिनजरा हाेती ह,ै फर ताे कुछ थाेड़ा बत अनुभागथित का 
अन तानुब धी कम रह जाता है ताे वह समचूा का समूचा एक साथ अ या यानावरणप हा ेजाता है꠰ 
उसमे अन तानुब धीपना रच भी नही रहता, इसे कहते है अन तानुब धी का वसयाजेन꠰ बड़ा पुषाथ है 
इस जीव का अन तानुब धी वसयाेजन मे अाैर इसी कारण फर अ तमुत वह वाम लेता है꠰ 
      दशनमाहेपण मे अस यातगणुी िनजरा- अन तानुब धी के वसयाेजन के बाद फर अध:करण, 
अपूवकरण, अिनवृकरण परणाम करता है꠰ अबक बार ये परणाम दशनमाेहनीय क तीन कृितयाे के 
य काे लए ए है, उनमे थितिनजरण, अनुभागिनजरण ये सब चल रहे है꠰ प चात् म या वकृित रही 
सही एकदम स यक् म या वप हाे जाती ह,ै याे म या व का नाश अा अाैर स यक् म या व कृित रही 
सही स य कृितप हाे जाती ह,ै याे स यक् म या व का नाश अा꠰ अ त मे यह स य कृित ीण हाेती 
ई गुणसमण अाैर सवसमण हाेकर पूणतया न ट हाे जाती है꠰ ायक  स य व के समय दाे काम 
ए-- अन तानुब धी का वसयाेजन अाैर दशनमाहेनीय का य꠰ इसमे अन तानुब धी के वसयाेजन मे 
जतना कमिनजरण अा ह,ै उससे अस यातगुणे कमिनजरण दशनमाहेनीयक य मे अा है꠰ 
      उपशमक, उपशा तमाहे, पक, ीणमाहे व केवलजन के अस यातगणुी िनजरा- दशनमाेहपक 
के ायक स य  व के उ प न हातेे समय कमाे क जतनी िनजरा ई, उससे अस यातगुणी िनजरा 
उपशम ेणी चढ़ने वाले जीवाे के अपूवकरण, अनवृकरण नामक गुण थान मे हातेी है꠰ जतनी िनजरा 
इस उपशम ेणी चढ़न ेवाले के ई, उससे अस यातगुणी िनजरा 11वे गुण थान मे हाेती है꠰ जतनी 
िनजरा 11वे गुण थान मे हाेती ह,ै उससे अस यातगुणी िनजरा पकेणी चढ़ने वाले साधुवाे के 8वे, 9वे 
गुण थान मे हाेती ह,ै उससे अस यातगुणी िनजरा 12वे गुण थान मे अाैर उससे अस यातगुणी िनजरा 
केवलभगवान के हाेती है अाैर 14वे गुण थान मे पूणतया कमाे का वनाश हा ेजाता ह,ै तब स दशा 
कट हाेती है꠰ जैसे ये अरहत, स कमाे स ेिनमु त है, एेसे ही मै भी कमिनमु त ꠰ याे भु क पयाय 
का चतन करके अपनी याे यता का चतन करना अाैर श पयाय वाले भु के पयाय क शता के दशन 
के मा यम स े वभाव क परख करके अपने  वभाव क परख करना- ये सब एक भेदप उपाय है꠰ 
     िन चय स ेअ तभावना- भैया ! िन चय स ेता ेअभदे उपाय से यह ानी पुष इसी समय अपने 
अापके अ तर मे सवपरवव त चैत य वभाव का चतन करके भावना कर रहा ह ै क जाे कृितब ध, 
थितब ध, अनुभागब ध अाैर देशब ध- इन चार ब धनाे से रहत अा तव ह,ै वह मै - एेसा चतन 
करके यह िनकटभ य थरभाव काे कर रहा है꠰ जा ेपुष शा वतक याण चाहते है, उ हे चाहए क इस 
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सहज परम अान दमय चैत य वभाव काे जाे क िनपम है अारै कमाे का टकारा दलाने वाला ह,ै 
मुसाा य का मूल ह-ै एेसे चैत य वप काे अभेदप स ेहण करे꠰ साेह-साेह का  यान करते ए 
साेह के वषय का परहार हाे जाए अाैर केवल अपने अापकाे अहप अनुभव कर ले ꠰ 
सहजान दानभुव के लए एकमा कतय- श सहजान दानुभव के लए हे मुमु पुषाे ! बत ही शी 
बड़ गित के साथ इस चैत यचम कारमा िनजअ त तव क अाेर अपना उपयाेग लगावाे꠰ इस जगत् मे 
काेई भी अ य पदाथ हम अापके लए शरण नही है꠰ कैसे हा ेशरण? सभी पदाथ अपने-अपने  वप मे 
परणमते रहने का ढ़, कठाेर पूणत लए ए है꠰ उनमे अ य पदाथ का दखल ही नही है꠰ मै ही अपने 
जैसे भावाे काे बनाता , उसके अनुसार अपनी परणित ा त कया करता ꠰ शभ-अशभ भावाे के फल मे 
यह ससार-परणित लग रही थी꠰ अब िनरपे श चैत य वभाव का उपयाेग कया जाएगा ताे अव य ही 
ससार-परणित मटेगी अाैर मुसाा य मलेगा꠰ सवकार से एक यह ही य न करने याे य है क हम 
अपने काे मा ानान द वप ही अनुभव कया करे꠰ 

गाथा 99 
 
मम परव जाम ण ममुवदाे꠰ 
अालवण च मे अादा अवसेस च वाेसरे꠰꠰99꠰꠰ 

 
मम वपरवजन अारै िनमम वानु ठान- मै मम व काे छाेड़ता  अारै िनमम व काे उपथत हाेता  अथात् 
मै िनमम व वभाव मे ठहरता ꠰ अा ा ही मरेा अाल बन है, अ य सम त पदाथाे का,े परभावाे का ेमै 
छाेड़ता ꠰ ानी का एसेा अ त:सक प है꠰ इस अनुभूित मे अनाद अन त अहेतक च  वभावमा 
अा तव का शरण हण कया है अारै उस व वभाव के अितर त अ य जतने भाव है,  वभाव है, उन 
सम त वभावाे के पर याग क वध कट ई है꠰ यह मै अा ा ानदशनमा , अकेला , वव त , 
माेह-राग-ेष अादक जा ेवभाव उ प न हाेते है, उनसे भी मै रहत - एसेे िनमम व अा तव काे ा त 
हाेना ममता के परहार क वध ह ैअाैर ममता का परहार हाेना अा तव के पाने क वध है꠰ 
      िनदाेषता अारै गणुस का एकमा उपाय- भयैा ! वध िनषेधप से कहा जाने वाला यह एक 
भाव ह,ै फर भी करने क चीज िनषेधा क नही हाेती, बक व या क  हाेती है꠰ जसैे यहा दाे काय है- 
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ममता का परहार अाैर िनमम व अा तव क ाि꠰ इन दाेनाे मे क जा सकन ेवाल वधवत बात 
िनमम व अा तव क उपलध है꠰ जैसे कहा जाए क ाेध का परहार करा ेअारै मा काे हण कराे꠰ 
मा नाम ह ैाेभरहत श ानमा अा वकासप परणमना का, जसमे दसूराे के व ेषभाव क 
क पना नही अाती꠰ इसमे ाेध का  याग अाैर कस तरह हातेा हाेगा? ाेध नाम का वभाव कस तरह 
फै का जाता हाेगा? मा नामक गुण अा जाएगा ताे ाेध का परहार  वयमेव हाे जाता है꠰ व या क 
चीज ता ेअा वकास है, वभाव का परहार करने का पुषाथ ता े  वभाव का अाल बन है꠰ मेरा य ह 
अा तव एसेा समथ अाल बन ह ैक जतन ेगुण चाहए श वकासप, वह सब इस अा ावल बन के 
साद स ेस हाेता ह ैअाैर सम त अवगुणाे का परहार भी इस अा ावल बन के साद स ेहाेता है꠰ सा े
यह मै एक अा तव काे ता ेहण करता  अारै शेष सम त वभावाे का पर याग करता ꠰ 
        वपत: ममता का अवकाश- ममता नाम ह ैममकार का꠰ क चन कामनी अाद परपदाथाे मे 
अथात् पर याे क पयाय मे ममकार करने का नाम ममता है꠰ यह मेरा है, इस कार का सक प हाेना 
साे ममकार है꠰  येक  य  वत है, अपने  य, े, काल, भाव से अपना-अपना अतव रखता है꠰ 
कसी भी  य मे कसी अ य  य का वेश नही ह꠰ै काईे  य कसी अ य  य का कता अथवा भाे ता 
नही हाेता ह꠰ै इस मझु अा तव मे न कसी पर के साथ कतृ व का स ब ध है अाैर न पर के भाे तृ व 
का स ब ध है꠰ न कसी पर काे यह कराने वाला है अाैर यहा तक भी अ य ताभाव है क यह पर का 
अनुमाेदक भी नही हा ेसकता꠰ 
       व का पर मे अ य ताभाव- यह मै अा तव जाे कुछ करता , अपना परणमन करता  अाैर 
अपने ही ारा अपन ेअापकाे करता ꠰ ेरणा देन ेवाला भी यह मै  अारै करने वाला भी यह मै ꠰ काेई 
दसूरा पुष न मेरे परणाम का ेकरता ह,ै न काेई मुझ ेेरणा करा सकता है, खद ही का वभाव खद ही 
क गरज खद काे ेरणा दया करती है꠰ दसूरा पदाथ मुझ ेकसी काम काे करने के लए ेरत नही कर 
सकता है꠰ मै भी कसी दसूरे जीव काे कसी काय के लए ेरत नही कर सकता꠰  येक जीव अपने 
अपने भाव के अनुसार अपने मे परणमन कया करते है꠰ इतना साे अ य ताभाव है मरेा परपदाथाे मे, फर 
भी कुबुवश परपदाथाे मे ममकार करता अाया , यह सब वभावपरणित थी꠰ अब मै इस ममकार का 
पर याग करता , ापूवक कसी भी अणुमा परपदाथ मे यह बु नही रखता  क काईे भी 
परपदाथ मरेे है, उनका मुझमे अ य ताभाव ह,ै वे अपने  वप मे है, मै अपने  वप मे ꠰ 
       गजब- भैया !यही ता ेएक वच जगजाल है क परपदाथ से हम सब जीवाे का रचमा स ब ध 
नही ह,ै फर भी परपदाथाे के उपयाेग का बाझे अपने ऊपर लादे ए है꠰ इस उपयाेग काे  वत िन, 
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िनपव अपने अापके  वप मे अा सके, इस लायक नही रहने देता यह बाेझ꠰ परपदाथ मुझे सता नही 
रहे है, क त परपदाथाे के  स ब ध मे जाे वक प कए जाते है, वे वक प मुझे अहिनश सताया करते 
है꠰ उन वक पाे काे द:ुख वप जान लेना, उन वक पाे काे हटाने का उ साह जगाना तथा िनवक प 
अा तव का अाल बन लेना, साे ही स ी बुमानी है꠰ 
     पर क मम व क लए अयाे यता-  या यान के सग मे यह ानी पुष वचार कर रहा है क 
मेरा जब ‘मै’ ही  ताे मै परपदाथाे मे मम व  याे क ? इस धाेखेमयी ससार मे मझुे कसी के ित कुछ 
न चाहए꠰ काेई मरेा  या करेगा? कसक मै भीख मागू? कस दसूरे मे अ छा कहलाने के लए मै अाशा 
बनाऊ ? ये  यमान चलते फरते पूजे  येक असमानजातीय  यपयाये है꠰ सभी अपनी वपदावाे का ेसर 
पर लादे ए ससार मे भटक रहे है꠰ मै यहा  या शरण चा? मेरा शरण ताे मरेा अा तव ही है꠰ जस 
अा भु के दशन बना ससार मे अब तक लता अाया , वह अा तव ही मरेा परमशरण है꠰ कतनी 
सवधा क बात ह ैक जाे मेरा परमशरण ह,ै सख का हेत ह,ै वह मुझसे अलग नही है꠰ यह  वय मै ही 
ताे , पहचान सकू  ता ेपहचान लू ꠰ 
    अ त तव के परचय के लए दु धघतृ का  टा त– भैया ! जैस ेदधू मे घी हाेता है, पर इन चमडे़ 
क अाखाे स ेदधू मे घी नही दख सकता है꠰ सरेभर दधू र खा है ता ेकधर ह ैघी?  या कुछ पता पड़ता 
है? पर जा ेजानकार लाेग है, वे जानत े है अाैर बता देत े है क इस सेरभर दधू मे 1꠰꠰ छटाक घी 
िनकलेगा अारै कसी दधू का ेदेखकर बताते है क इसमे छटाकभर घी मुकल स ेिनकलेगा꠰ एसेा उ हे 
जाे घी दख रहा ह,ै वह ानबल स ेदख रहा है꠰ दधू मे घी न हा ेता ेकहा स ेघी िनकले? कभी काेई 
पानी काे देखकर नही कहता है क इसमे छटाकभर घी िनकलेगा꠰ अत: इस वषय मे कुछ ान ताे है 
ही꠰ उस दधू मे अ त:ितराेहत घी ह ैही꠰ य ह ितराेधान सूय के नीचे बादलाे जैसा नही ह ैअथवा कसी 
चीज पर कपड़ा पड़ा हा,े इस तरह का नही है꠰ उस दधू मे घी बराबर बसा हाे अारै ऊपर से कुछ ढका 
हाे ताे एेसा नही उस दधू के अग-अग मे घी बसा अा है꠰ उस दधू का ेगम करने स,े मलने स,े य  से 
बलाने से उस घी क  य हा ेजाती है꠰ 
अ त तव क उपलध का उपाय- एेसे ही हमारे अापके अा ा मे यह अा तव छपा है꠰ जाे सारे 
ससार काे जाने, देख-े एेसा यह अा तव ितराेहत है꠰ वह सूय पर बादल छाये, इस तरह ितराेहत नही 
है या कसी चीज पर कपड़ा पड़ा हा,े इस तरह ितराेहत नही ह,ै बक दधू मे घी क भाित ितराेहत है꠰ 
इस ितराेहत अा तव का वकास परमाथ तप चरण से अा करता है꠰ इस अा  वप काे मथा जाए, 
इस चैत य वप मे ही उपयाेग का तपन कया जाए, यह उपयाेग इस चैत य वप मे तपा करे ता ेयह 
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ितराेहत अा तव कट हाे सकता है꠰ एेसा यह अा तव ही मरेा परमाथ अाल बन ह,ै इसकाे छाेड़कर 
अ य कसी भी वभाव काे मै न पकडू, सबकाे भूल जाऊ - एेसी यह ानी पुष भावना कर रहा है꠰   
       या यान क मगलपता-  जैसेलाेकमे काेईपुष कसी से हरैान हाेकर, तग अाकर यह सक प 
करता है क अब मे उसका नाम भी न लूगा, उसके िनकट न जाऊ गा, उसकाे अाज से छाेड़ता ꠰ काेई 
परम शरणभूत वाम पाया ह ैइस लाैकक पुष न,े जसमे तृ त हाेकर, सत ट हाकेर उस सताये गये 
वातावरण स ेउपेा करता ह?ै एेसे ही यह ानी पुष इन रागेषाद सम त वभावाे स ेबड़ा सताया गया 
है, हैरान है꠰ कैसी माेहनी धलू पड़ ह,ै पागलपन छाया ह ैक रच भी ताे कुछ स ब ध नही ह ैपरपदाथाे 
से? लेकन परपदाथ एेसे उपयाेग मे लदे ए है कये थाेडे़ समय काे भी, जस समय  यान, सामायक मे 
बैठते है अथवा कसी कार का धामक काय कर रहे है, उस समय भी यह सारा  लान उपयाेग से हट 
नही पाता ह꠰ै इतना यह चैत यभु इन वक पाे से सताया गया हे꠰ साथ ही इस ानी न ेअपने अापमे 
सहज परम अान दमय अा तव काे देखा ह,ै जसे देखने के साद स ेतृ त हाेकर अब सक प कर रहा 
है क मै इन वभावाे के िनकट न जाऊ गा꠰ ‘मै’ का अथ यहा उपयागे स ेह꠰ै यह मै उपयागे अब क ही 
वभावाे का सहारा न तकू गा꠰ 
      व के उपादान अारै अपाहेन का सक प– भैया ! हम वभावाे का ेइस कार जान ले क ये केवल 
 लेश के मलू है, इससे मुझ अा ा का ेकाेई भला नही हाेन ेका ेहै꠰ इ ही के सग स ेअनाद स ेअब तक 
ससार मे लता चला अाया ꠰ अब मै इस चतै य-चतामण का ही अाल बन र खूगा꠰ इस च  वभाव के 
अवल बन मे सहज-अान द क धारा धारावाह बह उठती है꠰ रागादक भाव ता े वभाव से बत दरू है, 
अ य त दरू है꠰ भले ही ये वभाव अा तव मे झलके , क त ये  वभाव स े बत दरू है꠰ मै चैत य 
 वभावमा ꠰ इस दरूवती तव क च मे केवल मूढ़ता ही भर ई ह,ै इसका फल ससार मे लना है꠰ 
मै अातव सवप िनज वभाव का ेही हण करता ꠰ 
परमापेेाग य तव- यह अा तव परम उपेाभाव से ही ल य मे अाता है꠰ रागेष क वृ जब तक 
हाेगी, तब तक उस वृ से अा ा ल य मे नही अा सकता है꠰ रागेष क वृ मे काेई जड़तव ही 
नजर अायेगा, रागेष  वय जड़भाव ह,ै ये चेतकभाव नही है꠰ जड़भावाे मे ही जड़ का िनवास हाेगा, 
चैत यतव का वलास नही हा ेसकता है꠰ जब रागेष से परे रहकर परम उपेाभाव मे रहे ता ेउस यथाथ 
सयम मे रहते ए यह अा ा अपन ेपरमाथभूत अा तव काे समझता ह,ै जा ेअा तव ममकार से रहत 
है, यह ममता-परणाम इस अा ा का भाव नही ह;ै जब ममता ही मरे चीज नही है ता ेममता के परणाम 
मे जा ेकुम दया ह,ै उस कुम मे बह जाना, यह ता ेकट  यामाेह है꠰ 
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      ये रागादक भाव खद अशरण है꠰ जस समय ये हाेते है, कुछ ण के बाद िनयम से  न ट हाे 
जाते है꠰ राग भाव के बाद दसूरा राग भाव अा जाता ह,ै यह ताे परेशानी है; पर जा ेराग भाव अाया ह,ै 
वह रागपरणाम दसूरे ण ठहर नही सकता, इनका  वप ही इस कार का है꠰ अत: जा ेरागादक भाव 
 वय अशरण है, हाेकर मटने वाले है, खद ित ठा नही पाते है; उन रागादक भावाे मे रहकर अपने काे 
शरणभूत समझना अाैर ये रागादक भाव जाे कुम करे उसके वश हाेना, जस पदाथ का िनशाना बनाया 
उस पदाथ काे अपना सव व समझना कट  यामाेह है꠰ 
ानी क उसकता- ानी क उ सकता है क ममकाररहत अपने अा ा मे थत हाकेर अपने अा ा का 
अाल बन लू ꠰ जैसे भूला-भटका बालक  कतनी ही जगह जाता ह,ै पर उसे कही शरण नही मलती꠰ जब 
वह ढूढ़ता अा अपनी बड़ ई मा काे देख लेता है ताे उसक गाेद मे जाकर सताषेभर सास लेता है꠰ 
एेसे ही समझए क यह जीव माेह क ेरणा स ेइस ससार मे चाराे अारे भटकता अा दसूराे काे शरण 
मान-मानकर दसूराे क ठाेकरे खाता फरा꠰ कभी अपने अापमे  वभावप बसे ए सहज अान द का दशन 
करता ह,ै अपने अापके परम शरणभतू अपने  वभाव काे िनरखता ह ैताे उसक गाेद मे ही वराजकर यह 
उपयाेगमा अा ा परम सताेष ा त करता है꠰ इस सताेष के मलने के बाद अब वह यहा से हटकर 
अ य कही भी नही जाना चाहता है꠰ ानी पुष एेसा ही महासक प लए ए चतन कर रहा ह ैक मै 
इस सम त कमनीय काचन, धन-स पदा, परजन- इन इ जालाे मे, मायाजालाे मे, वभावपयायाे मे, 
परपदाथाे मे ममता काे छाेड़ता ꠰ 
     बीती ताह वसार दे, अाग ेक सध ले- इस जीव न ेपूरा पुषाथ करके एक बार भी परपदाथ मे 
मम व काे नही  यागा है꠰ कभी धम क भी धुन लगी, धम का भी काेई काय कया ताे उन कायाे के करते 
ए मे भी कसी न कसी पदाथ मे यह ममकार का स कार बनाये रहा꠰ अपने अापका े वश 
िनज वपमा नही अनभुव सका, श चैत य वभाव के अनुभव का सहज अान द न पा सका, इसी 
कारण यह दर-दर भटककर व तवाे से अाशा कर-करके उनके लए ही अपने तन, मन, वचन  याैछावर 
करता रहा है अाैर ाणाे क तरह माने गये इस धन काे भी उन ही पर  याैछावर करके यह अपने का े
कृतकृ य समझता रहा है; पर अा वहा उ टा ही काम꠰ यह ससार मण का ेबढ़ाता  रहा है꠰ अब 
भा यवश उम पयाय मल ह,ै े ठ मन मला है, ुतान क  मुखता यहा हा ेसकती ह ैता ेअब यह 
कत य है क ान ववेक का अाल बन लेकर जा ेवा तवक करने याे य काय ह,ै उसकाे कर लजए꠰  
     वश अाल बन- यह मेरा अा ा ही परमाथभूत यथाथ अाल बन के याे य है꠰ इस अा तव का मै 
अाल बन कर लू अाैर सम त वभाव-परणितयाे काे जा ेससार के अनेक सकटाे काे भुगताने मे वीण है, 
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उन सब वभाव-परणितयाे का भी  याग करता ꠰ उन वभाव परणितयाे मे कुछ ताे सख का पक 
रखकर सताने काे अाती है अारै कुछ जीव काे द:ुख का पक रखकर सताने काे अाती है꠰ जैस ेवैषयक 
प मे सख हाे ता ेवहा भी अाकुलता से ही भेट हाेती है अाैर चाहे द:ुख क थित हाे, वहा भी अाकुलता 
ये भेट हाेती है꠰ इस कार सम त अाकुलताअाे का कारणभूत इन वभाव-परणितयाे का मै पर याग 
करता ꠰ इस तरह  या यान का अधकार यह ानी पुष वश च  वभाव का अाल बन ले रहा है꠰ 
     सवकम या यान-  या यानमय ानी पुष सक प कर रहा है क मै सम त पर यवषयक 
ममता का ेछाेड़ता  अाैर िनमम व अा तव के िनकट रहता ꠰ मेरा यह अा ा ही सब कुछ है꠰ मै शेष 
सम त वभावाे काे छाेड़ता ꠰ इस भावना मे ानी न ेसम त वभावाे का पर याग कया है꠰  सम त 
वभावाे का अथ एक ानवलास केअितर त अ य सम त परणाम है, जाे अाैपाधक है꠰ शभ भाव, अशभ 
भाव, पु यपरणाम, पापपरणाम- सभी परणामाे का यहा  याग कया गया है꠰ ाल पुष चाहे शभ भाव 
का पर याग न कर सके, अशभ भाव के पर याग के बाद शभ भावाे का अाल बन रखे, फर भी यथाथ 
तव समझता ह ैक मै सववभावाे से मु त केवल चैत य वपमा ꠰ इस कार यह ानी सम त पु य-
पाप कमाे का पर याग करता है꠰ पाैद् गलक जाे पु य-पाप कम है, उनक यह चचा नही है꠰ जाे 
अ त तव का अ य त अधक ेमी है, वह भ न पदाथाे के स ब ध मे हण अाैर  याग का वक प करे꠰ 
यह ता ेहाेगा ही  या? यहा ताे अपने अापके परणमन मे जा ेशभ अारै अशभ भाव है, उनके ववेक क 
बात चल रही है꠰ 
    नै यक यवषयक एक जासा- इस ानी ने शा वत सहज च  वभाव का अाल बन करके सम त 
शभ-अशभ भावाे का परहार कया है꠰ अपने उपयाेग का ेशभ-अशभ भावाे मे न अटकाकर इनसे परे 
चलकर परम ल यभूत श ानकाश अाल बन लया है꠰ एसेी चचा सनकर क ही अानी जनाे काे यह 
जासा हाे सकती है अाैर क ही दसूराे के कपत एेसे क ट मे सहानुभूित हाे सकती है क अहाे ! ये 
साधुजन ज हाेन े पु य अाैर पाप दाेनाे कार के कमाे का  याग कया ह,ै ज हाेने घर-बार बा सम त 
परह छाेड़ दया ह,ै क ही बा व तवाे मे रागबु नही रखते है, क ही का ेभी नही अपनाते है- एेसे 
अकेलेपन मे वराजे ए साधु अशरण है꠰ उनके लए अब वहा  या शरण है? यहा ताे हम अाप लागेाे काे 
बत शरण है, परवार है, मजन है, गुजन है या अ य श य है, बत से लाेग शरण है꠰ जगल मे 
वराजे ए अकेले अाैर जाे कसी स ेेम नही रखते है- एेसे साधुजन ता ेअशरण है꠰ 
नै क य मे परमशरण का ववचेन- अाचायदेव कहते है किनजन देश मे रहनेवालेसाधुजन भी रच भी 
अशरण नही है꠰ उनका जाे अमाेघ शरण ह,ैवह यही है क उनका ान उनके ान मे ितत हाे रहा है꠰ 
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भैया ! सख-द:ुख, शाित-अशाित- ये सब ान क कला पर िनभर है꠰ जा े बापदाथाे के स ब ध मे 
वक प कया करते है, वे सदा अाकुलत रहा करते है;  याेक उ हाेन ेअपने अान दमयी  थान का े याग 
दया ह ैअाैर वे बापदाथाे क अारे अपनी  बनाये ए है꠰ सव बापदाथ भ न है अाैर वे अपन े
अापमे ही अपना परणमन करते है꠰ उनसे इस अा ा काे कुछ ा त नही हाेता ह꠰ै उनके ित इस माेही 
ने इ ट बु क ह,ै यह उनका िनर तर सयाेग चाहता ह;ै क त वे ताे पर ही है꠰ जब तक सयाेग है ताे 
रहते है, नही ह ैता ेनही रहते है अाैर वयाेग ता ेअव य हाेगा ही꠰ एेसी परथित मे यह वल हाे जाता 
है अारै जब तक सयाेग है, तद् वषयक क पनाए कर-करके यह अपने काे हैरान बनाये रहता है꠰ शरण ता े
वा तवक ान मे ान का अाचरत हाेना ही है꠰ यही परम अमृत है꠰ ान का ही नाम अमृत है꠰ जाे न 
मरे, उसे अमृत कहते है꠰ मेरा मरेे लए एेसा कानैसा तव ह,ै जा ेकभी मरता नही ह,ै न ट न हातेा हा?े 
वह तव ह ैान वभाव꠰ यह न ट नही हाेता ह,ै इसलए अमृत ह ैअाैर यह ानतव मरा अा भी नही ह,ै 
क त गितशील, िनर तर जाननहार, जागता अा, सावधान अाैर सचते है, इसलए भी अमतृ है꠰ एेसे 
ानप अा तव का ेये साधजुन वहा  वय ही भाेगते रहते है꠰ 
अनाथपना- एक बार काईे राजा सैर करने के लए या ूर परणामी हा ेता ेशकार करने के लए जगल 
मे गया꠰ जगल मे एक मुिनराज काे देखा꠰ वे मुिन बडे़ काितयु त युवाव थास प न स न-मुा मे  यान 
कर रह ेथे꠰ राजा पर मुिन का बड़ा भाव पड़ा꠰ वह वहा बैठ गया꠰ थाेड़ देर बाद जब मुिनराज ने अाखे 
खाेल ताे राजा कहता ह ै क महाराज ! तम यहा एेस ेभयानक वकट जगल मे अकेले बैठे हा,े काेई 
शरण नही ह,ै अाप बड़ा क ट पा रह ेहै꠰ अाप काैन है? मुिन बाेले क मै अनाथी मुिन ꠰ राजा का दल 
भर अाया अाैर बाेला क महाराज ! अब अाज स ेअाप अपने काे अनाथी न कहए꠰ मै अापका नाथ बन 
गया ꠰ अाप मेरे साथ घर चला,े बत बढ़या महल मे रहए अारै जतना चाह ेअाराम कजए, भाेग 
भाेगए꠰ मुिन कहता ह ैके मेरे हताकाी ! तम काैन हा?े राजा ने कहा क महाराज मै बत बड़ा राजा 
꠰ हजाराे गाव मेरे रा य मे है, अाप धाखेा न समझे, मै अापका ेबत अ छ तरह से र खूगा꠰ इतनी 
बड़ सेना ह,ै इतने कायकता लाेग है, इतने म ी है, इस कार राजा न ेअपना सारा वैभव बताया꠰ उर 
मे मुिन कहते है क राजन् ! एेसा ताे मै भी था꠰ इतनी बात सनकर राजा का दमाग चकरा गया꠰ बाेला 
क महाराज ! यह  या कह रहे है? एेसा ह ैता ेअाप फर अपने काे अनाथी  याे कह रह ेहै? मुिन बालेे 
क सना ेराजन् ! मेरे सर मे बत जाेर का दद अा, जब मै रा य कर रहा था꠰ अत: बत से डा टर 
अाए, मजन अाए, बत से लाेग सेवा करने अाए, बत से लाेग स दर वाणी बालेकर सेवा कर रह ेथे; 
क त मेरे दद काे काेई ितलभर भी न बाट सका꠰ उस समय मेरे च मे अाया क मै अनाथ ꠰ उसी 
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समय मेरे वैरा य जगा अाैर घर छाड़ेकर यहा चला अाया अाैर अपनी साधु-साधना कर रहा ꠰ तब राजा 
मुिनराज के चरणाे मे गर पड़ा अाैर बाेला क महाराज ! मै ता ेअापके चरणाे क धूल ꠰ 
     पर स ेअनाथपना- लाेग अपन ेका े ी से, पु से, घर स,े इ जत स,े पाेजीशन से सशरण समझते 
है꠰ उ हे शरण मला  या? लाेग दसूराे क सेवा कर-करके, दसूरे का दल रखकर, दसूराे काे द:ुख न हा,े 
इ हे बत सख रह-े एेसा वक प बनाकर अारै अपना जीवन  यथ खाेकर समय याे ही िनकालकर अपनी 
बरबाद कर रहे है꠰ शरण है काैन? ये साधुजन जाे वन मे अकेले वराजे है, जाे अपना उपयागे केवल 
अपने अापके अ त:काशमान् इस श च  वभाव मे लगाए है अारै बत उ कृ ट सहज परम अान द भाेग 
रहे है, परमाथ अान द स ेतृ त भी है अारै अधा भी नही रह ेहै, िनर तर उसी ही अान द काे भागेते चले 
जा रहे है- एेसे साधुजन  वय सशरण है꠰ एेसी वृ उनक तब ही बन सक, जब उ हाेने अा ा के श 
तव काे जाना अाैर शभ-अशभ भावाे मे वे अटके नही꠰ जनके लए यह काम अ य त सगम हाे गया ह,ै 
िनर तर अपने अापमे थत रहकर अपने ानकाश मे ही काश पाते रह,े एेसा जनका केत उपयाेग 
हा ेगया ह,ै वे साधजुन भी खद के लए शरण है अाैर एेसे साधुसताे क सेवा-सगित मे, भ मे जाे जन 
रहा करते है, वे भी कृताथ है꠰ एेसी  या यानमयी मुा का ेधारण करने वाले साधुजन जयव त हाे꠰ एेसी 
साधुता तभी कट हाे सकती ह,ै जब मन, वचन, काय स ब धी सभी इ छावाे का परहार कर दे, इय-
वषय स ब धी सभी इ छावाे का पर याग कर दे, जाे जगत् मे बापदाथाे से अपने लए कुछ नही 
चाहते꠰ 
लाकेेषणा क वपदा- भैया ! मायामयी कुछ मलन जीवाे न,े मनु याे ने कुछ अ छा कह दया, कुछ शसा 
कर द ताे थम ता ेउ हाेने हमार शसा नही क꠰ यह िनणय रखाे क उनके अ दर कषाय ह,ै  वाथ ह,ै 
जनक उ  हे पूित करनी है꠰ सा ेहमारे िनम स ेउनक कषाय क गजा मल ह,ै अत: वे खशी मे एेसा 
कह रह ेहै, वे हमार शसा नही कर रहे है꠰  यवहार मे मान ला ेक वे शसा भी कर रहे है ताे उसस े
पूरा  या पडे़गा? कमाे के ेरे भव-भव के भटकते ए अाज मनु यभव मे अाए ता ेयह कतने दनाे क 
जदगी ह?ै यहा से जाना पडे़गा꠰ अागे क कैसी याा हाेगी? जाे मनु य अपने परणामाे काे न सभाल 
सके, उनक याा खाटे हाेगी꠰ जहा से िनकलकर मनु य ए है, उसी कुयाेिनयाे मे फर ज –मरण 
हाेगा꠰ 
 वाधीन साधना- भयैा ! अा क याण के लए थम अाव यक ह ैक हम सम त इय-वषय स ब धी 
इ छावाे का परहार करे, िनयण करे, इसके प चात् अपने अापमे सहज  वय  ट ए उस अान द प ड 
काे हण करते रहे꠰ जा ेसव कार क वा छावाे का पर याग करेगा, उसके ही िन चय  या यान हाेता 
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है यह ानी पुष उ साहपूवक चूक सगम हा ेगया ह ैना वभावाे का पर याग करना अारै  वभाव का 
हण करना, उसने िनकटपूव मे बत अ यास कया है इस ान क उपासना का, एेसे सगम अ य त 
पुष काे वभावाे का यागना अाैर  वभाव का हण करना अ य त सगम हाेता है꠰ जैसे याा करने वाले 
लाेग अपने साथ खाने पीने का तैयार सामान बत सा ले जाये ताे जब भी उ हे भूख लगती है ता ेतर त 
अपना ड बा िनकालते है अाैर खा लेते है, उनका ेपेट का भरना अ य त सगम रहता है꠰ एेस ेही ान का 
भाेजन जा ेयाी अपने साथ लए जा रहा है उसकाे जब भी अशात ई सा ेतर त ही उस वभाव से 
वमुख हाेकर इस ानमय भाेजन का भाेग कर लेता है꠰ 
परमपुषाथ का परमाे साह- जसे अशात का  यागना अाैरशात का हण करना अ य त सगम हाे 
जाता ह,ै एेसा सगम अ य त यह यागेी ढ़ सक प कर रहा है क मै सम त श लगाकर इस बलतर 
वश  यान का ेक गा जस  यान के ताप स ेयह श अाैर बल हाेती है꠰ उस सम त श के ारा 
सब कार क वा छावाे का  याग हाे जाता है꠰ जैसे जाडे़ के दनाे मे नहाने के ाेाम से कुछ बालक 
तालाब के कनारे पच ताे गए पर तालाब के पास बनी ई भीत पर बैठे ए झक रहे है, ठड लग रही 
है, तालाब मे कैस ेवेश कया जाय? काेई बालक एक कड़ा दल करके उ साह बनाकर तालाब मे कूदता 
है ता ेभीत छाेड़ने के बाद अब उसे भीत ताे शरण रहती नही, वह ता ेतालाब मे ही गर गया꠰ तालाब मे 
गरने के बाद उसे अब ठड नही लगती꠰ जब तक तालाब मे न कूदा था तब तक ठड का डर था, अब 
वह बत देर तक जतना च चाहता है उस तालाब मे  नान कर रहा ह,ै एेसे ही कुछ पढ़ लखकर 
अ यास करके साधना बनाकर काेई ाना यासी इस ानानुभव के तालाब के िनकट ताे पच गया है पर 
वहा झक रहा ह,ै वह जगह नही छाेड़ जा रही है जस जगह यह बैठा अा है꠰ काेई कड़ा दल करके 
ह त बनाकर, साहस करके केवल भावमय साहस बनाता ह,ै अपने हण कए ए बापदाथवषयक 
वासना क भूम का े यागकर इस ानसागर मे, तालाब मे कूदा ताे फर उसे पूव क चीजे शरण ताे नही 
रही꠰ वह ान क अारे अाया꠰ वहा ान मे ान पचने पर सार अशात दरू हा ेजाती ह ैअाैर अद् भूत 
 वाभावक अान द भी अनुभूत हाेने लगता है꠰ अब इस अान द से तृ त हाकेर पहले छाेड़ ई भूमका का े
भूल जाता ह ैअाैर अपने ान माफक, बल माफक उस ानसागर मे अवगाहन करके सम त सतापाे काे 
दरू कर लेता है꠰ 
 ययेववके क थमाव यकता- अहा,ेकैसा माेह का नाच है क यह जीव कुछ ही समय काे वभावाे का 
पर याग नही कर सकता है꠰ रातदन भीतर मे परजन अाैर स पदावषयक वासना बनाये रहता ह꠰ै कभी 
कुछ भाव भी जाय धम क अारे ताे भी वह वासना भीतर पी ई काम कर रही है꠰ वह वासना थाेड़ ही 
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देर बाद इस साधक पर अामण कर देती है अारै भी थाेड़ा बत धम यान का जा ेाेाम है उसका ेख  
कर देती है꠰ जस जीव ने  येय ही स पदा का बनाया हा ेउस  येय वाले मनु य काे समझा बुझाकर या 
कसी कारण  वय ही इ छा करके वह कुछ धम यान क अाेर अाये ताे भीतर जा े येय का वष अपने 
अ तर मे लए ए है जब तक उस ेनही  याग सकते है तब तक इस ानभाव का  वाद कैस ेअा सकता 
है? 
 ययेवश मे ही श  वरस का अनभुव- फूलाे पर रहने वाला काेई भवरा सरै करता अा खेताे मे पचा 
ताे वहा व टावाे पर भी घूमने वाले भवरे मले꠰ उनसे कहा क तम यहा दगुधत पदाथ खाया करते हा,े 
हमारे साथ चलाे वहा त हे सगधत फूलाे का मकरद खाने काे मलेगा꠰ बत समझाया बुझाया, बत देर 
बाद उसके अनुराधे से उनमे स ेएक मल का भवरा चला ता ेसही, क त इस शका मे था क कही वहा 
उपवास ही न करना पडे़, साे अपनी चाेच मे मल का काेई टकड़ा दबाकर चला꠰ जब सगधत फूलाे पर 
पच गया, ताे वह भवरा पूछता ह ैक कहाे भाई कुछ  वाद त हे अाया? ताे मल का भवरा बाेलता ह ैक 
मुझे ता ेकुछ भी  वाद नही अाया꠰ फर थाेड ़थाेड ़ देर बाद कई बार पूछा, उर वही का वही꠰ फर 
कहा क तम अपने मुह मे कुछ लए ताे नही हा?े मल का भवरा बाेला- हम एक दन का कलेवा लेकर 
अाये है꠰ अरे अपने मुह स ेत ूउसे िनकाल दे अाैर फर देख क तझ े वाद अाता ह ै क नही? उसने 
अपने मुख से उस व टा के टकडे़ काे िनकाल दया अाैर फर  वाद लया ता ेउस ेअब फूलाे के मकरद 
मे बड़ा  वाद अाया꠰ तब उस भवरे ने कहा- अाहे इन सगधत फूलाे के मकरद का  वाद तम कब से ले 
रहे हा?े याे ही समझये क इस मायामयी लाेक मे काेई अपने बड़पन क चाह बनाए ए हाे ताे फर 
उसे श ान के अान द का अनुभव कैसे हाे सकता ह?ै इसलए अपना  येय वश बनाने का सवाधक 
यत्  न करना चाहए꠰ एेसा यह श  येय वाला पुष ही सवकार के वभावाे काे छाेड़ सकता है꠰ 

गाथा 100 
 
अादा ख म झ णाणे अादा मे दसणे चरे य꠰ 
अादा  प  खाणे  अादा मे सवरे  जाेगे꠰꠰100꠰꠰ 
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अा ा का  व के भाव मे अवथान- अा ा मेरा मेरे ान मे है꠰ अा ा मेरा दशन अाैर चार मे है꠰ 
अा ा मरेा  या यान  वप मे है अाैर सवर तथा याेग मे मेरा अा ा है꠰ जा ेकुछ भी उपादेय तव ह,ै 
हतकार उपाय है उन सब वृयाे मे वह मेरा अा ा अनुभतू हाेता है꠰ सव ही थितयाे मे अा ा ही 
उपादेय है꠰ हत के जतने भी काय है वे सब काय अा  वप है꠰ एक अा  न रह,े अा स ब ध न 
रहे ताे काेई भी काय धम के नही कहला सकते꠰ यह अा तव जसका ेधमवृयाे मे िनरखा जा रहा है 
व ह अनाद अन त है꠰ 
अा तव क अनादिनधनता- यह जीव जा ेलाैकक पुषाे के ारा वदत ह,ै यह देहाकर ससार स 
 थावर काराे मे वह अा तव नही है꠰ जाे एकेय, दाइेय, तीनइय, चारइय, पचइय के 
प मे वभ त है जसस ेलाेग व्  यवहार करते है, वचनालाप करते है, जन पर उनका ल य रहता है꠰ हम 
कसकाे सना रहे है एेसा ल यभूत जाे कुछ लाैकक जनाे का ेरहता है वह सब अा तव नही ह꠰ै यह 
अा तव अनाद अन त ह ैअाैर जसकाे देखा जा रहा ह ैवह साद सा त ह,ै कभी उ प न अा ह ैअाैर 
कभी मर जायेगा, एेसा ही ता ेलाेगाे काे वदत ह,ै वह मै अा ा नही ꠰ मै अनाद अन त ꠰ 
अमतू अतीय वभाव श तव- लागेाे का ेजाे कुछ दखता है वह सब मूत वप है; प, रस, गध, 
 पश का प ड है꠰ यह जड़ है꠰ मै जाननहार ꠰ जाे प अादक सहत ह ैवह जाननहार िकाल नही हा े
सकता है꠰ जानन एक अमूत भाव है, वह कसी वश ट अमूत पदाथ मे ही हा ेसकता है꠰ मै चतेन , 
अमूत , जसैे क इय के जानन ारा जानन क वृ चल रही है एसेा इयप मै नही ꠰ मै 
इयाे स ेपरे परमाथ वभावप , अतीय  वभावी मै ꠰ इसके परमाथ वभाव के अितर त सम त 
परपदाथाे स ेवव त , इसी कारण श ꠰ 
      श व का  वप- भैया ! श कहा करते है अकेले  वप के रह जाने काे꠰ लाेक मे भी जस 
चीज का ेश करने क बात कही जाती ह ैउसका भी अथ है क इसका ेअपने  वपमा रहने दाे꠰ जा े
दसूर चीजाे का स पक  हा ेगया उसे हटा दा,े इसी के मायने श करना कहलाता है꠰ कसी चाकै पर 
कूड़ा लग गया हा,े कबूतर क बीट पड़ गयी हा ेताे लाेग कहते है क इसे श कर दाे꠰ उसे श कर दा े
का अथ ह ैक इस चाैक का ेखाल चाैक भर रहने दाे꠰ इसमे जस पर य का स पक  अा ह ैउसे हटा 
दाे꠰ स पक  हटाने के भाव काे ही श करना कहा जाता है꠰ काेई पुष चाडाल से  गया ह ैताे उस े
कहते है क वह अश हाे गया ह,ै इसे श कराे, ताे श करने का वहा ता पय यह है क चा डाल स े
जाे वा अा ह,ै वह न वा अा हा ेजाय꠰ अब न वा अा हाे जाय, इसका उपाय  या ह?ै ताे लाेगाे 
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ने नहाना उपाय समझा है꠰ पानी से नहा ला ेताे वह वा अा हट जायेगा꠰ वहा पर भी श का अथ 
परस ब ध हटाने का है꠰ यह अा तव पर के स ब ध से हटा अा ही है इसलए श है꠰ 
सहजान द वभाव- यह अा तव अपने सहज वपमा है, काेई भी पदाथ है ताे, अतव के कारण 
 वय का जा ेिनज वप हाेता है उस  वपमा है꠰ वह  वप सहज ह,ै वह कसी दन से उस पदाथ 
मे नही अाया, अनाद से ही वह पदाथ ह ैअाैर अनाद से ही त य वप ह,ै एेसा यह मै सहज 
 वपमा ꠰ जीवाे काे सख स ेयाेजन हाेता है꠰ अ य कुछ भी अव था इस जीव मे गुजरे, उससे 
याेजन नही है꠰ एक सख अव था हाेना यह मा याेजन ह꠰ै यह अा ा कसी भी अव था मे, कसी भी 
पयाय मे पचकर कतना भी ल बा व तार से हा ेजाय, उससे यह जीव अपनी हािन नही समझता ह,ै 
क त द:ुखप अव था ई ता ेहािन समझता ह,ै क त अ त तव मे िनरखा ेता ेद:ुख का यहा  वभाव ही 
नही꠰ इस जीव मे चाह ेद:ुख अा पडे़, वह अाैपाधक बात ह ैक त  वभाव अान द का ही है꠰ जा ेअाा 
के अतव के कारण अा ा मे  वय हा,े उसे  वभाव कहते है꠰ अा ा मे  वय अान द का  वभाव ह ै
पड़ा अा है꠰ 
 शा वत अमतू अतीय ानान द वभाव- यह अान द  वभाव अा ा मे अनाद से है꠰ जबसे अा ा ह ै
तब से ही अान द वभाव है꠰ यह अान द वभाव अन त है꠰ जब तक भी अतव ह ैतब तक है꠰ कब तक 
है? सदा अतव ह,ै ता ेसदा ही इसका अान द वभाव है꠰ वह अान द वभाव अमूत है, अान द वभाव का 
परणमन भी अमूत है꠰ वह अान द इय ारा ग य नही है꠰ इय ारा जा ेभी भाेग भाेगा उस भाेग मे 
अान द क अपूित ह,ै तृ णा है, वलता है꠰ इय के ारा वह अान द वभाव पकड़ा नही जा सकता꠰ 
यह अतीय वभावी ह,ै एेसा श सहज अान द वप अा ा ह ै जैसा अनाद अन त अमूत 
अतीय वभावी अान द वभाव ह ैएसेा ही अनाद अन त अमूत अतीय वभावी ान वभाव है꠰ सम त 
 वभाव, सम त शया इस मुझ चतै य  मे अनाद अन त है, अमूत है अाैर अतीय वभावी है꠰ 
अा ा का ाि थान- अनाद अन त अमूत अतीय वभावी यह अा ा कैसे मलेगा? कसी बा पदाथ 
मे  लगाया ताे मलेगा या बाहर कसी परमा ा का े देखाे ताे मलेगा? कस जगह मेरा यह 
परमशरणभूत अा  मलेगा? वह स य ान मे मलता है꠰ यह ान  है꠰ अत: ान वप मे ान 
ारा ही ान करने से मलेगा꠰ यह ान वप अा ा यह अा ा꠰ श ानचेतनापरणत है꠰ सहज श 
ान वभावी, दशन वभावी है꠰ वह स य ान मे मलेगा, दशन मे मलेगा अाैर जब ान दशन मे मला ता े
वही स य दशन का वषय हाे गया꠰  भल कार इस िनज अा  वभाव काे देखे ता ेवहा यह अा तव 
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मलता है꠰ यह परमपारणामक भावप है꠰ जसका परणमन याेजन ह ै पर परणमन वप नही ह ै
जस पर परणमन हाेता चला जाता है पर जा ेवही व रहता है एेसा व चैत य वभावमा मै अा ा ꠰ 
स व क स का  वत: स  वय साधन- याेगीजन बड़ भभर  से जस वकास देखते है 
एेसी स अव था का कारणभूत यह मेरा व चैत य वभाव है꠰ मेरा वकास मै क  ताे हाेगा꠰ मेरा 
वकास मेरा जाे सहज श वभाव है उसका ही अाल बन करे ता ेहागेा꠰ बाहर मे  यवहार के जतन े
धामक काम कए जाते है उन सबका याेजन अपने चैत य वभाव का अाल बन करना है꠰ यह वा तवक 
धम जसका ेनही मला है वह बाहर ही बाहर क ही भी बाताे मे अपनी च माफक धम क क पना 
करके ववाद कया करते है꠰ अरे मै  वय धम वप ꠰ उसक जानने क एक पित ह,ै वह पित 
 वाधीन ह,ै सगम है꠰ ान ही  वय मै अारै मै ही अपने काे न जान पाऊ  यह ता ेमाेह का अधेरा है꠰ जैसे 
पानी मे ही रहती ई मछल  यासी बनी रहती है ताे यह अधेरे जैसी बात हाे जायेगी, एेसे ही यह मै 
ानमा , ान से अितर त अ य कुछ मै  ही नही, फर भी मै अपने इस ान वप अा तव का े
न जान सकू यह ता ेबड़ा अधरे है꠰ 
सकटहार परम - भयैा ! इस जीव काे िनज क ही बात नही मल साे यह जीव अ य त असार जड़ 
परहाे के वस वाद मे फ स गया꠰ इस माहेी जीव का ेकेवल लाैकक वैभव ही देवता क तरह दख र हा 
है꠰ जाे परमदेव है उसक रा नही करता है꠰ बा जड़ वैभवाे मे अास करके अपने अापके इस 
अमू य समय का े बरबाद कर रहा ह,ै अपने अापमे ही घाव कर रहा है꠰ यह मै अा तव सहज 
स य दशन के वषय मे मलूगा, इसके मलने क भी पित है꠰  वय काे चार प बनाना हाेगा꠰ हम 
सयत ताे रहे नही, अपना उपयाेग जड़ असार बाहर पुद् गलाे मे फ साये रहे ताे वहा इस अा भु का 
मलन नही हाे सकता꠰ यह िनजनाथ मल जाय ताे सारा दार, सारे सकट इसके समा त हा ेजायेगे꠰ 
अ त तव क अ त:सयमसा यता- यह अा तव मलेगा अपने अत:सयम के बल से꠰ एेसी चार प 
परणित हा ेजससे यह मै ान वप अपने अा तव मे अवचल थ त रह सकू , एेसे चार क  
हा,े य न हाे ताे उस य न मे यह अा तव दशन दे सकता है꠰ यह चार साात् िनवाण क ाि का 
उपायभूत है उस ही मे अवचलप से थत रह जाय एेसी सहज परमचार परणित कुछ बने ता ेउसके 
ारा उस परणित का ाेतभूत जाे सहज चार  वभाव है त ा तव मे मेरा परमा ा जाे सहत ह ै
वह  ट हा ेजायेगा꠰ उस अपने ही सयम के बल से, चार के बल से, अपनी ही शात के साद से 
इस परमपता, परमशरण चैत य परम  काे िनरख सकता ꠰ मेरा अा ा अ य कही नही है꠰ मेरे ही 
ान मे, मेरे ही दशन मे अारै मरेे ही चार मे यह अा ा है꠰ भैया ! जा ेजीव बाहर पदाथाे मे जा ेसख 
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ढूढ़त ेहै वे सख  या ढूढ़ते है, इतने भूले भटके है क वे अपने अापके अा ा का ेही माना ेबाहर ढूढ़त ेहै, 
पर त याे कही मलता नही है, मले कैसे? अा ा का ेही मानाे बाहर ढूढ़त ेहै, पर त याे कही मलता नही 
है꠰ मले कैसे? अा ा का जाे च ह ह,ै चैत य परणित है उसक अाेर 
 हाे ताे अा ा मले꠰ 
परचयच- एक बार एक बुढ़या न ेअपने बेटे काे साग भाजी खरदकर लाने क लए भेजा꠰ उसका नाम 
लया था꠰ ब ा बड़ा बेवकूफ सा भलूा बसरा सा रहा करता था ब ा बाेला, मा मै बाजार न जाऊ गा, 
यद मै बाजार मे गुम गया, खा ेगया ता ेफर मरेा  या हाल हाेगा? मा न ेउसके हाथ क कलाई मे एक 
डाेरा बाध दया अारै कहा, देखाे बैठा तू अपना यह डाेरा देखते रहना, जसमे यह डारेा बधा ह ैवही तू ह,ै 
तू गुमेगा नही꠰ वह चला गया बाजार꠰ धागा क ा था꠰ भीड़ अधक थी, भीड़ क कशमकस से वह डाेरा 
टूट गया ता ेवह ब ा वही बाजार मे राेने लगा, हाय मै गुम गया, मै गुम गया꠰ राेता अा घर अाया꠰ 
अाैर मा से कहता है क मैने तमसे कहा था ना क मै गुम जाऊ गा ता े या हाल हागेा? देख अब मै गुम 
गया था? मा बड़ परेशान ई꠰ यही ताे ब ा ह ैअाैर कह रहा है क मै गुम गया ꠰ मा न ेकहा, बेटा त ू
कहा गुम गया, तू ही ताे है꠰ क त, वह देख रहा है ताे डारेा हाथ मे नही मल रहा ह,ै साे वह यह 
व वास बनाए है क मै गुम गया, अाैर राेन ेलगा꠰ ता ेमा बाले बैठा तू थक गया है, थाेड़ा साे जा, तेरा 
मै तझे मल जायेगा꠰ वह सा ेगया ताे उसक मा न ेकलाई मे डाेरा बाध दया꠰ जब वह ब ा जगा ता े
मा ने कहा- बेटा तेरा मै मल गया ना तझ?े ब े ने देखा ताे कलाई मे डाेरा बधा अा था꠰ बालेा- हा 
मा, मेरा मै मुझे मल गया꠰ उसके मै का च डाेरा था, जसकाे देखकर वह अपना व वास कर सकता 
था꠰ यहा हमारा च ान वभाव ह,ै चैत य वभाव है जसकाे देखकर यह व वास हाेता है क यह मै ꠰ 
यह चैत य च न बसरे ताे  वय व ान व अान द सब अा गत है꠰ 
 यामाहे का सकट-  यामाेही पुष कन-कन तवाे मे ‘मै’ का अनुभव कर रहे है? कैसा सकट है इन 
जीवाे पर माेह का? रहना कुछ नही है पास, सारा का सारा छाेड़कर जायेगे, मगर गम नही खाते꠰ 
पु याेदय स ेकुछ मला है ताे उसमे अघात ेनही है, तृ णा कर-करके द:ुखी हाे रह ेहै꠰ यह नही जानते क 
सववैभव कट असार है, भ न है꠰ यह ता े पु य का ठाठ-बाट है꠰ मै तृ णा करके, कषाय करके अपना 
पु य बगाड़ लूगा ता ेयह स पदा न रहेगी꠰ यह पु य-धन रहेगा ताे स पदा इससे कई गुणी सामने अाएगी; 
पर स पदा काे बगाड़ने से पु य बगड़ता है꠰ स पदा क हठ करने से, अ याय से, स पदा काे सत 
करने स ेपु य बगड़ता है अाैर उससे कुछ भल परथित नही अा सकती है꠰ ानी का ेलाेकस पदा क 
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भी परवाह नही है꠰ वह ताे सव से वव त सहज श  वप के दशन मे ही तृ त रहा करता है꠰ जा े
लाेग इस अा ा काे भूले ए है, वे ही बाहर मे सख खाेजा करते है꠰ 
      कायरता मे भागेसवेन- वषयाभलाषी पुष इस सख के पीछे दसूरे जीवाे के अागे कायर बन जाते 
है꠰ इय के वषय वीरतापूवक कैसे मल सकते है? कायर हाेकर ही ये वषयसख मला करते है꠰ खैर, 
कसी तरह से भाेगे, पर इतना ता ेसमझना ही चाहए क बना कायरता के ये वषय सख नही भाेगे जाते 
है꠰  पशन इय का वषय कायर बनकर ही भागेा जाता है꠰ सभी इय अाैर मन के वषयाे का सब 
कुछ भाेग कायर बनकर ही कया जाता है꠰ यह अानी परव तवाे से अपना हत मानकर कायर हाेता 
अा अपना जीवन  यथ गवा रहा है꠰ उसे यह पता नही है क मेरा ताे मा मै ही  अारै यह मै वश 
ानान द वभाव से परपूण , इसमे  लेश का नाम ही नही है꠰ इसका भी एेसा उ कृ ट  वभाव है क 
सारे व व का यह जाननहार बन जाए꠰ 
िनरहता मे परम समृ- जब तक यह मै बाहर के पदाथाे काे जानने क उ सकता रखता , तब तक 
मेरा ान  ह,ै हमारे ान का  तार नही हाे सकता अाैर जब मै कसी पदाथ काे जानने क उ सकता 
ही न क  ताे मेरा ान सारे व व का जाननहार बन जाएगा꠰ जा ेचाहता ह ैउस ेमलता नही ह,ै जसे 
मलता ह ैवह चाह नही रहा है꠰ जाे सारे व व का ाता बनकर भुता क साेचता ह,ै उसे वह ान 
साा य नही मलता अाैर जा ेसव इ छावाे स ेरहत है, उ हे यह ान साा य मलता है꠰ अपना परमाथ 
वा तवक जाे साा य ह,ै उसकाे ा त करने का य न करे, अपने इस ान वभाव क  करे ताे हमारा 
यह अन त साा य मल सकता है꠰ 
     साधवुाे क मागणा- जनके पाचाे इयाे का सार दरू हाे गया है अथात् जाे इयाे के परम 
सयमी है, शररमा ही जनका परह रह गया है अथात् सम त परहाे का जहा  याग हाे चुका है, जा े
सम त पर याे स ेपराड्.मखु है, पदाथाे के यथाथ  वप का ेजानन ेके कारण सहज उदासीन अव था 
काे ा त है- एेसे भेदवानी साधु वचार कर रहे है क मेरा अा ा  या यान भाव मे है꠰ अा ा कहा 
खाेजा जाए, कस  थान मे अा तव मले? इसके ववरण मे यह गाथा कही जा रही है꠰ 
     अ तमागणा- यह अा ा कही बाहर अथवा भीतर, कसी भी अाेर कान लगाकर सनने से वदत नही 
हाेता ह ैअाैर न अाखाे ारा कही देखने स ेइसका कुछ भी अासार नजर अाता है꠰ क ही भी इयाे के 
ारा इस अ त तव का मलन नही हाेता है꠰ यह अा तव कहा मलता ह ैअथात ्यह जीव कस कार 
का यह परणाम बनाए क अा तव  ट हा ेजाए? इसक यहा चचा चल रही है꠰ यह अा ा जाे क 
 वय है, िनकट भी  या कहे, खद ही ता ेवह ह;ै यह अा ा खद मे ही मलेगा꠰ बाहर कहा मलेगा? इस 
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अा ा काे कस प मे देखे क खद काे मल जाए? इसे देखए꠰ यह अा ा सम त परभावाे से वव त 
है꠰ 
सखद:ुखप वकाराे का  या यान- यह जीव ससाराव था मे,सखद:ुखभावाे मे रमा करता ह,ै सख मे 
च करता है अारै द:ुख मे डरता ह-ै ये दाे बाते इसके िनर तर चला करती है꠰ इस ससार ाणी का अारै 
कुछ दसूरा  येय नही है꠰ जतने भी य न यह जीव करता है, वह इसी बात का करता ह ैक मुझे सख 
मले, द:ुख दरू हाे꠰ इसके लए अथक् य न करता ह,ै क त उ ही य नाे का यह परणाम िनकलता ह ै
क इसे अान द नही मलता ह,ै बक द:ुख ही अामण कर जाता है꠰ सख-द:ुख दाेनाे क वकारभाव 
है꠰ सख इयाे का ेसहावना लगता है अाैर द:ुख असहावना लगता है꠰ सहावना लगे, तब भी वलता है 
अाैर असहावना लगे तब भी वलता ह꠰ै सख अाैर द:ुख दाेनाे ही अव थाए अाकुलताप है꠰ इस 
अा तव के सख अारै द:ुख का स यास ह,ै यह अा ा सख- द:ुख के  या यान वप है꠰ ये सख-द:ुख 
अान दगुण के वकार है, अा ा क अश अव था है꠰ अा ा के सव के ही कारण ये उ प न हाेत ेहै 
एेसा नही ह,ै बक पु यकम अारै पापकमप पर याे क उपाध का िनम पाकर ये सख अाैर द:ुख 
अव थाए उ प न हाेती ह꠰ै 
पु य–पाप कमाे का  या यान- इन सख-द:ुखाे का िनमभूतपु य–पाप कम भीइस अा ा मे नही है, 
उनसे भी यह अ य त दरू है꠰ पु य-पापभीएकेावगाही मे है अारै सख-द:ुख भी एकेावगाही है꠰ पु य-
पाप कमाे का उपादान ता ेपाैद् गलक कामाण  क ध है अाैर सख-द:ुख का उपादान यह जीव ह,ै फर भी 
जीव का जा ेश सहज वप ह,ै चैत यमा  वभाव ह,ै त ा ही यह अा ा है꠰ व तत:  वभावमा 
अा  वप काे  मे लेकर देखे ताे वे सख-द:ुख भी अा ा स ेअ य त दरू है अथात् इसके  वभाव मे 
सख-द:ुख का वेश नही है अारै उसी  वभाव काे ल य मे लेकर अथवा सम अा  य काे ल य मे 
लेकर भी देखे ता ेये पु यकम अाैर पापकम एकेावगाह हाकेर भी अ य त दरू है꠰ पु य-पाप कमाे का ताे 
इस जीव मे अ य ताभाव है- एेसे पु य-पाप कमाे का भी  या यान इस जीव मे  वत: बना अा है꠰ 
शभाशभ भावाे का  या यान- पु य-पाप कम केहतेभूत है शभ भाव अाैर अशभ भाव꠰ ये शभ अशभ भाव 
अा ा के वकार भाव है, इनका उपादान अा ा है, फर भी यह भाव  वभाव मे नही है꠰ इन शभ-अशभ 
वकार भावाे क, चारगुण व ागुण क इन वशेष अव थावाे क, वभावाे क, अाैपाधक तवाे क 
 वभाव मे ितष्  ठा नही है, इस कारण ये शभ-अशभ भाव भी चैत यमा अा ा से अ य त दरू है꠰ यह 
मेरा  येयभूत अा तव इन छहाे  याे से परे है, दरू है꠰  वय ही  या यान इसका  वप है꠰ एेसे 
 या यान वप भाव मे अा तव काे देखना चाहए, इसी वध से यह अा तव  ट हाेता ह꠰ै यह मै 
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अा ा  या यानभावमय ꠰  या यान वप यह ायक वभाव है꠰ इस ायक वप मे यह मै 
अा तव ꠰ इस कार यह भेदवानी, िनथ, शाेपयाेग का उमी साधु वचार कर रहा है क यह 
मेरा अा ा कहा मलेगा? जा ेअान द का पुज है, जसके मलने स ेअान द ही अान द बरसता ह,ै 
सवकार के अ धकार दरू हाे जाते है, सकटाे का जहा लेशमा भी नाम नही ह-ै एेसा सदान द वप 
यह अा तव  या यानमय इस श भाव मे मलेगा꠰ 
शभाशभवनी मे अा तव का अमलन- यह जा ेअा तव मल नही रहा ह,ै इसका कारण ह ैक शभ-
अशभ भावाे के बनने मे हम घूम रह ेहै, भटक रहे है अाैर वहा इस अान दिनध का ेखाेज रह ेहै꠰ जब 
तक शभ-अशभ भावाे का सवर न हागेा, तब तक अाभु स ेमलना नही हाे सकता꠰ यह अा तव श 
ायक वप है, रागेष भाव से वव त है꠰ यह अा तव कहा देखा जाएगा? यह शभ-अशभ भावाे के 
सवर मे ही मलता है꠰ एेसा यह पापप जगल काे भ  करने के लए च ड तेजाेमय साधु वचार कर 
रहा है क मेरा अा तव इस शभ-अशभप जगल मे न मलेगा꠰ यह ताे शभ-अशभ भावाे से अ य त 
वव त िनज चैत य वप मे गु त ह,ै ितराेहत ह,ै सरत है꠰ 
गु तअ त तव का गु त िनरण- भैया ! गु त व त का परचय मेरे अातरक ान स ेही अा करता है꠰ 
यद दु मनाे का ेवह व त वदत हा ेजाय ता े गु त कहा रहा? गु त केवल अपने हतकार जनाे का ेही 
वदत नही रहता ह,ै बैरयाे काे वदत नही रहता꠰ यह गु त अत तव शभ अशभ भाव मे वदत नही हाे 
सकता꠰ ये रागेषभाव इस चैत य वप के बैर है꠰ इन बैरयाे काे यद वदत हाे जाय ताे फर यह गु त 
कैसे रह?े यह  वप मे गु त है बैरयाे के अग य ह,ै क त हतकार भाव जा ेान दशन ह ैवह इस ान 
दशन क परणितयाे के ारा ही ग य है꠰ एेसे गु त वप मे गु त ए साधुजन चतन कर रहे है꠰ ये साध ु
पुष परम वैरा यपी महल शखर क तरह है अथात् परम वैरा य स ेभरे ए है अथवा शखर मे लगे 
ए कलश क तरह, जैसे वह महल के ऊपर वराजमान ह ै शाेभत है꠰ इसी कार ये साध ु पुष 
वैरा यमय अा ा मे वराजमान है, शाेभत है꠰ एसेा यह परम उदासीन अत व का परमचया ानी सत 
चतन कर रहा ह ै क मेरा अा ा शभ अशभ भावाे के सवर भाव मे मलेगा अाैर वह इस श 
चैत य वप का उपयाेग करके शभ अशभ भावाे का सवरण करता है꠰ जब भी हाे जाय सवरण अथात् यह 
उपयाेग शभ अशभ उपयाेग का हण न करके केवल िनज सहज श  वभाव का हण करे ताे यह 
अा तव  ट हाेता है꠰ 
 या यानमय  वभाव मे वाम थान का िनणय- भैया ! काईे कसी चीज का  याग करे, कसी जगह स े
हटे ता ेकहा बैठना ह?ै वह  थान पहले िनणीत कर लेता है꠰ जैसे ानी पुष का ेइन रागेष अादक 
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सम त वभावाे से हटने का सक प हाेता ह,ै ताे वह कस जगह बैठे, कैसे अपने का ेराेके, कहा वाम 
करे, वह  थान इस ानी ने पहले ही तलाश लया ह,ै उस ही  थान का यह ववरण चल रहा है꠰ वह 
काैनसा  थान है जहा यह अा ा वामपूवक रह सके? यह परम परमा ा चूक सनातन शान 
 वभाव वाला है इस कारण वह इस श ान वभाव मे ही ठहरता है꠰ यह कैसे ानी के उपयाेग मे 
ठहरता ह?ै जस ानी के उपयाेग मे ठहरता ह ैवह ानी हमारा परम अारा य साध ुपरमे ठ है꠰ ानी 
ावक एेसे लन साधुवाे क उपासना मे रहा करता है꠰ साधु अशभाेपयागे से पराड् .मुख है꠰ देखये हम 
जसक शरण मे जाये वह  वय अशरण हा,े  वय शभाेपयाेग से द:ुखी हा ेताे हमे शरण कहा मल सकती 
है? इस अशभाेपयाेग के सताये ए बा पदाथाे मे अान द अाैर ान क तलाश करने के कारण वल 
ए ाणी एसेे ही वल पुष के पास जाये, चाहे वह ावक अव था मे हाे, चाहे वह साधु भषे मे हाे, 
वहा पचने पर शरण  या मल सकता ह?ै शरण लेने वाला भी ानी चाहए अाैर जसका शरण लया 
जाय वह भी ानी चाहए तब शरण का बनना स व है꠰ 
परमागमग धमर- यह साधु पुष अशभाेपयाेग से वमुख शभाेपयाेग मे भी उदासीन सहज बना अा है꠰ 
वह ता ेसाात् शाेपयागे के अभमुख है꠰ जा ेशाेपयाेग के अभमुख है वे उपयाेग गुण मे भी यथापद 
बढेगे जनसे उनका उपयाेग  वय उनके लए शरण हाे जायेगा꠰ एेसा साात् शाेपयाेग मे जाे अभमुख 
है, जाे परमागम तवान के ममप ग ध काे सेवने मे भवरे क तरह अास त है, जनका वषय एक 
तवान है꠰ जैसे माेही उन पचेय के वषयाे मे रत हाेकर स न हाेना चाहते है꠰ न स न हाे सके  
लेकन वे य न करते है꠰ एेसे ही ये साधुजनपरमागम तवान के मम का ेजानने मे उ तवान वषय 
के सेवने मे ही स न रहा करते है꠰ स नता का अथ िनमलता है꠰ वह तालाब स न है अथात ्िनमल है꠰ 
श द क  यु प से स नता का अथ िनमलता है꠰ चूक जाे िनमल रहा करता ह ैवही अान दमय रह 
सकता है꠰ इस कारण लाके मे अान द का ही नाम स नता रख लया है꠰ स नता का अथ अान द नही 
है꠰ िनमलता अाैर अान द का अधक अवनाभावी स ब ध है इस कारण स नता का अथ लाेक मे अान द 
स हाे गया है꠰ ये साधु परमे ठ तवान के मम के हण करने मे ही सदा स न रहा करते है꠰ 
      गु त का अमाे का ेअपरचय- ानी सत जानते है क मेरा  वप मुझमे गु त है꠰ गु त  वप का 
पता मेरे हतकार ान, दशन चैत यगुण काे ही है, रागेष शभ अशभ भाव पु य पाप सख द:ुख वकार 
इनका ेइस गु त तव का परचय नही ह꠰ै एसेा अ य त सरत यह मरेा परमा ा, ायक वप अा ा 
सनातन हाेन ेके कारण सदा मरेे  वप मे ही वराजमान् रहता है꠰ यह अत तव कही बाहर नही मला 
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करता है꠰ सब लाेग अान द चाहते है अाैर उस अान द क ाि का वकट य न कया करते है, क त यह 
अान द बा य नाे से ा त नही हाे सकता है꠰ यह ता ेअ त से ही ा त हाेगा꠰ 
माहे बरै का अामण- भैया !  वय ही ताे अान द वप है यह, क त अान दम न नही रह सकता है꠰ 
यही ताे माेह बैर का अामण है꠰ यह जीव उस माेह बैर का ेही बसाये रहता है अारै वह माेह बैर इस े
िनर तर बैचेन बनाये रहता है꠰ इसके लए माहे के साधन ही सब कुछ बन रहे है꠰ इसे अपने अापक सध 
नही है꠰ अाज पु याेदय से जाे कुछ भी ा त कया ह,ै शरर पाया ह ैता ेइसे भी माहे के साधन मे ही 
 यय कया जाता है꠰ धन पाया ह ैताे इस ेभी अाैर मन पाया ह ैता ेइसे भी माेह के साधनाे के लए ही 
लगाया जाता ह,ै बक  यामाेही ाणी यह िनणय कए ए है क धन ता ेइसीलए ह ैक माहे के साधनाे 
काे स न कया जाय अाैर उ हे अ छा बनाया जाय꠰ यह माेह ही एकमा हमारा बैर है꠰ जाे चीज मेर 
नही ह ैउसकाे समझना क यही मरेे सब कुछ है, इस सक प से बढ़कर मेरा दु मन काेई दसूरा नही ह꠰ै 
इस माेह बैर क इतनी गहन चाेट सहते चले जा रहे है अाैर उस माहे बैर काे ही अपने अा े मे 
खूब  थान दया जा रहा ह꠰ै तम रहा ेखूब ज दगी भर, जहा चाहे वराजाे त हारा ताे यह घर ह,ै एेसे इस 
माेह बैर का े पूरे तारै स ेअामण दये ए है꠰  जब तक इस माेह बैर से मु नही हाेती तब तक 
अा ा का अान दभाव का परचय नही हाे सकता है꠰ 
अा पद- मरेा अा ा कहा वराज रहा ह?ै इस ववरण मे इस गाथा मे यह बताया ह ैक मेरा अा ा मेरे 
ानभाव मे है꠰ जाे ान वप है वह ही ताे अा ा है꠰ मेरा अा ा दशन अाैर चारमय है꠰ जा ेसहज 
चार ह,ै सहजदशन ह,ै स य दशन का वषय ह ैवह ही ता ेमै अा ा ꠰ यह अा ा सम त परभावाे के 
स यास वप िन चय  या यान मे सहत है꠰ यह  या यान  वप  वय सहज ानभावमय है꠰ यह 
मै अा ा शभ अशभ भावाे के सवरभाव मे माजैूद ꠰ शभ अशभभावाे का िनरावरण  वप जाे िनज 
सहज ानभाव ह,ै उसमे यह अा ा ꠰ यह मै अा ा शाेपयाेगमय ꠰  वत:स सहज श 
चैत यभावमय  उपयाेग , त ा ही मै , एेसा अपना ान रखू अाैर एेसी ही तीित अाैर ि क  
ताे वहा यह मेरा परमा ा थत ह,ै यह वशद ात हाेता ह꠰ै जस भाव मे यह अपना अा ा दशन दया 
करता है वह भाव ही परमक याणप है꠰ इस कारण इसका एक िनणय रखना चाहए क सबसे हटकर 
इस श ान वप मे हमे लगना ह꠰ै 
परम ान-  यवहार  या यान अथात् बा परहाे का  याग, सयम क वराेधकाे का  याग, ये सब 
 या यान िन चय या यान के लए हाेत ेहै अथात् सव परभावाे स े वव त केवल ायक वप िनज 
अत तव के अनुभव के लए हाेता ह꠰ै इस  या यान का जाे वषय ह ैअथात ्िन चय या यान मे जस 
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परमाथ तव क अारे  रहती है वही परम एक ान है꠰ लाेक मे अनके पदाथाे का ान करते जाइए, 
उससे  या स ह?ै एक इस िनज ान वभाव का ान न कर पाया ताे सताेष ता ेन पा सकागेे꠰ अपन े
ान वप से बा मे अपने ान का उपयाेग कया जाय ताे वहा िनयम से तृ णा बढ़ती ह,ै सताेष नही 
हाे सकता ह꠰ै 
बा मे शात का अभाव- अ छा, क पना कर लाे क कहा-कहा अपनी ल सा हा,े य न हाे, ान हा?े 
उन सबकाे क पना मे ले लाे꠰ धन के वषय मे लखपित हा,े कराेड़पित हा,े अरबपित हा,े बडे़ महल हाे, 
बड़ सवारया हाे, फाैज-फाड़ा भी हा,े इतना बड़ा वैभव भी हाे ताे भी शाित का  थान वहा हा,े यह कैसे 
हाे सकता ह?ै  याेक जस उपयाेग का वषय परपदाथ लग रह ेहै ताे परपदाथाे का वषय करके जा ेान 
बना है अथात् क पना बनी ह,ै उस क पना का  वप ही अाकुलता है꠰ शाित कैसे हाे सकती ह?ै 
इ जत मे शात का अभाव- इ जत के बारे मे क पना कर लाे क लाेग मुझे नगर मे जान जाये, जले 
मे जान जाये अथवा ा त मे, रा ट  मे, सारे व व मे समझ जाये, पर जसक क पना इस तरह से 
वचाराे से व वभर मे अटक ई है, उस क पना स ेचैन कहा हा ेसकती ह?ै जा े जतनी बड़ इ जत 
बनाएगा, उसकाे अपनी इ जत रखने के लए नाना य न अाैर क पनाए जार रखनी पडे़गी꠰ इसी कार 
जाे जतना धन सचत करेगा, उसकाे उतना ही अधक चतन उसक रा के लए करना पडे़गा꠰ कदाचत् 
बत बड़ अाय हाेन ेके बाद धन न ट हा ेजाय ताे उसक पीड़ा वही जान सकता है꠰ काेई बड़ इ जत 
पाने के बाद यद इ जत न ट हा ेजाती ह ैता ेउसक पीड़ा का ेवही पुष भाेगता है꠰ 
परम दशन- कहा बाहर मे वाम का  थान ह,ै कसकाे उपयाेग मे बसाया जाए? केवल वाम का साधन 
यह श सहज जाननवृ है꠰ जहा क पना-तरगे नही उठती है, केवल शात वशाल सागर क तरह 
ग ीर एक ितभाससामा य रहता ह,ै व ह थित परम वाम क थित है꠰ मेरा ान ही परम ान है꠰ 
बाहर मे कहा कसकाे िनरखने जाये? काैनसा पदाथ एेसा ह,ै जाे दशनीय हा,े जसकाे देखने से हमार 
सब बाधाए दरू हाे, सवसमृया हाे? काेई एेसा ान अाखाे से दखने वाला ह ै या, जसकाे देखकर हम 
कृतकृ य हाे जाये? काेई भी पदाथ एेसा नही ह꠰ै कदाचत् साात् अरहतदेव भी दशन काे मले ताे भी 
वहा जब तक इन चमचवाे का ही उपयाेग रहगेा, वहा िनरखने मे ममभूत उनका उ कृ ट वैभव, उनका 
चम कार, उनक भुता दखने मे नही अा सकती꠰ वहा भी एक इस अ त के बल से ही उनक भुता 
का दशन हागेा अाैर जसका दशन करके वे भु बने है, उसका दशन ताे एक अलाैकक दशन ह ैअारै 
अलाैकक परमाथ चैत य वप के दशन मे ही वा तवक  या यान हाेता है꠰ 
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परम अाचरण- काैनसा काम एेसा करने के याे य है, काैनसा अाचरण ह,ै जस अाचरण के कर लेने पर 
फर काेई कमी न रह सके, काेई अागे के लए करने का ाेाम न रह सके? है काईे  या एेसा अाचरण? 
पाप के अाचरण ताे द:ुख के हेतभूत है, उनसे ताे वाम कभी मल ही नही सकता ह;ै क त बाताे के 
अाचरण मे भी करने का ेएक न एक काम पड़ा है꠰ वह करना ही  या है, जसके बाद कुछ करने का े
बाक रह?े करना ताे वही उम ह,ै जसके बाद करना कुछ बाक न रहे꠰ इन बा सम त वृयाे मे 
ताे क वृया भी करने का ेपड़ ई बनी रहती है꠰ साधे-बीनकर चले, साधे-बीनकर खाये, बडे़ अ छे 
ेम के वचन बाेले अाैर अाैर भी बा सयम कया꠰ इनके करने के बाद फर कुछ करना रहता है या 
नही? अरे, राेज-राजे करने का ेरहता है꠰ बा चार ता ेउस चार के लए ह,ै जस चार मे फर कुछ 
करना बाक नही रहता ह꠰ै उस चार क ताे खबर न हाे अाैर बा चार मे ही अपनी वृ  फ साए 
रह ेता ेसताषे वहा भी नही मल सकता ह꠰ै वह अ त: चार ह ैएक परमान वभाव का दशन ाता टा 
रहने क िन चल थित꠰ इसी मे  यायान क परसमाि हाेती है꠰ 
परम तप- यहा एक वश ान वभावमा है꠰ जाे पुष इस ान वभाव काे अपने उपयाेग मे बसाए रहता 
है, तपाये रहता ह,ै वह पुष इस परमाथ तप के साद स ेअलाैकक समृ पा लेता है꠰ हमारा ान 
हमारे ान वभाव के ान मे ही बना रह,े इसे परम तप कहते है꠰ इसमे अ यासी जनाे काे भी घबड़ाहट 
हातेी ह꠰ै अानी जन ता ेउसके िनकट पचने का साहस नही कर पाते है꠰ एसेा परमाथभतू परम तप  या 
है? यह ान वभाव परमपारणामक भाव ह,ै ायक वप कारण कारणसमयसार है, इसका अवल बन 
हाेने पर िन चय  या यान बनता है꠰ 
परम व दनीय- लाेक मे सवे ठ िनर तर व दन करने के याे य, नम कार करने के याे य एक यह परम 
 वभाव है꠰ याेगीजन सब कुछ  याग करके िनजन वन मे िनर तर स न मुा से यु त अ त:काित 
स प न रहते है꠰ वे कसके अवल बन से रहते है? वह परमाथभूत व िनज वभाव के दशन का अवल बन 
है꠰ 
महव का परम थान- सब जगह जावाे अाैर बड़ा देखा,े अ त मे बड़ा अपने अापमे मलेगा꠰ जैस ेधम मे 
बड़ा देखने चलाे ता ेएेसा लगेगा क हमारे ये ावकजन, तीजन, चारजन बडे़ है अाैर अागे  क 
ताे ये साधुजन जा ेान,  यान, तप या मे ही सदा लन रहते है, ये है लाके मे बडे़꠰ उनके बाद  गई 
ताे दख ेअरहत भगवान्, जा ेबडे़ व व है सवदशी है꠰ अारै अधक  गई ता ेजसके शरर का भी 
अभाव ह,ै सम त कमाे का भी अभाव ह-ै एेस े सभु, ला ेये है बडे़꠰ पर सभ ुका बड़पन साेचते-
साेचते, परमाथ पित स ेउनके अतरग वैभव का ेिनरखते-िनरखते वह  वही उनके स्  वभाव मे लन हा े
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जाती ह,ै  याेक उनके  वभाव मे अाैर  वभाव वकास मे अ तर नही मालूम पड़ता ह,ै एक हा ेगया ह ै
अाैर जब  वभाव मे इस भ त क  पचती ह ैता ेवहा परपता नही रहती ह ैक मै कस परदेव क 
भ कर रहा - एेसी पर क अाेर  नही रहती ह,ै क त वह  अपने ही  वभाव काे परखती ई 
वलास करती है꠰ उस समय जा ेएक अलाैकक अनुपम अान द कट हातेा ह,ै उसके अनुभव के बाद 
इसे पता पड़ता ह ैक मै कहा बड़ा ढूढने चला गया था꠰ वह बड़ा ताे वहा मझुमे ‘मै’ ही मला꠰ मै कसी 
काे ढूढ भी नही सकता, जान भी नही सकता꠰ जाे कुछ कया करता , अपने देशाे मे रहकर अपने 
अापमे ही परणित कया करता ꠰ 
परम मगल- नम कार के याे य सवकार व दनीय यह अा  है, कारणसमयसार ह,ै चैत य वभाव ह,ै 
इसी  वभाव के अवल बन के साद से सवमगल हाेता है꠰ लाैकक जन बाहर पदाथाे मे मगल समझते 
है꠰ परवार अ छा अा , स तान हा ेगई, धन बढ़ गया, कुछ माेहयाे मे इ जत कर ल ता ेउसकाे ही 
समझते है क मेरे सब मगल काय हाे रह ेहै, पर वे सब िनर तर अमगलपने से भरे ए है꠰ उनमे रहते 
ए थम ता ेजाे अपना उपयाेग अपने भु स ेजदुा-जुदा हाे रहा ह,ै बाहर मे अाकषण हाे रहा ह-ै यह एक 
बड़ वपदा है꠰ मगल काय बाहर नही है꠰ वह मेरा मगल काय मेरे  वभाव मे ही  य त है꠰ 
परम उम- लाेक मे उम काैन ह?ै खूब परख करके देख लजए꠰ कसकाे हम अपना मानकर अपना 
सव व समपण करे? कससे हम ीित लगाए रहे, जाे मेरे हत मे कारण हा?े काैन ह ैएेसा उम? काेई 
बाहर मे शरण न मलेगा, काेई अपने लए अादश न मलेगा꠰ सवाेम एक अपना अा ा ही ह꠰ै इस 
परमपारणामक भावप चैत यतव का अाल बन लेने वाला पुष कसी भी कार के सकट मे नही अा 
सकता꠰ मेर , मेरा उपयाेग, मेरे  वय सकटरहत  वभाव मे पड़ा अा हाे ताे सवाेम मेरा ‘मै’ ही 
अा꠰ तब मै अपन ेउम का ेढग स ेदेखू꠰ याे ताे जसका े‘मै’ मानकर  यामाेही जन गव कर रहे है, वे 
ताे अमगल है, अक याणक है, उम नही है꠰ उम मेरा यह ायक वप ह,ै जस  वप के उपयाेग मे 
यह िन चय या यान सहज हाेता है꠰ जसके साद स ेमुसाा य ा त हाेता है꠰ 
शरण क खाजे- लाेक मे बाहर कहा शरण ढूढन ेचले , जा ेमरेे सम त सकटाे काे दरू कर दे अारै शरण 
हाे꠰ बचपन मे ब े ने अपनी मा काे शरण माना꠰ जब कभी काेई सकट अाता ताे झट मा क गाेद मे 
जाकर छप जाता अारै मा क गादे से लपटकर  दाेनाे अाखे ब द करके शाित का अनुभव करता है꠰ 
अब मुझे  या सकट ह?ै मै अपनी शरण मे अा गया ꠰ लेकन जब कुछ बड़ा हाेता ह,ै तब उसे शरण 
खेल खलाैनाे मे दखने लगती है꠰ खेल खलेने मे ही वह अपना मन लगाता है꠰ अब उसे मा क गाेद न 
चाहए, पर खेल खेलते रहना चाहए꠰ वह खेल खलाैनाे स ेही अपना शरण मानने लगता है꠰ जब अाैर 
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कुछ बड़ा अा ताे उसके लए पता शरण बन गया꠰ कुछ सकट अाया ताे झट पता क शरण रहता है꠰ 
अाैर बड़ा अा, कशाेर बन गया ता ेउसका ेअपनी शरण अपनी  ी दखती है꠰ कुछ झझट अा, कुछ 
दमाग क परेशानी ई ताे  ी स ेथाडे बाते कर ल, ताे परेशानी मट गई꠰ सवकार से उसने  ी काे 
शरण माना है, लेकन कुछ समय के बाद  ी मे भी च नही रमता ह,ै वहा भी इसके उपयागे काे शरण 
नही मलता है꠰ अब ता ेसतान के ब ाे के  व न देखा करता ह,ै अब मन का ेरमाने वाला ता ेवही पु 
हाेगा꠰ अ त मे चलते जावाे, अब धन से उसने अपनी शरण मानी, अब उसे कसी क परवाह नही ह,ै 
जतनी क धन क परवाह है꠰ धन जुड़ना चाहए, कैसे भी जुडे़꠰ इसके बाद इ जत क परवाह है꠰ सब 
कुछ शरण ढूढ चुकने के बाद भी इसकाे कही शाित नही मलती है꠰ 
परम शरण- सबकाे अपना शरण मानाे, लेकन कदाचत् साैभा य हा,े सभवत य हाे ता ेस सगित मले, 
ाना यास कस साधन मले, कुछ ान अाए, कुछ यथाथ  वप नजर मे अाए, कुछ वैरा य जगे ताे अब 
 अपने िनज वप क अारे अाने लगेगी꠰ सार कु जी ता ेमेरा  वप है꠰ चाहे हम जगत् मे भटक ले 
अाैर चाहे हम सकटाे स ेबच ले , यह सब चाभी मेरे समीप ही है꠰ सकट अारै अान द समृ दानेाे ही 
अपनी कला पर िनभर है꠰ दसूर काेई चाभी नही ह,ै जाे मेरे सख-द:ुख काे उ प न करे꠰ जाे लागे ई वर 
काे सब कुछ कताधता मानते है, उ हे भी अपनी करनी, अपनी भरनी का सा त मानना पड़ता है꠰ जब 
यह  न हातेा है क काईे मनु य पाप करे ताे करने दा ेई वर ताे दयाल  वभाव का हानेा चाहए, वह ता े
सबकाे सदा सखी ही करता रहे꠰  याे द:ुख देता है꠰ उसके कमाे के खलाफ ई वर कुछ भी नही कर 
पाता है꠰ अत: मूल िनचाेड़ यहा यही ताे िनकला क जैसी जाे अपनी कला खलेेगा, उसके अनुसार ही 
उसका भवत य अागे अाएगा꠰ अान द चाहते हाे ताे अपना शरण जाे अपने अापमे बसा अा ह,ै उसक 
 करे, उसका अालम्  बन ले ꠰ 
सकट मटन ेका मलू उपाय- भैया ! हम इस िनज शरण तव काे भूलकर बाहर बाताे मे पड़कर द:ुखी 
रहा करते ह꠰ै कसी भी जगह बैठे हाे, जस ण सववव त ानकाशमा िनजतव क अाेर  
जाएगी, उस अाेर ताे एक भी सकट नही रहने का है꠰ यह जीव सकट मानता है꠰ हमारे मन के अनुकूल 
परपदाथ नही परणमे, इसका इ छानुकूल पर परणमन न हाेन ेक क पना के सवाय अ य काेई सकट 
नही है꠰ जगत् के ये सब पदाथ है, अपनी सा से है꠰ याे परणमते है ता ेयाे परणमे अाैर कार परणमे 
ताे अारै कार परणमे꠰ उन सबका ताे मुझमे अ य ताभाव है ना, लेकन यह अानी जीव मन के 
अनुकूल दसूरे पदाथाे का परणमन देखना चाहता है꠰ क ट एक भी दसूरा नही है꠰ यह क ट ान से ही 
मट सकता है अाैर दसूरा उपाय नही है꠰ धन वैभव बढ़ता जाएगा ता े  या क ट कम हाे जाएगा? 
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परपदाथाे मे मन के अनुकूल परणमन हाे जाने से ित ठा हाे जाएगी ताे  या क ट मट जाएगा? अरे! 
क ट ताे मटेगा पर मे मन के अनकूुल परणमन देखने क वाछा न रहने मे꠰ यह तब ही हाे सकता ह,ै 
जबक व त वप का यथाथ ान हा꠰े इस कार शरण ािनयाे का एक यह परम   वप ह꠰ै 
च  वभाव के अाय मे सव परमकृ याे क पिूत- भैया ! यथाथ तव का ान कये रहने के सवाय 
अाचरण ही  या करना है? ान का ानप अाचरण बना रहे, यही एक श अाचरण है꠰ अ य अाैर कुछ 
अाव यक काम अारै  या पड़ा अा है, जसके कए बना गुजारा न हा,े जसके करने स ेही अा ा का े
शात मले? एेसा अाव यक काम एक िनज वभाव का ान ही ह,ै दसूरा नही है꠰ मादरहत हाकेर एक 
इस ानयाेग क उपासना रह,े यही वा तवक  व का अ याय है꠰  वा याय करके अव य शात हागेी, पर 
बाहर  गड़ाकर कुछ ान का व तार बनाया ताे वह  वा याय नही है, क त जस कसी वषय काे 
पढ़ना हा,े उसमे इस ानमा  व का अ ययन चले, चतन चले, मनन चले, वह है  वा याय꠰ इस तरह 
यह काित, तेज, धन, वैभव, समृ सब कुछ मेरा अा  वभाव ही है꠰ इस अा  वभाव क अाराधना से 
िन चय या यान हाेता ह꠰ै 
अा व त क दशनानचारा कता-  या यान वप धम परमाथभूत परम मेरे इस सहज 
दशन वभाव मे ह-ै एक ताे दशन क वृ अारै एक दशन का  वभाव꠰ दशन वभाव क  वभाववृ ारा 
दशन वभाव मे यह पर  ट हाेता है꠰ यह िनज परमाथ श ान वभाव मे वदत हाेता है꠰ एक ता े
ान क वृ, जसे जानना कहते है, हम जान रहे है꠰ इसकाे जाना, उसकाे जाना, पर यह जानन 
परणमन जस श स ेउठ रहा ह,ै उस श का नाम ह ैपरम꠰ उस ान वभाव मे यह मरेा अा ा 
वदत हाेता है꠰ यह मै अा ा उपयाेग मा , ान वप ꠰ यह उपयाेग मेरे ान वप मे ही 
अवचलप से रह सके ताे मै परचत हाे सकता ꠰ यद यह उपयाेग मेरे मूल काे छाड़ेकर बाहर पदाथाे 
क अाेर अभमुख हाेता है ता ेवहा मेरा अा ा कैसे मुझ ेपरचत हा ेसकता ह?ै यह अा तव सहज 
चार वभाव मे है꠰ उपयाेग का उपयाेग मे थर हाेना- यह ताे ह ैवृ अारै यह थरता जस श के 
कारण हाेती है, उस श काे कहते है चार वभाव꠰ यह अा तव दशन ान चार वभावा क है꠰ 
सवजीवाे मे ितया कता का समथन- जैसे माटेेप से यह परचय मे अाता है क यह जीव कुछ न कुछ 
ान करेगा ही अाैर कसी न कसी  थान मे रमेगा भी꠰ इस जीव मे तीन  वभाव पडे़ है- व वास करना, 
जानना अाैर रमना꠰ काेई भी ाणी एेसा बतावा,े जा ेइन तीन प न हाे꠰ कड़ा-मकाेड़ा हाे, मनु य-पश हा,े 
ानी-अानी हा-े  येक जीव मे ये तीन  वभाव पडे़ ए है꠰ ये सभी जीव कुछ न कुछ व वास कए ए 
है꠰ अानी जीव अपने अापके स ब ध मे अपना अलग व वास लए ए है꠰ मै अमुक च द , अमुक 
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साद , अमुक पाेजीशन का , कुट ब वाला  अादकप अपना व वास बनाए ए ह,ै क त ानी मै 
केवल चैत य वप , सवपदाथाे से वव त - इस तरह का व वास बनाए ए है꠰ कड़ा-मकाेड़ा भी 
अपनी पयायप अपनी तीित मे अपना व वास बनाए ए है अाैर ये पेड़, जमीन, पानी अाद एकेय 
जीव भी अपने अापमे व वास बनाए ए है꠰ काेई भी जीव एेसा नही है, जाे अपना कुछ व वास न 
रखता हाे꠰ 
परमाथव वास मे िन चय या यान- जाेपुषइस व वास कशप जाेागुण है, तदा क अपनी 
तीित करता ह,ै वह िन चय या यान का अधकार है꠰ मझुे  यागना है꠰  या  यागना ह?ै इन सबका 
बापदाथाे काे, ये सम त रागेषादक वचार, वतक , वक प, क पनाए- इन सबका े  यागना ह,ै कसे 
 यागना है? इनका  याग करके भी  या कुछ  याग करने वाला भी बचा रहता ह?ै यह तीित जसके नही 
ह,ै इन सब पदाथाे स ेवव त जा े वभावमा मै वश तव - एसेा जसके व वास नही ह,ै वह  या 
 या यान करेगा? उसक वृ ताे केवल बायाप ही रहेगी꠰ 
      या य के  याग का व वास ान अाचरण-  या यान का अथ है  याग꠰ हमे  याग करना है꠰ जस 
चीज का  याग करना ह,ै उससे  यारा वश मूल मे काैन ह?ै यह तीित मे न हा ेता े याग करना बेकार 
है꠰ कसका  याग कर रहे है? बापदाथ मे ता ेअपने अाप टे ए है꠰ काेई पदाथ मेरे जीव मे लपटा 
अा नही ह꠰ै मकान हा,े वैभव हाे, धन हा,े परजन हाे- सब पृथक् है,  वत  है, उनका मुझमे काेई 
स ब ध नही है꠰ ये बापदाथ ताे  वय ही टे ए है꠰ इन बापदाथाे के स बध मे जाे ममता-परणाम 
कए है, वह इस समय मुझमे है꠰ अत: जाे मझुमे अाया है अाैर छाेड़ा जा सकता ह,ै उसे  यागना चाहए꠰ 
यह वक प, यह मम व, यह अहकार, यह मयातीित- इनका  याग कया जाना चाहए꠰ बापदाथ ताे 
टे ए ही है꠰ इस वैभव का  याग ता ेतभी  कया जा सकता ह,ै जब यह ा हा ेक इस वैभव से 
रहत कुछ मरेा व वप है꠰ एेसी ा बना  याग नही हाे सकता है꠰ इस कारण या यान  वप ही मै 
 वय ꠰ यह मै शभ, अशभ, सख, द:ुख, पु य, पापाे से भी अलग , इनकाे ताे कुबुवश अपनाया ह,ै 
 वभाव से बाहर अपनाया ह,ै इस प मै नही - एेसा व वास हा,े वहा िन चय या यान हाेता ह꠰ै एेसा 
ान अाैर एसेा ही अाचरण हा,े वहा यह  या यान है꠰ 
अा ा मे परमा मलन- यह परमा ा कहा मलेगा? कसी पवत पर, कसी मूित मे, कसी ितमा मे, 
कसी याेगी मे, कही देखाे यह परमा ा अ य कही नही मल सकता꠰ साात् भी काेई परमा ा सामने 
हाे ताे भी परमा ा बाहर न मलेगा꠰ हम उस पित से अपने अापक पहचान करे ता ेपरमा  वप का 
दशन हाेगा꠰ इस ानी सत ने अपने अापके  वप काे चैत यमा िनणीत कया ह,ै इसका काम केवल 
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चेतने का ह-ै सामा यप से चेते अथवा वशेषप से चेते꠰ यह चैत यतव चेतने के सवाय अ य कुछ नही 
करता है꠰ एसेा जस ानी स त ने अपने िनणय मे अा तव लया ह,ै वह सम त सकृत अारै दु कृत, 
पु य अथवा पाप, शभ अथवा अशभ सव याे का भी पर याग कर देता है꠰ 
      शात अशात का  थान- भैया ! जैसे मनु य काे द:ुख मे चैन नही ह,ै एेसे ही सख मे भी चनै 
नही ह꠰ै जसै े वप मे शात नही ह,ै एसे ेही स प मे भी शात नही ह ैअारै इसी कार अ छे 
परणाम करने मे भी शात नही ह ैअाैर बुरे परणाम करने मे भी शात नही ह,ै क त अ छे अारै बुरे- 
इन दाेनाे परणामाे स ेपरे जा ेसववश ह-ै एेसा जाे श च काशमा परणमन ह,ै वहा ही  जाए 
ताे शात ा त हाेती है꠰ अानीजन भ न पदाथाे मे माेह-राग हाेने के कारण उनमे मेरा-मेरा करते है꠰ यह 
मेरा म ह,ै यह मेरा भाई ह,ै ये मेरे व  है- इन बापदाथाे मे मरेा-मेरा कहता ह,ै जन पदाथाे से रच 
भी स ब ध नही है꠰ इसी म यायामाहे मे यह द:ुखी हा ेरहा है꠰ 
अा ा अारै परमा ा का स ब ध- अब परमा ा अाैर अा ा का स ब धिनरखये꠰ जाे अा ा परम हा े
गया ह,ै उ कृ ट हा ेगया ह,ै उसमे जा े वभाव है, वह  वभाव मुझमे ह,ै यह ह ैएक बात꠰ दसूर बात यह 
है क जब मै अपने  वभाव का अाल बन लेकर अपने अापकाे सढ़प से तक सकता , तब मुझ े
परमा ा का भी दशन हाेता ह;ै इस कारण से परमा ा का मझुसे कतना िनकट स ब ध है? तीसर बात 
यह है क वह परमा  वभावप ही ता ेमै ꠰ इन सब कारणाे से यह ानी सत उस परमा ा मे याे 
स वेदन करता है क यह मेरा परमा ा है꠰ यह मेरा परमा ा कहा मलेगा? ये शभ-अशभ भाव क 
जाये- एेसे िनदाेष सवर वप ानकाश मे मरेा परमा ा मलता है꠰ यह है उस श तव का उपयाेग꠰ 
मै अपन ेअापकाे सहजस,  वत:स,  वपस मा ानकाश का ेही िनरखू अाैर एेसा ही अाह 
करके रह जाऊ ꠰ मै ानमा ꠰ अत: इस शाेपयाेग मे यह अा पदाथ परमा तव मलता है꠰ इस भु 
के मलन का अारै काेई दसूरा उपाय नही है꠰ जब तक इस भु का मलन नही हाेता, तब तक यह जीव 
अानी है꠰ मल गया लाखाे का धन ताे  या मल गया? कुछ शात ा त हाेती है  या? माेहयाे के 
वचनाे मे इ जत मल गई ताे  या मल गई? सब बेकार है, सब माया वप है,  व न क तरह है꠰ इस 
अा तव मे रमने वाले जीव ही ानी है, शात के पा है꠰ एक अा तव के अितर त अ य काेई 
साधन नही है क क याण हाे सके, शात ा त हाे꠰ 
      अा ावबाधे- यह मै परम  वप परमा पदाथ गुणपयाया क  अथात् मा अारै या दानेाे से 
यु त ꠰ जा ेदखता ह,ै वह नही है꠰ जा ेअाखाे से नही दखता ह,ै वह यह है꠰ एेसा यह मै चैत यपदाथ 
जब मै पयाय से इसे देखता  ताे यह कही िनमल दखता ह,ै कही मलन दखता ह,ै कही कुछ 
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िनमल, कुछ मलन दखता है꠰ यह ताे  वय न िनमल ह,ै न मलन ह;ै क त जैसा है, सा ेही ह ैअथात ्
श  वपमा है꠰ यह काश अािनयाे काे नही ा त हाेता है꠰ उ हे ये सब समझ, ये सब वचन गहन 
वनजाल क तरह मालूम हाेत ेहै꠰ इसमे ािनयाे काे ता ेकेवल अपने माहे अाैर राग के वषय क बाते ही 
समझ मे अाती है꠰ 
अािनयाे क गित अारै च- एक बार एक बादशाह अपने रा य मे घमू रहा था꠰ उस ेशहर के अ त मे 
एक गड़रये क लड़क दखाई द꠰ भैया ! गरब लाेग शरर से ाय: पु ट हाेते है अाैर शरर क पु टता 
मे ही स दरता है꠰ काईे अ छे कपडे़ पहन ले ताे उससे शरर मे काेई वशेषता नही अा जाती꠰  याेक 
वह गडरये क लड़क स दर थी, अत: बादशाह का ेवह भा गई अारै फर उसने उससे शाद कर ल꠰ 
जब गड़रये क लड़क राजमहल मे अायी ताे उसे एक बड़ा हाल रहने के लए दया अाैर दा-ेचार कमरे 
 यव था के लए दये गए꠰ जब वह हाल मे गई ताे देखती है क चाराे तरफ खूब चावल ह-ै पुराने वीर 
पुषाे क, कुछ भगवान क, कुछ राजा-महाराजाअाे क꠰ वह सबकाे एक अाेर स े देखती जा रही थी꠰ 
उसे काेई भी च नही सहाया, कही भी उसका मन नही रमा꠰ इस कार देखते-देखते एक जगह च मे 
उसे बत स दर बकर अाैर भेड़ का च दखाई दया꠰ उसकाे वह दा-ेचार मनट तक एकटक सी देखती 
रही अाैर फर देखते-देखते बीच मे टक टक करने लगी, जैसा क बकरयाे के लए कया जाता है꠰ अत: 
जस कार गड़रये क लड़क का मन वीर पुष के, भगवान् के चाे मे न टका अाैर बकर भेड़ाे मे 
दल रमा, इसी कार अानी जीव का मन ान अाैर वैरा य मे नही रमता, उ हे ताे भाेगाे के साधन 
चाहये, उनमे ही वे रमेगे꠰  
अािनयाे ारा  लेश अारै भागे का  वागत- भाेगाे के साधन क दशा पशअाे क देखाे ना꠰ जा ेबछडे़ 
फरा करते है, वे कसी सागभाजी मे मुह लगा देते है ता ेसागभाजी वाला उस ेड डाे से मारता जाता है꠰ 
वह बछड़ा पटता भी जाता ह ैअाैर सागभाजी खाता जाता है꠰ जस कार पश भाेग भाेगते जाते है अाैर 
मार खाते जाते है, इसी कार मनु य इ ही समागमाे के कारण द:ुख सहत ेजाते है अारै इ ही समागमाे मे 
माैज मानते जाते है꠰ भले ही यह मनु य खाने मे नही पीट रहा ह,ै पर खाने का ता ेएक  टा त बताया 
है꠰ भाेग ता ेपाचाे इयाे के है꠰ पाचाे इयाे के भाेग का ेभाेगता जाता है अाैर उनके कारण जतने 
क ट, अापया अाती है, उ हे सहता जाता है꠰ यह क ट सहना ता े वीकार करता ह,ै पर भाेगाे का ेनही 
छाेड़ सकता है꠰  
 कणधार- यहा एक इस अपने श  वप क चचा चल रही है꠰ इस अा  का ेहम जब मायाभर 
 से देखते है, पयाय से देखते है ताे शभ-अशभ सब कार के मायापमय नजर अाते है अाैर जब 
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माया छाड़ेकर परमाथ हण करते है ता ेवहा यह सब जाल कुछ भी तीत नही हातेा ह꠰ै  या 
तीत हाेता है? उसे श दाे ारा नही कहा जा सकता꠰ कतनी ही बाते ता ेलाैकक पुष भी कहते है, पर 
उसका ववरण नही कर सकते꠰ काईे कहे क मुझे भूख लगी है꠰ हम उससे पूछे क कहा भखू लगी? 
जरा दखा दाे꠰ देखे ता ेसही क वह भखू कैसी ह?ै कस ढग क ह?ै कहा स ेअाती ह?ै कस जगह 
रहती ह?ै  या काेई उस ेबता सकता है? कहते सब है क मुझे भूख लगी है꠰ जैसे कहते है क मुझे चाेट 
लगी ह,ै देखते है ताे कहते है क हा भाई, यहा चाेट लगी꠰ पर भूख कहा लगी, इसकाे काेई बता नही 
सकता, वह ताे अनुभव क जाती है꠰ ये मामूल सी बाते जाे हमारे राजे के  यवहार मे है, उनका ही जब 
हम ववरण नही कर सकते ता े  इस परम  वप, जा ेएक श ानकाश मे नजर अा रहा ह,ै 
अनुभव ताे हाे गया, पर उसे बताया नही जा सकता꠰ उसमे कतनी श है, कतने गुण, कतने र न है? 
वे सब दख गए; अनुभव मे अा गए पर न गने जा सकत ेहै अारै न बताए जा सकत ेहै꠰ 
ािनयाे का बल ट दय- यह तव अानी पुष के लए बड़ा कठन, लेकन वही तव सत् पुष के 
दय-कमल मे वशद वराजमान् रहता है꠰ ानी पुष काे कही क ट नही है꠰ जा ेसम त परपदाथाे से 
पृथक् अमूत  अतीय ान वभावमा अपने काे ल य मे लए ए ह,ै मै वह ही ꠰ उसे क ट कहा? 
लाेग क ट इसी मे ही मानते है क मकान गर गया꠰ अरे, मकान गर गया ताे गर गया, मै ताे अपने ही 
 वपमा ꠰ इतना धन बरबाद हाे गया, डाकू ने लूट लया या कसी कार का काेई बगाड़ हाे जाने 
से धन चला गया꠰ अरे, धन चला गया ता ेचला गया꠰ ानी पुष ताे गृह थी मे रहता अा भी अपने काे 
केवल अमूत िनज वपमा तीित मे रखता ह ैअारै उसी का यह महान् बल ह ै क एेसी भी कठन 
वपदा अा जाय क जसे देखकर माेही जीव द:ुखी हाेकर मरण ही कर जाय, पर ानी पुष मे इतना 
बड़ा धैय हातेा ह ैक वह कसी भी परथित मे अधीर नही बन सकता है꠰ उसे यह बल कसने दया? 
 या कसी बा समागम मे एेसी कला है क जाे एेसा बल दान कर दे? वह बल ताे अपने ान वभाव 
क उपासना का है꠰ शाित के लए लाेग बड़ काेशश करते है, कमायी करते है, पर शाित ता ेशाित के ही 
ढग से मलेगी꠰  बा पदाथाे क चता स,े सचय से कभी शाित नही मलेगी꠰ यद बा पदाथाे मे शाित 
हातेी ता ेबडे़-बडे़ चवती पुष भी इस स पदा का े याे  यागत?े उस स पदा के यागन ेके बाद ही उ हे 
शात मल सक꠰ 
परम काश- ये सत् पुष, ज हे सत् असत् पदाथ का ववेक ह,ै उनके दय-कमल मे यह परम तव 
िन चयप से वराजमान् हाे सकता है꠰ जहा यह अा ान दपक रखा अा हा ेवहा फर अधकार नही 
रह सकता ह꠰ै जहा दपक ह,ै वहा अधेरा कहा स ेरहेगा? इसी कार जहा अा ान ह,ै वहा फर यह 
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माया पयाय ससार हालत, ये सकट वहा ठहर नही सकते꠰ यह अा ान ही एेसा महान् दपक है क 
कसी भी कठन हवा मे जले ताे भी बुझ नही सकता है꠰ कतनी भी कठन परथित अाये, पर यह 
वपरत नही हाे सकता है꠰ यह अा ान एेसा अनाेखा दपक है क जसमे तेल-बाती क भी जरत 
नही ह,ै जसमे चेतन अाैर अचेतन पदाथाे के स बध क जरत नही है꠰ एेसा यह परम  वप 
अा तव शाेपयाेग मे वराजे, जसके साद से िन चय या यान मलता है अाैर जसके साद स े
मु साा य ा त हाेता ह,ै सारे सकट दरू हाे जाते है꠰ भैया ! इस अा ान के दपक काे लेकर 
हतमाग मे गमन कजए꠰ अापके पथ मे  लेशाे के क टक मले गे, वड बनाअाे के गे मले गे ताे उन 
सबकाे पार करके  वहत सदन मे पच ही जावागेे꠰ 
 

गाथा 101 
एगाे य मरद जीवा ेएगाे य जीवद सय꠰ 
एग य जाद मरण एगा ेस झद णरयाे꠰꠰101꠰꠰ 

 
जीव क असहायता-  या यान के सग मे लगा अा ानी सत अपने अापके एक व का वचार कर 
रहा ह,ै यह जीव  वपत: सबसे  यारा केवल अपने  वभावमा है꠰ इसी कारण  या यान भी कया जा 
सकता है꠰ यह जीव चाह ेससार अव था मे हा,े चाहे मु त अव था मे हा,े सव यह असहाय है꠰ असहाय 
उसे कहते है, जसकाे केवल अपना ही भराेसा रह गया, कसी भी अ य का भराेसा नही रहा꠰  येक 
पदाथ सब असहाय है अथात ्कसी का सहारा कसी अ य पदाथ के बल पर नही है꠰  येक पदाथ केवल 
अपने ही सव से अपन ेअापमे अपना भाव बनाता है꠰ यह जीव अकेला ही मरता है अारै अकेला ही  वय 
ज ता ह,ै अकेले ही ससारमण करता ह ैअारै अकेले ही कम-कलक से मु त हाेकर स हाेता है꠰ 
सव इसका अपने मे ही पुषाथ है꠰ 
मरणाे मे अकेलापन- मरण दा ेकार के हाेत ेहै- एक िन यमरण अाैर एक तद् भवमरण꠰ िन यमरण ताे 
िनर तर हाेता रहता है꠰ हम अापका िनर तर ितसमय मरण हाे रहा है꠰ जाे समय गुजर गया, वह फर 
वापस नही अाता꠰ ताे जस समय क अायु िनकल गयी, उतनी अायु का मरण ता ेहाे ही गया꠰ इसे 
अावीचमरण भी कहते है꠰ तवमरण नाम है यह वतमान भव ही मट जाए अथात् यह  जीव इस शरर 
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काे छाेड़कर अ य चला जाए꠰ जसे लाेग मरण कहा करते है, वह तद् भवमरण ह꠰ै दाेनाे ही कार के 
मरणाे मे इसकाे कसी अ य पदाथ का सहाय नही है꠰ यह िन य मरण कर रहा है ताे भी वह अपने 
परणमन से अपने अापमे अकेले ही कर रहा ह ैअारै जब भवमरण हाे जाएगा ता ेदेह का ेछाेड़कर चला 
जाएगा ताे वहा भी यह अकेले मरण करेगा꠰ 
िन यमरण अारै तद् भवमरण मे ानी अानी क वृ- अानी लाेगाे काे िन यमरण मे घबड़ाहट नही हाे 
रही है꠰ ये ताे माैज स ेचैन मानते ए सब कार के भागेाे क सामया जुटा रह ेहै꠰ िनयमरण मे 
अानी जीव का ेभय नही हाेता, उसकाे ताे तद् भवमरण मे भय हाेता ह ैक हाय, यह धन, वैभव, कुट ब, 
देह- सब कुछ ट रहा है꠰ जबक ानी सताे क एेसी वृ ह ैक वे तवमरण मे ता ेबड़ा धैय रखते है, 
रच भी चता नही करते꠰ वे जानते ह ैक इस पयाय काे छाड़ेा ता ेयह अा ा ताे सरत ह,ै उसके सव 
का नाश ता ेनही हाेता꠰ यहा के गए दसूर जगह पच गए꠰ यहा क स पदा टती है ताे  या अा? ट 
ई ताे यह पहले से ही थी꠰ कुछ लाेगाे से परचय हाे गया था ताे यह  व नवत् बात थी, ये सब कुछ 
मायाप है꠰ मायाप ही परचय अा था꠰ एेसा ववेक रखकर यह ानी पुष तवमरण का भय नही 
करता, क त िन यमरण का भय बना है अथात् ितसमय जाे अायु गुजर रही ह,ै उसका ानी काे भय है꠰ 
उसमे कैसा भय है क यह अमू य जीवन गुजर रहा ह?ै अा क याण क बात इसमे कर लेनी चाहए, 
ससार के साधनाे से दरू हाे लेना चाहए꠰ दलुभ अवसर माद मे न िनकल जाए- एेसा इस ानी पुष का े
ससार का भय बना अा है꠰ तवमरण मे यह ानी धैय रखता है꠰ 
जीवनसरण का ववरण  यवहारनय मे- खैर ! कुछ भी वृ कसी क हाे꠰ इस करण मे यह कहा जा 
रहा है क यह जीव अकेला ही मरता ह,ै इसी कार यह जीव अकेला ही ज ता है꠰ यह मर जाना 
 यवहारनय से ह,ै इसी कार यह जीवन भी वयवहारनय स ेहै꠰ पदाथ ताे जतन ेभी सत् है, वे अनाद स े
सत् है, अन तकाल तक सत ्है꠰ ज  ता ेपयायाे क उ प का ेकहते है꠰ अा ा अनाद ह ैताे पयाय 
साद ह,ै अा ा अन त ह ैता ेयह पयायसात न, अा ा अमिूतक ह ैता ेयह पयाय मिूतक ह꠰ै अा ा 
 वजातीयमा परमाथतव है ता ेपयाय वजातीय वभाव  यजन पयाय है꠰ कतना इस अा ा मे अाैर 
पयाय मे अ तर ह?ै अा ा अाैर पयाय दाेनाे का  वप भ न-भ न ह,ै फर भी यह एक िनमनैमक 
भाव मा है क जा ेइस कार ज  का स ब ध बना चला अा रहा है꠰ 
वभाव यजन पयाये- वभाव यजन पयाय चार कार के हातेे है- नारक, ितयच, मनु य अाैर देव꠰ इस 
पयाय मे तीन का ससग ह-ै एक ता ेअा ा, दसूरा कामाणवगणा अाैर तीसरा अाहारवगणा꠰ जतन ेशरर 
बने है, वे इन तीनाे के पड है꠰ यह पड साद ह,ै मूितक ह,ै वजातीय ह,ै वभावप ह ैअाैर देशाे क 
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मु यता स ेकट ई  यजन पयाय है꠰ इस पयाय क उ प हाेती ह ैताे उसमे  यवहार नय क  से 
यह िनणय कया जाता है क यह जीवत हाे गया है꠰ एेसा जीवत हाेना, ज  लेना, यह  वय हा ेरहा ह,ै 
अकेले मे हा ेरहा है꠰ यप भेद से िनरखा जाए ताे ज  नाम कसी भी तव का नही हाेता꠰ जीव 
पहले था, चला अाया अाैर अब भी है꠰ ये वगणाए पहले भी थी, अब इस प मे हाे गयी꠰ काेई नई 
चीज उ प न नही हाेती है꠰ 
ज मरण क स मे जीव का यागे- भैया ! वभाव य जन पयायवषयक इन तीनाे के स पक  मे भी 
मु य बात जीव पर अाती है꠰ यह जीव परणाम करता ह,ै उसके िनम स ेउस कार का कमब धन 
हाेता ह ैअारै उसके उदय मे इस कार का ससग हा ेजाता ह꠰ै इन सबका मूल है जीव का परणाम꠰ इस 
जीव के परणाम का ेजीव ने  वय ही ता ेकया꠰ भले ही वह वभावपरणमन ह,ै पर  वय ही ताे परणमा, 
काेई दसूरा पदाथ ता ेनही परणमा꠰ इस कारण यह जीव  वय अकेले ज ता ह,ै यह स अा꠰ फर 
अगले भव मे भी इसी कार ज  लेता ह ैअाैर नवीनज ण काे मरण कहते है, साे जीव  वय अकेले 
मरता ह,ै यह स अा꠰ याे यह जीव  वय ही मरता ह ैअारै  वय ही जीवत हाेता है꠰ अकेले पैदा 
हाेता ह ैअारै अकेले मरता ह,ै फर भी यह माेही जीव अपने उस अकेलेपन का  यान न करके कुछ दनाे 
के लए जा ेपर से स बध बनाता ह,ै उस स ब ध का ेही शरणभूत मानता है꠰ जसका ेअपना माना, उसे 
अपना सव व समपत कर देता है꠰ इस कार यह जीव रागवश अपनी वड बनाए बढ़ाता है꠰ 
     भवयिनमाण का  यान- भैया ! भव य का भी ता े यान रखना ह,ै अपने मनमाफक माैज ताे नही 
मानना है꠰ काेई अकेले भी हा,े 50-60 वष का हाे गया हा,े लाखाे का धन भी हाे ता ेभी यह वचार 
बनाता है क इस धन काे  याज पर लगाए ताे अ छ ज दगी कटेगी꠰ अरे, जतना रखा ह,ै उसी मे 
ज दगी अाराम से कट जाएगी꠰ वह भी पूरा खच नही हाे सकता꠰ याज से गुजारा कया ताे मलू का यह 
सब धन भी छाेड़ जाएगा या सरकार छन लेगी अाैर कसी तरह से बरबाद हाे जाएगा꠰ लेकन तृ णा एेसी 
है क उस ेयह भय रहता ह ैक भव य मे कही मरेे जीवन मे क ट न अा जाए꠰ एक इस छाटेे स ेजीवन 
मे ता ेइतना बड़ा वचार कया जाता ह ै क एेसा ाेाम बनाए क भव य मे यह सार ज दगी भल 
कार गुजरे, लेकन इस ज दगी से बड़ा जा ेअन तकाल पड़ा अा ह,ै उस अन तकाल क अपनी 
 यव था के लए कुछ चतन नही हाेता꠰ 
बासमागम क ाि मे भी जीव का मलू यागे- इन सब कुछ समागमाे काे नाक, अाख, कान अाद नही 
कमाते꠰ यह धन-स पदा समागम ता े पूव समय मे जाे िनमल परणाम कया था,  यागभाव कया था, 
उदारभाव कया था, दान दया था, परसेवा क थी, भगवद् भ क थी, उन परणामाे स ेएेस ेही सकृत 
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का ब ध अा था, जसके उदय मे अाज कुछ ा त अा ह꠰ै मनु य-मनु य ताे सब एकसमान है, एकसी 
श ल ह,ै कुछ भी ता ेभ नता नही ह;ै फर भी काेई स पदा वाला हा ेगया, काेई िनधन हा ेगया, यह जाे 
अ तर देखा जाता ह,ै इसका  या कारण ह?ै इसका कारण अपना पूवकृत परणाम ही है꠰ इस पर यप 
स पदा काे ा त करना है, कुछ समय बनाए रखना ह,ै अत: पु य क रा करनी चाहए꠰ उस पु य-
स पदा क रा करना अ छा ह,ै जसके कारण स पदा मल है꠰ मूल के रा का  यान नही है अाैर जा े
मल ह ैस पदा, जड समागम उसक रा का िनर तर चतन है ता ेइससे कस कार गुजारा चलेगा꠰  
एक व के भान मे परव त का सवध  याग- यह जीव सव अकेला ह꠰ै इस पर जाे कुछ सख-द:ुख 
बीतता ह,ै सबकाे अकेले ही भाेगता ह,ै दसूरा नही भाेगता है꠰ शरर मे छाटे सी फु सी हाे जाए ता ेउसक 
वेदना तक काे भी काेई जीव बाट नही सकता꠰ कसी भी कार क क पना जगे, उस क पना का क ट 
भी यह अकेले ही भाेगता है꠰ सव यह अकेला ही ह-ै एेसा अपना एक व वप िनरखने पर परव त का 
 याग सही मायने मे हाे सकता है꠰ 
     एक वदशन- इस जड़-स पदा से मै  यारा , इन चेतन परहाे स ेभी  यारा , इस शरर स ेभी 
 यारा , जाे जीव के साथ कम बधे ए है, उन कमाे स ेभी  यारा ꠰ वे कम जनके परणामाे का 
िनम पाकर बधा करते है, एेसे शभ-अशभ परणामाे से भी  यारा मै अा तव ꠰ अा ा का जाे ान 
बत रहा ह,ै  जानन चल रहा ह;ै वह इस समय ख ड-ख ड ानप है, पूण ानप नही है꠰ मै इन 
जाननाे स ेभी  यारा  अाैर भव य मे कभी पूणान भी हा ेजाए, सवता कट हा ेजाए ताे सारे व व 
का जाननहार ान हाेन ेपर भी वह ान कसी समय से है꠰ यह सव व  वभाव है, शभ  वकास ह,ै 
फर भी उस श वकास का मूल जा ेान वभाव है, वह मै ꠰ वह शवकास भी मै नही ꠰ मै वह , 
जाे अनाद से अन त तक रहता हाे꠰ एेसा अपना एक व जसके परचय मे अाया ह,ै वह ानी सत वा तव 
मे  या यान करता ह,ै बाहर चीजाे का पर याग करता है꠰ 
ान क  या यानपता- भैया ! पर याग ता ेपरमाथ स ेभीतर ान मे बसा अा है꠰ कसी चीज काे 
यहा स ेवहा उठाकर रख दा,े एेसे हटा देन ेस े याग नही बन गया꠰  याग ता ेवा तव मे भीतर मे एेसा 
काश जगे क यह मै मा इतना ही , ानाितर त मरेा कुछ नही है- एेसा भीतर मे ितबाेध हा,े 
उसका नाम  याग है अारै उस  याग मे ही इस जीव के वश जगती है꠰ एेसा परमाथ  या यानमय 
एक व  वप िनहारने पर िन चय या यान हातेा है꠰ यह जीव सव अकेला है꠰ ज ते अकेला, बड़ा 
हाेन ेपर अकेला, वक पकाय कया ताे वहा पर भी अकेला है꠰ इसका काम ता ेसव अपना गुणपरणमन 
करते रहना है꠰ 
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मम व का महान ्सकट- भैया ! कसी परजीव मे,  ी मे, पु मे- कसी मे भी यह मेरा ह-ै एेसा भाव 
हाेना सबसे बड़ा सकट है, मगर माहेी जीव इसमे ही राजी है꠰ कसी वृ-पुष से पूछाे क तम मजे मे 
हाे ना? काेई चता ताे नही ह?ै वह उर देता ह ै क मुझे काेई चता नही ह,ै बडे़ मजे मे है꠰ रच भी 
फकर नही है, दाे चार लड़के है, 5-7 नाती है, सब भरपूर ह,ै अान द ह,ै कुछ भी हमे चता नही है꠰ अरे, 
चताए ता ेइतनी रख रखी है, उ ही चतावाे का ता ेबखान कर रह ेहै꠰ इस  याल मे यह क पना जग 
जाना क यह मेरा पु है꠰ इस भाव के समान इस जीव का काेई बैर नही है꠰ यह मेर  ी ह,ै यह मेर 
स पदा ह-ै इस कार के अ तर मे ा बसी ई ह,ै यही महान् सकट है꠰ 
मायामयी पछू क असारता- इस दिुनया मे धिनकाे क पूछ हाेती ह,ै यह ठक है꠰ अजाने मे लाेग कहते 
भी ताे है क चाेर-चाेर माैसेरे भाई꠰ जहा सभी चाेर बैठे हाे, वहा ताे चाेर क कला मे जाे चतर हा,े 
बढ़या सफाई से दसूराे का धन हड़प सके, उसका ही बड़पन उन चाराे के बीच मे माना जाएगा ना? 
काईे बु ूचारे चार करने जाए अारै जरासी देर मे पकड़ा जाए ता ेउसक ता ेउन चारेाे के बीच मे िन दा 
हाेगी क यह हाेशयार नही ह,ै यह बेहाेश रहता ह꠰ै याे उसक िन दा हाेगी꠰ याे ही इस मायामयी दिुनया 
मे जा ेधन क हाेड़ मे अागे बढ़ गया, उसक शसा हा ेगयी꠰ जाे सरल-भाव से रहे, सताेष-परणाम स े
रह,े धम क अाेर अपना च लगाए, धम के लए अपना जीवन समझे, इस मायामयी दिुनया मे जाे 
स य स य रहता ह-ै एेसे पुष क इन माेही जीवाे मे मा यता नही है꠰ ठक ह,ै लेकन सारे जीवनभर भी 
तृ णा कर ल जाए, पर शाित शाित के ही ढग स ेअा सकेगी, उसका ढग नही बदल सकता꠰ 
     शाित क पित मे शाित-मलन- काेई पुष मायाचार करके अपना कैसा ही दखावा बना ले, पर 
सख-द:ुख, शाित-अशाित क जाे पित है, उसे काेई नही बदल सकता꠰ काेई बड़ा अफसर हा ेजाए, 
मिन टर हा ेजाए, राजा बन जाए, कुछ भी हा ेजाए, लेकन बापदाथाे के मलने से बा-सामी के 
अनुसार सख-द:ुख, शाित-अशाित क  यव था नही है꠰ मेर शात का स ब ध ता ेअपने ानकाश से है꠰ 
बडे़-बडे़ महापुष, चवती, साट अपने साा य मे सखी न रह सके अाैर उसका पर याग करके जब 
अपने अापकाे केवल एक अकेला ही िनरखना श कया अाैर अकेले ही रह गए, सव का पर याग 
कया, जहा बाते करने वाला काेई दसूरा नही ह,ै वही बाते करने वाला है अाैर उसी से ही बाते क जा 
रही है- एेसा अकेलापन पाता ह ैता ेवहा उसे शात मलती ह꠰ै 
      यये का िनणय- भैया !एक िन चय ताे रख लजए꠰ एक बात ता ेपकड़ लजए꠰ हम मनु य बने है 
ताे धनी बनने के लए नही बने है; बक इस अनाद अन त ससार स ेसदा के लए ट जाए, उसका 
उपाय बनाने के लए मनु य बने है꠰ धन रहता है ताे रह,े जाता है ता ेजावे, समागम रहता ह ैताे रह,े 
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जाता है ता ेजावे꠰ इतना बल, इतना धैय रखना चाहए क कदाचत् यह मै शररमा अकेला भी रह 
जाऊ , काेई भी साथ न िनभाए, काेई भी साथ न रह,े तब भी  या ह?ै जा ेथा, साे ही रह गया है꠰ बगड़ा 
 या ह?ै यहा मुझमे कानैसा घाटा अा गया ह?ै  यान ताे दजए꠰ इन मायामयी लागेाे मे अपना दखावा 
देने के लए जाे सक प लया था, उस सक प का घात अा है अाैर ता ेकुछ नुकसान नही अा है꠰ वह 
सक प ताे मेरा बैर था꠰ यद मेरे बैर का वनाश हाेता ह ैताे लाभ मे हम रह ेया नुकसान मे रह?े लाभ 
मे ही ता ेरह,े लेकन माहे मे स य चतना नही चलती है꠰ 
अमर वदायक अमतृ- यह जीव ज ता भी अकेला है अाैर मरता भी अकेला ही है꠰ जब मरण हाेन ेका े
हाेता ह ैता े वयमेव ही हाेता है꠰ काईे मरने का ाेाम नही बनता है꠰ ववाह-काज क ता े चया छप 
जाती है अारै स व ह ैक ज  के दनाे का अ दाज हाेन ेपर ज  क भी चया छप जावे, पर मरण 
का ाेाम इस जीव का नही बनता ह,ै अचानक मरण हाे जाता है꠰ चाह ेबडे़-बडे़ ब धु जन भी रा करने 
लगे ताे भी मरण से काईे बचा नही सकता꠰ यह जीव, पुष  वय महाबल हा,े महापरामशाल हा,े बत 
धनी हा,े जसका क मद बन रहा हा,े अब मरण समय मे वे सब बेकार हाे जाते है꠰ यह जीव सव 
अकेला है꠰ एेसे अपने अकेलेपन का ेिनरखकर ान करके अमृत का पान करते रहना चाहए꠰ मरण स े
रा करने वाला, सदा अमर रखने वाला वह काैन तव ह?ै सहज िनज ान वभाव क  करना, यही 
अमृत ह,ै अ य कही कुछ अमृत नही है꠰ जाे अपने अापके ान वभावमा क  करता ह,ै वह अमर 
हाेता है꠰ उसके लए जीवन-मरण कुछ नही रहता है꠰ एेस े एक व वप का चतन करने वाला ानी 
 या यान कर रहा है꠰ 
     ानी का एक वपरचय- िन चय या यान के करण मे यह उम ाकरणक ानी सत अपने 
अापके एक व वप का परचय कर रहा है꠰ यह जीव अकेला ही मरता ह,ै अकेला ही ज ता है अाैर 
अकेला ही ससार के परणामाे काे करता अा ससार बना रहता है अाैर यह ही अकेला कमरज से रहत 
हाेकर श हाेता है꠰ अकेले ही यह जीव वह परणाम करता ह,ै जा ेतवान अाैर वैरा य से भरा अा ह ै
अाैर उसी िनज श च क ेरणा से बा मे कसी परमगु का शरण ढूढ़ता ह,ै परमगु क उपासना 
भी यह अकेला ही करता ह ैअारै परमगु क सेवा का माद भी यह अकेला ही पाता है꠰ वनय भाव 
पूवक अपने अापमे गुणाे का साद पा जाना परमगु का साद है꠰ साद िनमलता काे कहते है꠰ अपने 
अापक िनमलता पा लेन ेका नाम ह ैसाद꠰ जसने अपने अा ा का अाय परमगु के साद स ेा त 
कया है- एेसा यह याेगी िन चय श ल यान के बल से अपने अभेद अा ा का  यान करता है अाैर उस 
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अा  यान के साद स ेअ तरग अारै बहरग सम त माेहाे से दरू हाेकर शी ही िनवाण का ेा त करता 
है꠰ 
     ससाराव था व मु ताव था दानेाे मे एक ववतन- यह जीव जब तक ससार ह,ै तब तक अपने 
उपयाेग काे उपर त बनाकर वय ही वभावप से परणमता है꠰ इस वभावपरणमन मे िनमभूत पदाथ 
अव य ही अ य हाेता ह,ै क त िनमभूत पदाथ के सधान मे भी यह जीव िनम क परणित हण न 
करके केवल अपन ेअापके वपरणमन से वभावप परणमता है꠰ यह अकेले ही ससार हाेता है꠰ जब 
यह बहरा ा जीव बहरा  व काे  यागकर अ तान मे वेश करता ह,ै उस समय भी यह जीव अकेले 
ही  वय अपने दभुावाे का ेछाेड़कर श भावाे का अाय लेन ेके लए उम-माग काे हण करता है अारै 
जब यह जीव परमयाेग के बल से अपने अभ न सहज ान वप क उपासना मे हाेता ह,ै उ कृ ट 
धम यान अारै श ल यान मे वेश करता ह,ै तब भी यह जीव अकेले ही अपने पुषाथ काे करता है꠰ 
उसके साद से ीण माहेाव था हाेती है꠰ वशद एक श ानकाश का ही अनुभव जहा हाेता ह-ै एेसी 
परथित काे भी यह अा ा अकेले ही अपने मे करता है꠰ सव व कट हा,े अरहताव था अाए ताे वह 
भी अपने अापमे अकेले मे कट हातेी ह,ै मु त भी अकेले ही हाेता है꠰ सव यह जीव अपने अकेले मे 
ही परणमता है꠰ 
िन प अाराधना- जैनसा त मे कानै नम कार करने के याे य ह?ै काैनसी अाराधना कये जाने के याे य 
है? इस स ब ध मे कसी भी कार का प नही रखा गया है꠰ कसी  य से इस सा त का स ब ध 
नही ह ैक अमुक नाम का  य या अमुक सत हमारा भु है, अारा य है, नम कार के याे य ह-ै एेसा 
काेई प नही रखा है꠰ इस सा त न े ता े केवल  वप अाैर  वप का परमवकास यही 
नम कार के याे य समझा गया है꠰ इसी अाेर  हाेती है ानयाेगी सत पुषाे क꠰ तीथकराे का ेपूजना, 
माेगामी पुषाे काे पूजना- यह  यवहार से है꠰ उसमे भी यह अाशय पड़ा अा है क जा ेश ानान द 
का पुज ह,ै वही हमारा अारा य है꠰ िसलान दन-महावीर हमारा अारा य नही ह,ै बक उनक अा ा न े
जाे वकास कया, वह अारा य है꠰ याे ता ेकाेई भी अपनी ब का नाम िसला रख दे अाैर उससे जा े
लड़का हा,े उसका नाम महावीर रख दे ताे ला ेहाे गया िसलान दन-महावीर꠰ ता े या एेस े य क पूजा 
है? नही है꠰  वप अारै  वपवकास क पूजा है꠰ 
नम कारम  मे अा वकास पद- मूलम  णमाकेारम  मे कसी भी  य का नाम नही है꠰ न 
अादनाथ अारै न नेमनाथ अाद का नाम ह ैअारै न ही हनुमान, रामच  इ याद का नाम है꠰ जाे  वप 
क साधना करे, अा ानुभव क स अवचल बनाने का य न करे- एेसा जाे काेई भी अा ा हाे, वह 
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साधु है꠰ साधु का भेष नही हाेता ह꠰ै उ हे कसी कार के व  क अथवा कुट ब क अाव यकता नही 
हाेती है अाैर न उ हाेने कसी काे अपनी अा साधना के  येय मे साधक समझा ह,ै बक बाधक माना है꠰ 
इस कारण सवपरह ट गया꠰ वश चलता ताे इस शरर का ेभी छाेड़कर वे अा साधना करते, पर 
शरर कैसे छाेड़ा जाये? इसलए उनके पास शररमा रह गया अारै चतेन-अचेतन सम त परह दरू हा े
गये꠰ अब काेई उस शररमा के रह जाने काे भषे कहने लगे- िनथ भेष है, न न भेष है ताे इसके लये 
 या करे? पर वह भेष ह ैही नही꠰ भषे ताे वह कहलाता ह,ै जहा कुछ बनावटपना बनाया जाये꠰ कुछ चीज 
रखी जाये, कुछ ृगार कया जाये, इसका नाम भेष है꠰ जहा  याग ही  याग है, फर सकल स यास के 
उस सग मे जाे बात शषे रह गई ह,ै वहा उसका भेष कहना केवल उपचारमा है꠰ उनके भेष नही ह,ै 
क त वे अा साधना क स ी धुन मे लगे ए है- एेसे पुषाे का ेसाध ुपरमे ठ कहते है꠰ इसमे कहा प 
है? काेई पुष हा,े जाे केवल अा साधना मे जटु गया हा,े उसे साधु कहते है अारै वह साधु हमारे लए 
व दनीय है꠰ 
साधपुरचय के करण मे ई या व भाषासमित- भैया ! साध ुक मुय पहचान वधप अाैर िनषेधप मे 
दाे कार क ह-ै जा ेपरह से ताे रहत रहता ह ैअारै ान- यान मे लन रहता है꠰ वधप से साधुवाे 
क यह पहचान है क जाे ान,  यान, तप या मे रत रहा करते हाे अारै िनषेधप से यह पहचान है क 
जा े कसी भी कार का अार  न करते हाे, परह न रखते हाे꠰ अब साेच लजए क एेस ेसाधु हमे 
कस ढग मे मले गे,  या करते ए मले गे? अा साधना मे यह  वाभावक पित है꠰ जैसे क 13 कार 
के चार कहा करते है ताे अा साधना के 5 धुन वाले साध ुकही जायेगे꠰ जाने क जरत ताे नही ह,ै 
क त एक  थान मे रहने से अा साधना मे बाधा हाेती ह,ै रागेष के नये-नये सग बनते है꠰ उनकाे 
मटाना ह,ै इसलये अा साधना के ही  याल स ेउ हे जाना पड़ता है꠰ यद वे वहार करे ताे  या कूदते-
फादते जायेगे या रात काे चले गे या ऊ चा मुह उठाकर चले गे या कषाय करके चले गे? ये बाते ताे न हा े
सके गी꠰ वे ताे देख करके चले गे, दन मे चले गे, अ छे परणाम करके चले गे꠰ इसी कार वे कसी स े
बाेले गे ताे  या लड़ाईभर वाणी बाेले गे,  या दसूराे का ेफ साने क बात कहेगे? वे ताे हतकार अाैर 
परमत मधुर भाषण करेगे꠰ इसी का नाम भाषासमित है꠰ 
साधपुरचयकरण मे एषेणा, अादानिनेषण व ित ठापनासमित- साध ुकाे धा क वेदना हा ेजाये ता े
उस वेदना मे, अा साधना मे फक  अा सकता ह꠰ै इसलए अा साधना क  स ेसाधु अाहार के लये 
उठते है꠰ अाहार के लये अाहार नही करते है, बक अा साधना के लये अाहार करना पड़ता ह꠰ै तब 
 या वे इतनी कषाय कर सकत ेहै क वे खेती करे या काेई अाय का जरया बनाये या अपने हाथ स ेही 
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रसाेई बनाना श करे? वे धा क वेदना काे शा त करने का य न ताे करते है, मगर सगम या से हाे 
जाये ताे हा ेजाये꠰ उनके इतनी अास नही है क वे एक बात काे अार  करे꠰ दसूर बात यह है क 
इतनी अास उ हे नही है क लागेाे से मागते फरे꠰ तब  या हाेगा? अा साधना करने वाले साधु 
अा हार करने क वाछा से धमा ा पुषाे के मकानाे क गलयाे मे िनकल गये꠰ काईे धमा ा पुष 
भपूवक, सान सहत िनवेदन करे ता ेभाजेन करने क उनक इ छा हा ेजायेगी꠰ चले गये भाजेनशाला 
मे, पर अा साधना के इ क पुष या ता अभ य भाजेन नही करते꠰ वे ताे हसारहत श भाेजन 
करते है꠰ पर श भाेजन बना ह ैया नही, यह कैसे जाने वे? दाताराे क या िनरखकर, कैसे यह बाेलता 
है, कैसे खड़ा हाेता ह,ै कैसे बैठता है,  या इसके पराेसने क पित ह,ै कस कार स ेसामान रखा अा 
है- इन बाताे काे ही देखकर साध ुजन सब परख लेते है क इनका भाजेन िनदाेष श है꠰ इस कार 
अाहार लेने का नाम ह ैएषणासमित꠰ अा साधक पुष याेजनवश कसी चीज का ेधरेगा, उठायेगा ताे 
देख-भालकर धरेगा अाैर उठायेगा- इसी का नाम है अादानिनेपणसमित꠰ वे शाैच करे, मू करे, थूके , 
नाक छनके अथवा पसीना पाेछकर फै के ताे एेसी जगह ेपण-या करते है क जस जगह कसी जीव 
काे बाधा न पचे꠰ इसी काे ित ठापनासमित कहते है꠰ 
साधपुरचयकरण मे गिु अारै महात- साधु के समितवृया, श वृया हा ेजाती है- एेसा हाेना 
उनका  वाभावक है꠰ इसके अितर त इस य न मे वे रहते है क अा स मे बाधक चूक ये मन, 
वचन, काय के व तार है, इसलए इनक याए राेकनी चाहए꠰ वे मन, वचन, काय क यावाे का े
राेकत ेह,ै इसका ही नाम ह ैगुि꠰ साध ुका  यवहार दयापूण अारै स ाई स ेभरा अा हाेता ह,ै कसी भी 
कार क चारे का नाम नही हाेता, पूण चय हाेता है꠰ लेशमा भी परह न रखे- एेसी वृ हा ेजाती 
है, उसका नाम है महात꠰ याे अा साधना का इ क पुष चर मे लगता है꠰ जा ेइस कार लगे,  
उसका ही नाम साधु है꠰ साधु जनाे मे जा ेपालक, मुख ह,ै वह है अाचाय꠰ जा ेशक ानी ह,ै वह है 
उपा याय꠰ 
साध ुअा ा का परम अारै चरम वकास- नमकार के मूलम  मे कसी भी  य के नाम क पूजा नही 
है, खूब परख लाे꠰ ये ही साध ुपुष अा ा क अभदे-साधना करके कमाे स ेदरू हाेते है, सारे व व के 
ाता टा हाते ेहै सहज अन त अान द मे म न हाेते है, उ ही का नाम है अरहत꠰ अरहत का अथ है 
पू य꠰  य का भी नाम नही है꠰ ये अरहत शेष बचे ए अघाितया कमाे से जब दरू हा ेजाते है, शरर स े
भी टकारा पा लेत ेहै, सवथा सववश हा ेजाते है, वे सभगवान् कहलाते है꠰ यह भी कसी  य क 
पूजा नही है꠰ 
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वकास मे एक व- जाे पुष स अा ह,ै वह केवल अपने मे, अकेले मे अभ नपुषाथ करके स अा 
है꠰ यह जीव सव अकेला है꠰  वय ही यह कुछ कम कया करता है अाैर  वय ही उसका फल भाेगा 
करता है꠰ यह अकेला ही ससार मे मण करता है अारै अकेला ही ससार स ेमु त हा ेजाता है꠰ एेसा 
अपने अापके एक व वप क भावना करने वाला यह ानी साधु िन चय या यान कर रहा है꠰ 
 वशरणहण- हे मुमु पुष ! अपने अापक कणा कर꠰ तू ही  वय अकेला अ छे–बुरे परणाम करता ह ै
अाैर उसके फल काे त ूअकेला भाेगता है꠰ ज –मरण सब तझ पर अकेले ही वदत हाेगे꠰ त ूयहा कसी 
काे सहाय मत समझ꠰ अपने अापके अ त: वप का शरण हण कर꠰ इस जगत ्मे जा ेभी कुछ तझ े
समागम मल रहा ह,ै तू एेसा समझ क अपने  वाथ क पूित के लये, अपनी कषाय वेदना क शाित के 
लये यह जमात, टाेल इक ई है꠰ ये कुट बी जन, ये म जन सब मेरा हत करने के लये नही 
मले है꠰ ये सब अपने कषाय क पूित करने क ही धुन मे है꠰ यहा मेरा काईे हतकर नही है꠰  
या मे एकाकपन- भैया ! काेई मेरे हत क बात करने का दम भरे ताे भी वह व तत: अपने अापके 
कसी  वाथ अथवा कषाय क पूित के लये दम भरता है꠰ व त के  वप मे ही यह बात नही है क 
काेई जीव कसी दसूरे जीव का हत कर सकता हाे꠰ फर व त वप के व काैनसा हमारा हत करने 
मे समथ हाे सकता ह?ै यह बात जसैी दसूरे क कही जा रही ह,ै एेसी ही तू भी अपनी समझ क मै भी 
कसी जीव काे सख नही दया करता , क त मुझे जस क पना स े कुछ सहावना लगता ह,ै समझ 
मलती ह,ै उसके अनुकूल अपनी या कया करता ꠰ मै कसी दसूरे काे सख नही दे सकता ꠰ सव 
जीव अपन ेअापमे अकेले मे चाहे वभावपरणमन करे, चाह े वभावपरणमन करे, अकेले ही कये जा रहे 
है꠰ 
एक वदशन क शा- भैया ! जैसे सब है, वैसा ही मै ꠰ मेरे लये इस जगत् मे कुछ नई बात नही ह꠰ै 
जा ेव तपरणमन क पित ह,ै उसी पित से ही सबका परणमन चलता है꠰ हमे कुछ अपने अाप पर 
कणा करनी चाहये꠰ अपने एक व वप का ेिनहारकर अपने अापमे अपना साद पाना चाहये꠰ यह ही 
स ा  या यान है अारै इसमे ही ता ेपरमसमाध, परमभ तथा परमक याण कट हातेा है꠰ 

गाथा 102 
एकाे मे सासदाे अ पा .णाणदसणल खणाे꠰ 
सेसा मे बाहरा भावा स वे सजाेगल खणा꠰꠰102꠰꠰ 
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एक वचतन- मेरा यह शा वत अा ा ानदशन वप है꠰ इस ानदशन भाव के अितर त शेष जतने भी 
परणाम है, बाभाव है, वभाव है अथवा अ य पदाथ है, वे सब सयाेगलणा क है꠰ जाे जीव अपने 
अापके  वप काे एक व मे परणत िनहार रहा ह,ै उसके चतन क यह बात चल रही है꠰ यह जीव 
दु कृत के कारण ज  अाैर मरण का ेा त हाेता है ता ेवहा भी यह अकेला ही ज ता है अारै मरता है꠰ 
यह अपने अापमे जतने भी वक प उठाता ह,ै उ हे भी यह अकेला वक प करता है꠰ उन वक पाे के 
कारण अपनी  वप स े वमुख हाेकर कमाेदयजिनत जा े वैषयक सख अथवा द:ुख है, इनकाे यह 
बार बार भागेता है ताे यह अकेले ही भाेगता ह꠰ै काेई समय उम अाये अारै यापेशमलध कट हा,े 
सद् गुवाे का उपदेश भी मले ताे उस काल मे जब यह जीव अपने  वभाव क अाेर चलता है ताे वह 
अकेला ही चलता है꠰ लता है ताे अकेला, ससार के सकटाे से टता है ताे अकेला, सव यह जीव 
अपने एक व वप मे ह꠰ै इस कार एक व जगने मे परणत जा ेस य ानी पुष है, उसका ही यह 
चतन चल रहा है꠰  
अा ा क ानदशन वपता- मेरा यह शा वत अा ा ानदशन वप ह꠰ै यह कस अा ा क बात कही 
जा रही ह?ै  यवहार से देखे ए अा ा क बात नही कही जा रही ह,ै बक मेरे  वप मे  वत:स 
वराजमान् जा े िकाल िनपाध वभाव ह,ै उसमे बसा अा जा े िनरावरण ानश अाैर दशनश ह,ै 
उस श वप अा ा क बात कही जा रही ह꠰ै यह मेरा अा ा ह-ै अाेह, इस कार क ीितपूवक 
अा ा का स वेदन करने मे कतना  वभाव का अनुराग झलक रहा ह?ै ीितपूवक इस ानी के यह 
 यवहार चल रहा ह ैक यह मेरा अा ा है꠰ अा ा क सम त दशावाे का ेछाेड़कर उनमे उपयाेग न देकर 
भाेग अारै उपयाेग क तरगाे काे भी न िनरखकर िकाल िनरावरण िनपाध जाे ानदशन वभाव ह,ै 
त ा अा तव के ित कहा जा रहा ह ैक यह मेरा अा ा ानदशन वप  है꠰ 
अा ा क अशररता- इस मेरे अा ा मे यह शरर भी नही ह꠰ै इस समय हम अाप शरर मे बध ेहै꠰ बध े
ए रहे अाये, फर भी शरर के ब धन काे न िनरखे, शरर काे ही अपने ल य मे न ले , है ही नही शरर, 
इस कार का उपयाेग करके अ तर मे अपने अापके  वप का े िनहाराे꠰ वहा जा े केवल ानदशन 
 वभावमय अा ा ह,ै उसक बात कही जा रही है क यह अा ा शरर से भी जदुा है꠰ यहा तक क 
जनक  पची ह,ै उनके ससार-सकट समा त हा ेजाते है꠰ 
शात का उपाय- भैया ! सब कुछ कया जाये, पर  एक यह अपने पते क, अ तर क बात न वदत हाे 
ताे कुछ नही कया; बक अपनी बरबाद का कारण ही बनाया꠰ यह बा मे धन-स पदा लाखाे अारै 
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कराेड़ाे क भी हा ेजाये, पर ह ेअा न् ! त ूता ेअमूत अाकाशवत् िनलेप केवल अपने  वपमा ह ैअाैर 
बत वशाल स पदा मे तेरा यद ममता का परणाम जगे ता ेयह ता ेतरेे पर पहाड़ ढा गया꠰ त ूशा त नही 
रह सकता꠰ तेर शात ताे तरेे अाक  य भाव पर िनभर है꠰ मरेा जगत् मे कही कुछ नही ह,ै केवल मै 
ानदशन काशमा - एेसा भाव बने, एेसा ही  वभाव का अनुभव बने ताे शाित ह ैअ यथा शाित नही है꠰ 
पर क अाशा मे  लेश का मटना असभव- हे अा न् ! जाे चीज तरे नही ह,ै उसमे  याे ममता क जा 
रही ह?ै भूख,  यास, ठ ड, गरमी क वेदना मटाने के लये यद बा का सचय करते है, तब ताे कुबु 
नही कही जा सकती꠰ वह शरर का धम है अाैर उसे ताे अभी िनभाना पडे़गा; क त इस मायामय जगत् 
मे, मलन पापी मायामय कषायाे स ेभरे ससार मे त ूकससे अपने यश क भीख मागता ह?ै दिुनया के 
लाेग मझु ेधिनक कह सके , इस भाव से  यामाेही पुष धन से ममता बढ़ाये जा रह ेहै꠰ ये सब  लेश इस 
शरर के कारण है꠰ अपने अापकाे शरररहत िनरखे ताे इन  लेशाे से मु त हाेने का उपाय मलेगा꠰ जब 
तक तू अपन ेकाे शरररहत न िनरखगेा, तब तक तू इन  लेशाे का ेन मटा पायेगा꠰ एक  लेश मटायेगा 
ताे दसूरा क ट हाजर है꠰ ह ैकाेई एेसा पुष यहा, जसके  लेश न अाया करते हाे? कतने  लेश 
मटावाेगे- िनधनता का या अपयश न हा ेजाये इसका या अपनी इ जत क चता का? कस-कस का 
द:ुख मटावागेे? कसी सग मे मान ला ेद:ुख मट गया ता ेनया द:ुख अव य अा जायेगा꠰ यह ससार 
द:ुखाे का घर है꠰ इस द:ुखमय ससार मे ममता करना बड़ अानता है꠰ अपनी सभाल कर ला,े फर 
दसूराे क रा करने क साेचाे꠰  वय ताे अरत है अाैर दसूरे ाणयाे क रा क चता लादे है꠰ 
दलुभ समागम के सदपुयागे का अनरुाधे- भैया ! जाे समय गुजर रहा है, वह वापस नही अा सकता꠰ 
एेसा े ठ मनु य-ज  बार-बार नही मला करता꠰ जाे मनु य नही है, एेसे बत से जीव जाे नजर अा रहे 
है, उनक ज दगी ता ेदेखा-े भैसा, बैल, घाेड़ा, गधा अाद जातेे जा रह ेहै, पीठ पर चाबुके लगती जा रही 
है अाैर बाय-बाय करते जा रह ेहै꠰ कतने द:ुख वे भाेग रह ेहै? हाकने वाले जरा भी यह िनणय नही कर 
रह ेहै क इनक भी हमार जैसी ही जान है꠰ कडे़-मकाैडे़ अाद जीवाे क हालत ताे देख ही रह ेहा,े ये 
सब भी हम अापक ही तरह चेतन जीव है꠰ हम अापने सखी हाेने का काेई पा नही लख र खा है꠰ यह 
ताे थाेड़ा पु य का उदयकाल ह,ै पर जा ेदगुित अ य जीवाे क हा ेसकती ह,ै वही दगुित अपनी भी हा े
सकती है꠰ इस कारण ससार स ेकुछ भय लाये, कुछ धम क अारे च करे꠰ 
वषवृचतन क  यार स ेपाथ य- यह मेरा अा ा शा वत है, सवसकटाे स ेमु त ह,ै इसमे शरर का 
भी स ब ध नही है꠰ यह शरर ससार के मण काे बढ़ाने का कारण ह꠰ै इस शरर का ेम ससार के 
सकटाे क बगया काे हर-भर रखने के लये, लहलहाती रखने के लये जल-सचन के अाधार जैसा 
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काम कर रहा है꠰ जैस े कसी बाग मे  यार बनाकर नाल मे पानी का वाह करते है, उससे यह वृ 
हरे-भरे बने रहते है, बढ़ते चले जाते है- एेसे ही यह शरर उस  यार क नाल क तरह ह,ै जसमे 
दभुावाे का जल वाह कया जा रहा है अाैर उस जल-सचन से यह ससार का वषवृ हरा भरा हाेकर 
बढ़ता चला जा रहा है꠰ तू इस शरर से भी जुदा ह,ै शरर क च से ससार के सारे सकट बनते है꠰ 
सामायक मे,  वा याय मे या कही भी बैठे हाे, दकुान पर ही  याे न हाे, कसी भी जगह दा-ेचार सेक डाे 
काे भी कभी ता ेअनुभव करे क यह मै , यह मै  वप सत ्अा ा सवपरपदाथाे स ेभ न, शरर से भी 
जुदा, केवल एक ानकाशमा ꠰ इस तव काे न जानने के कारण कतना अधकार छाया है इन जीवाे 
मे? इ हे श यथाथ वप नही सझूता है꠰ 
 व का  वत   वप- यह मै अपने  य, े, काल, भाव से सत् ꠰ यह मै सदा एक , नानाप नही 
꠰ जैस ेजगत् मे ये नाना कार के जीव दख रहे है- गाय, बैल, घाेड़ा, भेड़, बकर अाद एेसे ही ये हम 
अाप भी जतने दख रह ेहै, उन सबके स ब ध मे ानी पुष चतन कर रहा है क मुझे ताे काईे दख 
ही नही रहा है꠰ कहा वेश करके ानी चतन कर रहा ह?ै भ न-भ न मनु याे काे िनरखकर꠰ एक मानने 
क बात ता े दरू रही, यह ता ेसगम बात ह;ै क त वृ कडे़, पश-पी जैस ेअ य त भ न जीवाे का े
िनरखकर भी ानी इन सबमे एक व देख रहा है꠰ ये सब केवल ानकाशमा है꠰ एेसा ही यह मै 
ानमय अा ा शा वत , ानदशन वप ꠰ 
 वप क याका ड वव तता- यह मै शा वत अा ा सवकार क यावाे से दरू ꠰ मै कुछ करता 
, मै अमुक याये करता , इस कार क  मे यह मरेा अा ा अाेझल हाे जाता है꠰ मै भावधान 
, यह केवल अपने परणाम ही बनाता है꠰ उसी परणाम पर शात अारै अशात िनभर हाेती है꠰ मेरा यह 
अा तव सम त याका डाे स ेदरू है꠰ ये नाक, कान के अाभूषण जाे  वण के है, ये नाक, कान क 
शाेभा बढ़ाने के लये है, क त वे ही अाभूषण नाक, कान काे छेदकर एक घाव बना दे ता ेवे अाभूषण कस 
काम के है? ये याका ड चलना, उठना, बैठना, शता स ेहाथ पैर क वृ करना, दसूराे से अलग 
रहना, वात अादक इन सब यावाे स ेचलना, इन सबका उे य ता ेिन चय धम का ृगार करने के 
लये था; क त ये याका ड एक ममता काे उ प न करके हमारे ही धम मे एक बड़ा राेग पैदा कर दे, 
बु काे सड़ा दे, बहमुखी  हाे जाये ताे ये याका ड समूह मेरे कस काम के है? मै शभ, अशभ, 
मन, वचन, काय के सम त याका डाे से वव त ꠰ 
   अा ा क उपादेयता- भयैा ! अपन ेका ेन केवल वचन अारै काय क यावाे स ेरहत हानेा ह,ै क त 
अा ा कस कार क अाेभाव था मे दशन देता ह,ै उस अाेभ य न का करण है꠰ साे जहा मन 
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अपना सक प करना न छाेड़ दे, रागेष वक प वतक  वचार छाेड़ दे अारै वचन भी अ तरग मे न उठे, 
न बाहर बालेे जाये तथा यह शरर भी सवयावाे काे ब द कर दे, िन प द एेसा िनयप बन सके ताे 
वहा अा भु के दशन हाेत ेहै꠰ एेसी व ाेभ थित मे सहज श ान चेतना वप अतीय अान द 
काे भाेगता अा शा वत हाेकर यह अा ा ही मरेे लये उपादेय ह-ै 

 
      धन, कन, क चन, राजसख, सबह सलभ कर जान꠰ 
      दलुभ  ह ै ससार  मे,  एक  यथारथ  ान   ꠰꠰ 

 
     इस दलुभ जनधम का अलाैकक लाभ लूटना हाे ताे च मे यह पूण ा लावाे क मेरे शा वत 
अा ा का जाे सहज वप ह,ै उसका दशन ही सवकार से उपादेय ह,ै वही स ी वभूित है꠰ 
वा तवक दरता- बाहर मे  या ह?ै कदाचत् कभी िनधनता भी अा  जाये अाैर कभी भीख मागकर भी 
पेट भरना पडे़ ता ेवह अनथ के लये नही ह,ै क त बत बड़ स पदा मल जाये अाैर उसमे यह परणाम 
बन जाये क यही मेरा सब कुछ है꠰ अपने अापके  वप का व रण कर जाये, बा पदाथाे क अारे 
झक जाये ताे यह दशा अनथ के लये ह ैअाैर दशा वा तवक दरता ह,ै इसमे अा ीयान द का लाभ 
नही मल सकता꠰ 
वाछनीय तव- यह मरेा अा ा शा वत ह ैअारै यही मरेे लये उपादेय ह꠰ै काईे कभी पूछे क त हे  या 
चाहये? ताे अ तर मे यह उर हा े क मुझ ेता ेउस श िनराकुल ानकाशमा अा तव का दशन 
चाहये अाैर कुछ नही चाहये꠰ अाखर काेई सकट न रह,े यही ताे सबके मन मे बात है ना? एेसी चीज 
यद मलती है, जससे क सकट सदा के लये दरू हा ेजाये ताे उसस ेबढ़कर अारै वैभव  या हा ेसकता 
ह?ै अपनी ही यह कमजारे ह꠰ै जा ेमायामयी जगत ्मे मायामयी लागेाे क वृ िनरखकर  वय भी तृ णा 
बढ़ा लेते है, इतनी वभूित हमारे भी हाेनी चाहये; क त वभूित वाले वभूित पाकर जब अ त मे मरण 
िनकट अाता है ताे वे भी पछताते है क हमने अपना कुछ काय न कया꠰ धन बढ़ाया, स पदा बढ़ायी, 
सारे एेब भी कये; पर अाज मै रता का रता जा रहा ꠰ 
जीवन-वड बना- जब इस बालक का लाेक  ट ज  अा था, तब ताे गाठ मे बत कुछ था, बत पु य 
का उदय था꠰ न हाेता पु य का उदय ता े पता, बाबा, चाचा अाद उसे गाेद मे  याे लये फरते? अत: 
उस समय बत बड़ा पु य का उदय था꠰ ये बडे़-बडे़ पुष खद का ेद:ुखी कर लेना मजूर कर लेत ेहै, पर 



  
िनयमसार वचन स तम भाग गाथा 102 

 

 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 81 www.jainkosh.org

 

बालक का ेद:ुखी नही देखना चाहते है꠰ यह पु य का ही ता ेउदय था꠰ पर अाज इतनी ज दगी से जी 
कर वृ ए, मरण काल अाया, उस समय देखते है ताे कुछ भी गाठ मे नही है꠰ इसीलए यह ाकृितक 
बात बन गई, मानाे कव क क पना मे क बालक जब ज ता है ताे मु बाधे ए िनकलता है꠰ दिुनया 
काे वह बालक शा दे रहा ह ैक पूवज  मे जा ेतप कया, धम कया, उस सबका जाे पु यब ध ह,ै वह 
हम साथ ले अाये है अारै जब वह मरता है ताे हाथ पसारकर मरता है꠰ यह मरने वाला भी दिुनया का े
यह शा दे रहा है क देखाे इस ज दगी मे नाना खटपटे करने के बाद अब हम हाथ पसारे जा रहे है꠰ 
जाे था, उसे भी हम छाड़ेकर जा रहे है꠰ ये सब वड बनाए है꠰ मै उन सब वड बनावाे से परे शा वत 
ानदशन वभावी अा ा ꠰ 
ानी का अा िनणय- मै काैन ? इसका यथाथ िनणय हाेना ही ससार से टने का उपाय है꠰ मै वह 
नही , जा े मट जाये꠰ जा े िकाल रह,े वह मै ꠰ मै वह नही , जा े कसी अ य व त से दब जाये 
अथात् अपन े वभाव अारै अतव मे अ तर डाल ले꠰ मै िनपाध वभाव ꠰ मै वह नही , जाे ितभास 
से रहत हा,े मै ानदशन वप ꠰ रागेष अादक वभाव एव अ य ये सब पयाये कुछ जानती नही है꠰ 
राग परणाम का काम जानना नही है꠰ जानना केवल ानकाश का काम है꠰ यप हम अाप ससार-
जीवाे मे ान अाैर राग दाेनाे साथ-साथ चल रहे है, लेकन राग मै नही ꠰ मै ता ेान , जाे कभी 
उ प न हाे, कसी दसूरे पदाथ का िनम पाकर उ प न हाे मट जाये, वह मै नही ꠰ मै ान वप ꠰ 
ये रागादक भाव ता ेान वप के व है꠰ मै ताे ान क वृ का ही ाेतभूत जा ेान वभाव है, वह 
꠰ मै कारणपरमा ा  अथात् परमा तव जाे कट हाेता है, वह इस मुझ कारण का ही  य तप ह,ै 
कुछ अ य तव नही है꠰ मै एक , शा वत , ानदशनवप ꠰ अ य जतन ेभी भाव है, वे सब मुझ 
पर लाद ई चीजे है, उन  वप मै नही ꠰ चाहे बापरह हाे अारै चाहे रागादक अ तरग परह हाे- 
ये सब थापे गये तव है꠰ शभ अारै अशभ कम के सयाेग से उ प न हाेते है꠰ वे शभ व अशभ मेरे  वप 
से बा है꠰ एेसा ानी का परमिनणय है꠰ 
लाैकक बड़पन स ेशात का अलाभ- लाेग अपने काे भूलकर बा  ी अादक, धन-स पदा अादक 
चेतन-अचेतन परहाे मे झके जा रह ेहै, अाकषत हाे रहे है꠰ इन  यामाेही जीवाे ने अपने भु पर कतनी 
वड बना लाद ल ह?ै यह ता ेकेवल ान वपमा ह,ै एेसा अनुभव, एेसा िनणय जब तक काेई नही कर 
सकता है꠰ वह चाह ेलाेक मे कतना ही बड़ा बन जाये, धम के नाम पर त, भ, पूजा अादक करके 
कतना ही अापका लाेक मे बड़पन दखाये, पर शात नही हाे सकती ह꠰ै शात ता ेशात के ढग से अा 
सकेगी꠰ वह ऊपर दखावे से नही अा सकती है꠰ 
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     उराेर दलुभ थित क ाि अारै कत य- हम अाप ताे अनेक जीवाे क अपेा बत बड़ थित 
मे है꠰ थम ताे िनगाेद स ेिनकलना ही कठन था, फर पृ वी, जल, अ, वायु, वन पित से भी िनकलना 
कठन रहा꠰ वहा स े िनकलकर सपयाय मे अाये꠰ दाेइय से तीनइय, तीनइय से चारइय, 
असीपचेय अारै असीपचेय से सीपचेय हाेना उराेर कठन है꠰ सीपचेय मे भी 
मनु यभव मलना बत दलुभ बात है꠰  यान मे लाये क हम कतनी ऊ ची दलुभ थित मे अा गये है? 
मनुयाे मे भी े ठ धम मलना, पव कुल मलना, अ छा समागम मलना, शा ाे क बात समझने क 
बु अाना अाैर कुछ धम मे च हाेना- ये कतनी उराेर दलुभ बाते है? हम अाैर अाप इतना तक 
ा त कर चकेु है꠰ अब केवल एक ही ह त बनाने क जरत है꠰ व त वप का े वत  यथाथ जानकर 
एक बार सम त परपदाथाे का वक प ताेड़कर जा ेसग मला है, घर अादक जा ेसमागम है, उन सबका े
उतना ही भ न मानकर, जतने भ न दिुनया मे अाैर लाेगाे के मकान अाद है, उतने ही भ न मानकर 
केवल अपन ेअापके इस ान वप क महमा पाये ता े वय ही अद् भूत अलाैकक एेसा अान द कट 
हाेगा क ससार के सकट काटने का माग पा लया जायेगा अाैर उसी समय से अद् भूत अान द ा त 
हाेगा꠰ 
अािनयाे क भीख- भैया ! परपदाथाे क अाशा रख-रखकर कुछ अपनी इ जत बनायी, तृि बनायी ता े
उसमे काैनसी शान ह?ै भीख मागकर ताे भखार भी पेट भर लेते ह,ै एेसे ही लाेगाे से इ जत क भीख 
मागकर कुछ इ जत का बनावटपन करे भी लाेग, ताे उसमे काैनसा य जीत लया? धनसचय क हाेड़ 
लगाना, अाैर भी लाैकक पाेजीशन के बढ़ाने मे हाेड़ लगाना- यह  या ह?ै यह लाेगाे से भीख मागना ही 
ताे है꠰ कसी कार लाेग यह जान जाये क यह बत बड़ा पुष है꠰ अरे, लाेगाे के इस कार जान जाने 
से मल  या जायेगा अारै अब तक मला भी  या है? हा मे हा मलाने वाले लाेग, अापके मन काे राजी 
रखने वाले लाेग तब तक के लये साथी है, जब तक अापके िनम स ेउनका कुछ  वाथ भी सधता है꠰ 
अाशा रखा ेताे अपने अा देव क तथा जा ेश अा ा ए है, परमा ा ए है, उनके श गुणाे क  
करे꠰ श अा ा के श गुण रण क अाशा करे, उससे ता ेलाभ हाेगा; क त जाे  वय अारत है, मट 
जाने वाले है, गदे अाशय के है- एेसे लाेगाे क अाशा करने स ेलाभ क ताे कथा ही छाेड़ा,े बक उट 
बरबाद ही बरबाद है꠰ ये सम त चतेन-अचेतन परह मेरे  वप से अ य त भ न है꠰ 
परमाथ च तामण- यह मेरा परमा ा, यह ान वप, यह श च काश, यह ाेभरहत सवे ठ तव 
शा वत ह,ै एक वप है꠰ यही वा तवक चतामण ह,ै जसक  मे अाने पर सभी चताए, सभी सकट 
समा त हा ेजाते है꠰ भैया ! रहना ता ेकुछ है ही नही, यह ता ेिनत है꠰ जाे कुछ भी जाेड़ा ह,ै कमाया ह,ै 
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र खा ह,ै जसमे बु अटकती ह,ै एक अणुमा भी नही रहना है꠰ न रह,े इतना ही नही, बक इसके 
कारण बत बुर तरह स ेस लेश हातेा ह ैअाैर मरण भी बगड़ता है꠰ लाभ ही न करे, केवल इतनी ही 
बात नही ह,ै बक बास ब ध ताे ये बरबाद करते है꠰ कतना  यथ का काम ह?ै 
दबुु मे अनथ- पु यादेयवश न चाहते ए भी, यथाथ रखते ए भी जाे कुछ सप अाती ह,ै वह ताे 
बगाड़ का कारण नही बनती, क त जसे चाह-चाहकर जाेड़ा ह,ै वह स पदा अव य ही बगाड़ का कारण 
हाेती है꠰ जसैे लाेग कहते है क  याय क कमाई हा ेताे पैसा धम मे लगता ह,ै अ याय से जा ेकमाई हाे 
ताे वह पैसा धम मे नही लग पाता है꠰ वह ताे याे ही बखर जाता है꠰ उसका भी यही मम ह ैक जस 
पुष ने  यायबु नही रखी ह,ै उसमे एेसी समित कैसे जग सकती है क वह धम काय मे भी कुछ लगा 
सके? कुछ पैसे क ही बात नही है क पैसे मे  याय अारै अ याय खदे ए है꠰  याय-अ याय ताे पुष क 
भावना मे है꠰ जा ेपुष अ याय करके धनसचय करते है, उनकाे यह ानकाश नही मल पाता क धन 
का सदपुयाेग कर सके ꠰ ानी पुष ही यह साहस कर सकता ह ैक स पदा अाये अथवा न अाये, यहा 
ताे कुछ हैरानी नही है꠰ 
जीवन का वश  यये- भैया ! ानी का िनणय है क मुझ ेदिुनया मे अपना नाम नही करना ह,ै  याेक 
वह  यथ क बात है꠰ मुझे इस शरर काे अाराम से नही रखना ह,ै  याेक इसमे मेरा  या पूरा पडे़गा? 
वषयाे के नाना साधन जटुाकर मुझे दल क तफर नही करनी ह,ै  याेक उससे मेरा कुछ लाभ नही है꠰ 
तब फर स पदा अाये ता ेअाैर न अाये ताे, जाे भी परथित सामने हाेगी, उसमे ही मरे  यव था हाेगी꠰ 
मै परही बनने के लये मानव-ज  मे  नही अाया ꠰ सदा के लये ससार-सकट मटा लेने के लये मै 
मानव अा ꠰ जस पुष का  येय वश हा ेजाता ह,ै उसे फर  यवहार मे वड बना नही हाेती है꠰ 
अकतृ व का अाशय- लाकेकपत ल ी काे कानै कमाता ह?ै सब उदय क चीज ह꠰ै जब अाती ह,ै तब 
वेग से अाती है अाैर जब जाती है ता ेएकदम से चल जाती है꠰ अाने मे फर भी कुछ म ह,ै सलसला 
है पर जाने मे ता ेकाेई सलसला भी नही ह,ै कसी भी समय एक साथ भी चल जायेगी꠰ जाये ता ेजाये, 
उससे ताे हमे कुछ मतलब नही है꠰ हमारा शरण ताे परमा भ है अारै परमाथशरण ताे मरेे यथाथ वप 
का अाल बन है꠰ माेही जन यह िनरखकर द:ुखी हाेते है क मैने इसकाे एसेा पाला-पाेसा इसक मदद क 
अाैर यह कसी भी बात पर मुझसे वमुख हाे जाता ह,ै ानी इस कार क भावना नही करता ह,ै  याेक 
वह जानता है क मैन ेकेवल अपनी भावना बनाने के सवाय अारै कुछ नही कया꠰ मै दसूरे पदाथ मे कुछ 
नही कर सकता ꠰ वह म नही करता क मैने अमकु का उपकार कया या अमकु का ेअाराम दया꠰ 
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वह ता ेश ही समझ रहा है क मैन ेकेवल अपना भाव ही बनाया व उस भाव का ही य न कया꠰ जीव 
केवल भाव करता है꠰ बाहर चीजाे का जुड़ना, बड़ना ही ता ेिनमनैमक स ब धवश हाे रहा है꠰ 
तकदर- एक एेसी क वद ती है क एक बार  कसी क तकदर बना रह ेथे꠰ तकदर मे लख रह ेथे 
5) अारै काला घाेड़ा꠰ वहा स े गुजरते ए एक साधु न े पूछा क ‘‘ ाजी ! अाप  या कर रह ेहा?े’’ 
ाजी ने उर दया क ‘‘मै एक लड़के क तकदर बना रहा ꠰’’ ‘‘तकदर मे  या लख रह ेहा?े’’ ‘‘ 
काला घाड़ेा अारै 5)꠰’’ ‘‘कसके यहा पैदा करागेे?’’ ‘‘अमकु कराड़ेपित के घर꠰’’ ‘‘महाराज ! एसेा  याे 
करते हा?े जब कराेड़पित के यहा पैदा करते हाे ताे उसका भा य कराेड़पित के भा य जसैा बनावाे या फर 
कसी गरब के यहा पैदा कर दाे꠰’’ इस पर ा एेठकर बाले क ‘‘त हे इससे  या मतलब? जाे हमे 
करना हाेगा, वही करेगे꠰’’ साध ुभी अकड़कर बालेा क ‘‘अ छा, त हे जा ेलखना ह,ै वह लख ला,े हम 
त हार इस तकदर का ेमटा कर रहेगे꠰’’ काला तर उस लड़के का ज  एक कराेड़पित के घर हा ेगया꠰ 
    भैया ! अब हम इस कथा का सार कह रह ेहै- काेई ानाम का पुष कसी के भा य क रचना 
करने वाला नही ह,ै सब कमाे क रचना है꠰ अाप चाहे ा क जगह कम श द याेग कर ला꠰े जब 
लड़का कराड़ेपित के घर मे पैदा हाे गया ता ेउसक सार सप बकने लगी꠰ थाडे़े ही दनाे मे सार 
स प समा त हाे गई अाैर जाे फर भी शेष रह गई, वह दन ितदन समा त हाेन ेलगी꠰ जब लड़का 
15-16 वष का अा ताे उसके पास एक झाैपड़, एक काला घाेड़ा अाैर 5) रह गये꠰ सब कुछ ाजी 
के कथनानुसार हा ेरहा था꠰ 
तदवीर- काला तर एक दन वे साध ुउधर स ेगुजरे अाैर उनके मत क मे सारा घटनाम घूम गया꠰ वे 
तर त उस लड़के के पास गये꠰ उस लड़के ने साधु काे देखकर उ हे अादरपूवक बैठाया अारै बाेला क 
‘‘महाराज ! मेरे याे य सवेा बताइये꠰’’ साधु बाेले क ‘‘बेटा ! तेरे पास  या ह?ै’’ लड़के ने सवनय उर 
दया क ‘‘काला घाेड़ा अाैर 5) ꠰’’ ‘‘अ छा काला घाेड़ा बाजार मे बेच अावाे꠰’’ वह लड़का घाडे़े काे 
100 मे बेच अाया꠰ साधु न ेलड़के से कहा क ‘‘अ छा, 5) अाैर 100) दाेनाे का े मलाकर बाजार स े
अाटा, घी, श कर अाद मगाकर उनक पुड़या बनवाकर गाव के सब लाेगाे का े खला दाे꠰’’ लड़के न े
वैसा ही कया अारै इस कार सारे पए खच हाे गये꠰ ाजी ने सब कुछ जानकर दसूरे दन फर 5) 
अाैर काला घाेड़ा लड़के के पास भेज दये꠰ साध ुने फर घाडे़े काे बकवा दया अाैर पहले दन क ही 
तरह स ेकया꠰ इस तरह स ेहाेत-ेहातेे 15 दन बीत गये꠰ अ त मे ा ने हार मानकर साधु स ेकहा क 
‘‘साधुजी ! जैसा तम कहा,े वैसा क गा, पर हमारा पड छाेड़ाे꠰ हम 5) ता ेराजे दे दया करेगे, पर राेज-
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राेज घाेड़ा कहा से लायेगे?’’ ‘‘अ छा, इसका भा य जैसा मे क लखाे꠰’’ ा ने साध ुके कथनानुसार 
लड़के का भा य लख दया꠰ 
अा क याण क च  यता- भैया !  या ये हाथ पैर कुछ कमाते है? सब झूठ ह,ै सब भावना क तारफ 
है꠰ जसक जतनी पव भावना हागेी, वह कभी िन फल न जायेगी꠰ चाहे सार स पदा काेई कही लगा 
दे, पर जा ेपु य कमब ध हाेता ह,ै उसमे वृ ही हाेगी, कमी न हाेगी꠰ कसी न कसी प स,े कसी न 
कसी ढग से वह पु य-सख अागे अायेगा, उसक चता मे समय न गुजाराे꠰ चता करा ेता ेभी उतना ही 
अाता है अारै चता न कराे ताे भी उतना ही अाता ह꠰ै चता करने स ेबाव तवाे मे हमारा कुछ असर 
नही हा ेसकता꠰ अा क याण क चता करे ता ेकुछ असर भी हा ेसकता है꠰ यह क याण स ब धी चता 
क बात हमारे हाथ है, पर त परपदाथ स ब धी चता क बात हमारे हाथ नही है꠰ यही एक 
कारणपरमा तव चतामण है, जसक  मे अाने पर हमार त हार सम त चताए दरू हाे जाती है꠰ 
कत य अारै अकत य- यह मै अा ा श , अलाैकक द य ानदशन वप , तब फर बापदाथ क 
अाेर  देना,  यान बनाये रहना- यह िन फल है, मुझ जैसे े ठ तव के लये करणीय बात नही है꠰ 
बडे़ कुल का बालक काेई िन काम करे ताे उस ेसमझाते है क तू बडे़ कुल का ह,ै कही एेसा िन काम 
तझे करना चाहये? जरा  पसारकर ताे देखा,े सवपदाथाे मे यह चेतन पदाथ महान् े ठ व त है꠰ 
जसका इतना महान् चतै य कुल है, सारे व व का ाता रह ेअारै श अन त अान द मे लन रहे- एेसे 
वश कुल का हाेकर भी इन चेतन अचेतन असार बापदाथाे मे अास त रहना तझे शाेभा नही देता꠰ ये 
सब वड बनाए तेरे करने याे य नही है꠰  
एक व के अाल बन का भाव- यह ानी पुष अपने यथाथ वप का यथाथिनणय कर रहा है꠰ मै एक , 
अैत , सम त परपदाथाे स,े परभावाे स ेवव त , सदा रहने वाला , भु वप , सदान दमय , 
मेरा नाता केवल मेरे से ही ह,ै मुझकाे छाेड़कर बा मे अणुमा भी मेरा नही है꠰ याे यह ानी अपने 
एक व वप क अाेर झक रहा ह꠰ै इसी  वप के अाल बन मे िन चय या यान हाेता ह,ै तब जा े
परभाव है, वे सब इस अ तरा ा से दरू हाे जाते है꠰ 

गाथा 103 
ज क च म ेदु र स व ितवहेण वाे सरे꠰ 
सामाइय त ितवह करेम स व णरायार꠰꠰103꠰꠰ 
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दु चर के  या यान का सक प- िन चय या यान के परमभाव का ेलये ए ानी सत अपने अापमे 
शवसक प कर रहे है क जाे कुछ भी मेरा दु चर अा हा,े उस दु चर काे मै मन, वचन, काय स े
पर याग करता ꠰ ाता टा रहना ताे स र है, इसके वपरत जतनी भी रागेषमय वृ ह,ै वह सब 
अा ा का दु चर है꠰ लाेक मे दु चर माेटे पाप काे कहते है꠰ कसी क चारे कर ल, कसी का धन 
हड़प लया, कसी क मारपीट कर द- इसे दु चर कहते है; क त अ या माग मे, हतपथ मे राेड़ा 
अटकाने वाल जतनी भी रागेषमय वृया है, वे सब परमा या  क  मे दु चर है,  याेक वे 
सब अपने अापमे दाेष है꠰ मेरा गुण वह ह,ै जाे मेरे ही सव के कारण, पर क उपाध के बना अपन े
अाप हा꠰े जा ेपराेपाध पाकर हाेता ह,ै वह िनयम से  वभाव के वपरत परणमन हाेता है꠰ काल य सबके 
परणमन मे िनम ह,ै क त उसमे उपाधपना नही ह꠰ै पर क उपाध से काेई भलापन नही अाता, बक 
कुछ एेेब ही अाते है꠰ भले ही उन एेबाे मे स ेबडे़ एेब के मुकाबले छाटेे एेबाे काे गुण मान लया जाये; पर 
वे सब एेब है, दाेष है, जनमे रागेष का कसी भी कार लवलेश हाे꠰ 
साकारवृ का िनराकारवृकरण- यह भेदवानी परमतपाधेन सत चतन कर रहा है क पूवकाल मे 
सचत कमाेदय के कारण, चार-माेह का उदय हाेन ेपर जाे कुछ भी दु चर बना हा,े उस सबका मै 
मन, वचन, काय का शपूवक पर याग करता  अारै समतापरणाम करता  तथा स य दशन, 
स य ान, स य ारप र नय काे मै िनराकार करता , सामायक का ेिनराकार करता ꠰ जब तक 
काेई वक प है, भेदपूवक भु का  रण है, तब तक वह सामायक साकार है꠰ जब वक परहत 
अभेद वप का अनुभव है, पूण समता ह,ै तब सामायक िनराकार है꠰ साकार सामायक उ कृ ट नही 
हाेती, उसमे अाकार बसा अा ह,ै कुछ  यान कर रहा ह,ै कसी का ध्  यान कर रहा ह,ै भेद भी ह,ै 
वक प भी है अारै इसी कारण चचलता भी ह,ै वे सब  यान बदलते रहते है꠰ यह साकार  यान है꠰ जहा 
अाकार न रहे, वक प न रह,े याे कह लजए क जैसे लाेग खबर रखा करते है एेसी खबर न रह,े 
केवल एक श ानकाश का ही अनुभव चले, उस थित का ेकहते है िनराकार कर देना꠰ अपने का े
साकार करना बुरा है अारै िनराकार करना अ छा ह,ै पर अान मे जीव साकार रहने मे खश है꠰ िनराकार 
क ता ेउनक  ही नही है꠰ 
साकारभ का िनराकार भकरण- मै इस भेदा क भुभ का ेअभदेप िनराकार करता ꠰ हमार 
पूजा तब तक साकार ह ैजब तक अपनी खबर हा,े ितमा क खबर हा,े मदर मे खडे़ है ताे इसक भी 
खबर ह ैकानैसा पद पढ़ रह ेहै यह भी खबर ह,ै हम  या चढ़ा रह ेहै यह भी खबर है, वह सब साकार-
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पूजा है꠰ एेसी पूजा करते ए कसी ण ये सब  याल ट जाये, यह भी  याल न रह ेक मै कहा ? 
सामने  या है? केवल एक श ानपु ज, जसक ाि के लये, जसक  के लये यह पूजन कया 
जा रहा ह,ै वह ान याेितमा ही काश मे रहे ताे वह हाे गई िनराकार पूजा꠰ साकार पूजा ाक् पदवी 
मे अाव यक है꠰ साकार पूजा मे अधक समय  यतीत ह,ै हानेा ही चाहए, पर पूजा करने वाले क यह 
 है क मै यह साकार पूजा कर रहा  अारै िनराकार पूजा चाहता - एेसी जसक  है, वह 
साकार पूजा करते ए भी कसी ण उस िनराकार वप क झलक पा सकता है꠰ जस ण 
िनराकार वप क झलक पाई, वही िनराकार पूजा मे उतर गया꠰ यहा िनराकार पूजा का अथ यह नही 
है क  य से पूजा छाड़ेकर क जाये या  य से क जाये, चाह े य का अाल बन लेकर करे अथवा 
 य का अाल बन न लेकर करे꠰ भेदपूवक गुण रण करते ए जस काल उस अभेद अातव का दशन 
हा,े बस वही िनराकार पूजा हाेती है꠰ 
साकार र नय का िनराकारकरण- साकार पूजा, साकार भ, साकारर नय- ये सब अनु कृ ट अव थाए 
है꠰ जहा अाकार का वलय हा ेजाता ह,ै वह उ कृ ट हत क अव था है꠰ 9 पदाथाे का ान करना, 7 
तवाे क तीित रखना, यह मै अा ा , ये सब पर य है- इस कार का भेदान रखना, महात 
पालते ए मझुे समीितपूवक चलना चाहये- एेसी वृ करना इ यादप भेदप स य दशन, ान, चार 
का हाेना- यह सब साकार र नय ह꠰ै जब िनज सहज वप का ही झकाव हा,े उसका ही परान हाे 
अाैर ाता टा रहकर उसका ही िनवक पानुभव हा,े वह ह ै िनराकार र नय क वध꠰ मै इस साकार 
र नय काे िनराकार र नय करता ꠰ एेसे इस  या यान के सग मे ानी पुष अ तर मे शवसक प 
कर रहा है꠰ 
सवािनयाे के ायाजेिनक ा क समानता- सभी ानी मनु य  गृह थ हाे अथवा माव था के 
साधुजन हाे, याेपशम ाय: समान रह सकता ह,ै ानधारा भी समान रह सकती ह,ै ान भी समान 
रहता है꠰ अब अ या  अाचरण क बात है, उसमे इतना अ तर हाे जाता है क  गृह थजन चूक अनेक 
कायाे मे  य त है, परह उ हाेने रखा है꠰ इस समागम मे यह ाकृितक बात है क ान् कए ए अाैर 
स यक्  पारात कये ए कारणपरमा  वप मे च थर नही रह सकता है अारै जसने बा तथा 
अा य तर सम त पारहाे का  याग कया ह,ै उनमे यह  वाभावक बात हा ेजाती ह ैक बा क अाेर से 
वक प हट जाता ह ैअारै वे इस सहज श अा तव क थरता के पा हाेते है तथा िनराकार दशन 
का प रखने के वे पा हाेते है꠰ उनके िनराकार दशन का समय अधक रह सकता ह,ै इसलये 
हतगित मे साधुत अाना अिनवाय है, पर त  वाद का परचय दाेनाे का ेहाे गया꠰ 
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थरता का भदे हाने ेपर भी  वादसा य- जैसे काईे अमीर पुष सेरभर मठाई खरदकर खाये अाैर काईे 
गरब पुष वही मठाई 1 छटाक लेकर खाये ता े वाद ताे दानाे काे वही अाया꠰ अ तर इतना रहा क 
अमीर न ेछककर खाया अाैर गरब काे केवल  वाद मला꠰ याे ही स य  गृहथजन भी उस तव का 
 वाद ताे जीतते है, जस तव के  वाद मे साधुजन छके रहा करते है; पर ये गृह थ के झझटाे मे, 
अाजीवका के साधनाे मे, वक पाे मे बसे रहने के कारण उस  वाद काे जानत ेताे है, क त थरता के 
लये तरसत ेहै꠰ गृह थ का नाम उपासक है꠰ जा ेमुिनधम क उपासना करे, भावना रखे, उस ेउपासक 
कहते है,  याेक मुिनधम क उपासना करके उस िन परही अव था मे ही इस  पव झलक काे थर 
रखा जा सकता है अारै फर वह णेी पायी जा सकती ह,ै जसक स दर धारा का ेपाकर यह जीव मु त 
हाे सकता ह꠰ै  
सकलपाप या यान का सक प- यह  या याता पुष अपना सक प कर रहा ह ैक जा ेकुछ भी मुझसे 
दु चर अा ह,ै उसका मै मन से  याग करता , वचन से  याग करता  अाैर काय स े याग करता ꠰ 
एेसे दु चर का ेन मन से क गा, न वचन स ेक गा अारै न काय स ेक गा꠰ अब इन बा वृयाे काे 
न मन स ेकराऊ गा, न वचन से कराऊ गा अाैर न काय स ेकराऊ गा꠰ इन ाेभमयी कषाययु त वृयाे का े
न मन से अनुमाेदूगा, न वचन से अनुमाेदूगा अाैर न काय से अनुमाेदूगा꠰ पाप कये जाने क वधया 
108 कार क हाेती है꠰ पापकाय करना, पापकाय करने के साधन जुटाना, पापकाय का सक प करना- 
ये तीन पापमय वृया है꠰ ाय: एसेा हाेता ह ैक जब काईे मनु य पापकाय करता है ता ेथम पापकाय 
करने का सक प अाता है, फर उन कायाे के साधन जटुाता है, फर पापकाय करता है꠰ इन 3 पापाे का 
नाम ह ैसर , समार  अारै अार ꠰ ये तीन कार के पाप ाेध के वश कये जाते है, मान, माया अारै 
लाेभ के वश कये जाते है꠰ अत: ये पाप 12 कार के हा ेगये꠰ ाेध से कया सर , मान से कया 
सर  , माया से कया सर  अाैर लाेभ से कया सर , इसी तरह 4 समार  अारै 4 अार- ये 12 
कार के पाप मन से भी कये जा सकते है, वचन से भी कये जा सकते है अाैर काय से भी कये जा 
सकते है, तब ये 12×3=36 ए꠰ ये 36 कार के पाप कए ए, कराए ए अारै अनुमाेदे ए, तब कुल 
36×3=108 कार के पाप ए꠰ ये  या याता पुष 108 कार के पापाे के भव य मे न कए जाने 
का सक प कर रहा है꠰  
यथाथ हाने े पर ही िनरा कारवृ क पाता- सवथा िन पापाव था िनराकाराव था हाेती है꠰ ये वचार, 
वकार, वक प अाद इस वभाव सहज चैत यभु का घात करने वाले हाेते है꠰ इस कारण उस  मे ये 
सब दु चर है꠰ काेई कम ह,ै काईे अधक ह;ै काेई अधक वड बना मे डालने वाला ह ैकाईे कम 
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वड बना मे डालने वाला है꠰ जहा शवमाग पाने क पाता भी रह सकती ह,ै एेसे म द भी अनके कार 
के दाेष है, लेकन ये दाषे ही है- एेसा इस ानी काे वदत है꠰ जस ानी क  मे यह बात समाई 
ई ह ैक मै पूजता  अाैर इस भगवान काे पूजता - एेसे पूजक अाैर पू य मे दा ेजगह दरू-दरू खडे़ ए 
इतना भेद डाला गया हा ेताे वह वक प भी दाषे है꠰ इतना सू मम तक जस ानी काे वदत है, वह 
ानी ही वक प भाव  यागकर िनवक प वप मे पच सकता है꠰ 
गहृ थजनाे का े शण- भैया ! ा सब स य याे क माेमाग मे एकसी हाेती ह-ै चाहे गृह थ हा े
अाैर चाह ेसाधु हाे अाैर इतना ही नही, बक चाहे पश-पी भी हाे꠰ जाे भी स य  ह,ै उन सबका 
िनणय अा हत के बारे मे एक कार का है꠰ ितयच उस माेमाग पर नही चल पाते है, गृह थ माेमाग 
पर कुछ-कुछ चल पाते है, साधुजन खूब चल लेते है, पर ान् सबका एक समान है क अात्  महत  
इस अव था मे है꠰ उस उपाय का, उस अव था का ान् सब ानी जीवाे के बराबर बना अा है꠰ यहा 
साधुजनाे का ेउपदेश ह ैइस  थ मे꠰ ये साधु ही यहा सक प कर रहे है, पर साधुवाे क बात काे जानकर 
गृह थजन भी ताे कुछ शा लया करते है꠰ य ह साधु परमयागेी, भेदवानी, अा याक तप वी चतन 
कर रहा ह ै क मै इन सब वृयाे काे िनराकार करता ꠰ जाे भदेप 9 पदाथाे का ान् ह,ै अनेक 
कार स े वप का परान ह ैअाैर जाे कुछ भी साधुजन अाचरण करते है, त पालते है, िनयम करते 
है, उन सबकाे मै िनराकार करता , एक अपने  मे लन हाेना चा हता - एेसी भावना वह साध ुकर 
रहा है꠰ 
उपा य के ान स ेउपासक क ढ़ता- भैया ! हम  याे इस वषय काे जाने,  याे साधवुाे क भीतर कला 
काे परखे? उसका याेजन यह है क जब तक इस महान् पव काय के कए जाने का सक प न हा े
तब तक गृह थाव था मे गृह थ के याे य कए जाने वाले धमकाय भी उम रित स ेनही हाे सकते है꠰ 
भगवान के  वप का यथाथपरचय न हाे ताे हम बाहर यावाे से भ-पूजन, गीत, नाचगाना, अाैर 
अाैर भी समाराहे सब कुछ करे, पर माेमाग ता ेनही मल सकता꠰ बस इतना लाभ ह ैक घर क वषय-
कषाय यहा दबी ई है꠰ कभी-कभी ताे मदर मे रहकर भी ाेभ उखड़ सकता ह,ै यह ता ेभीतर मन क 
बात है꠰ खरै, दबी सही, इस समय वषय-कषाय भूले ए है अाैर एक धम के नाम पर शभाेपयाेग मे लगे 
ए है अारै एेसा कया भी जाना चाहए; क त उस ानी का ेयह सब वदत ह ैक मुझ ेवा तव मे करना 
 या चाहए? 
 यवहारसाधना क अाव यकता- काेई पुष एेसा साेचे क मदर दशन करने जाते है ताे वहा बीसाे 
अादमी हाेत ेहै, मन ही वहा पर नही लगता, भु के  वप पर वहा च ही नही जमता ता ेमदर जाने 
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से  या लाभ ह?ै एेसा साेचकर बैठ जाये ता ेबतावाे एेसे मदर अाना छाेड़ देने स े या लाभ पाया? अरे, 
इन सगाे मे लगे रहने से नही भी मन लग रहा ह,ै पर राेज-राजे दशन, भ करने के सलसले मे 
काेई दन एसेा भी अा सकता है क हमे स य िनराकार वप का दशन भी हाे जाए अाैर शा क बात 
भी मलती रहे꠰ इस कारण ये बाचार, बाान्, बाान भी अाव यक है, पर इतनी बात अाैर 
समा जाए क इन सब बाताे के करने का  येय ताे यह िनराकार दशन है, परमवाम ह,ै इससे सभी 
अाचरणाे मे बल अा जाता है꠰ 
धमसाधक क सामान्  य मे अा था-  या यान के सग मे ानी उन सम त शभ-अशभ वभावाे का 
पर याग करके  वभाव क उपासना का सक प ठान रहा है꠰ यह  वभाव िकाल िनरावरण सामा य वप 
है꠰ वशेष का अाल बन छाेड़कर यह साधक सामा य क अाेर अा रहा है꠰ लाेक मे असर वशषे का है 
सामा य का नही ह,ै क त धममाग मे अादर-सामा य के अवल बन का ह,ै वशेष का नही꠰ यह 
लाेक यवहार वभावयावाे से भरा अा ह ैअाैर यहा परमाथतव क चूक खबर नही ह,ै इसलए वे 
 यवहारजन  वशेष-वशेष थितयाे मे बड़पन माना करते है꠰ काेई वशेष धनी हाे अथवा वशेष नेता हाे 
अथवा वशेष काम करने मे कुशल हाे अथवा वशेष धनवान हाे उसका अादर हाेता है, लाेग उस ेमहव 
देते है क यह गाव का मुख ह,ै धनी ह,ै ित ठा वाला ह,ै जाे यह करता है सा ेहातेा है अादक वशेष-
वशेष थितयाे का स ान कया जाता ह;ै लेकन अ या े मे ये सब वशेष थितया माेमाग मे 
साात् साधक नही है꠰ यहा ताे जा ेभी जतना परपदाथाे का मूल करके केवल एक िनज ान वप मे 
रमेगा, उतना ही उसका क याण है अाैर बड़पन है꠰ फलत: धमसाधना करने वाले क थित वशेष से 
हटकर सामा य क अारे रहती है꠰ 
िनगुणवतना- यह  या यानकता अपने मे शवसक प कर रहा है क मै इस  यवहारसामायक  का,े 
साकारसामायक काे िनराकार करता  अाैर भेदप चार काे अभदेप करता ꠰ 5 महाताे का पालन 
करना, 5 समीितयाे का धारण करना, गुियाे का सवेन करना, भुभ करना, ितमण करना, शा  
सनाना- ये सम त धम के काम है, चार के काम है, भेदप है꠰ इस भदेप चार का ेमै अभदे चार 
करता  अथात् वह भ न-भ न कार स ेधम करने क बात न रखकर केवल एक अभदे ान वभाव 
अा तव काे धारण करता ꠰ इस कार यह सबकाे िनराकार बना रहा है꠰ अ य लागे भी सगुण अारै 
िनगुण इनका भेद रखकर सगुण से े ठता िनगुण क कहते है꠰ सगुण का अथ है क जहा 
भेद हा ेअाैर िनगुण उसे कहते है क जसके भेदभाव टल जाए अारै अभेद श अथ परणमन रहे꠰ 
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गणु का रह य- गुण-गुण सब काईे कहते है, पर यह गुण श द कैस ेबना ह ैअारै इसका असल अथ  या 
है? अब इस ेपरखये꠰ जन बाताे स ेभेद डाला जाए, अ तर बताया जाए, वशेषता बतायी जाए, उसे गुण 
कहते है꠰ वशेषता भेद से ही ताे बतायी जाएगी꠰ भेद स ेही वशेषता हातेी ह,ै भेद से ही गुण िनरख ेजाते 
है꠰ यह मै अा ा  वय अपन ेअाप कैसा ? इसका िनणय करने बैठे ता ेजैसा ह,ै वैसा बताया भी नही 
जा सकता꠰ जैसे काेई मी खाये ताे उसका  वाद काेई बताया जा सकता ह ै या? सही मायने मे यथाथ 
काेई नही कह सकता ह?ै उसे काेई कहना चाहगेा ताे भेद करके कहेगा क श कर से अधक मीठ ह ै
अथवा काेई भेद यव था बतावेगा꠰ देखा,े श कर मे भी कुछ मल ह,ै उस मल काे भी दरू करके जाे मी 
बनती ह,ै वह समझ ला ेक कतनी मीठ हाेगी? अत: मुकाबला बताकर भेद डालकर ही वणन कया जा 
सकता है꠰ यथाथ जैसा ह,ै उसका वणन करना कठन है꠰ अा ा  वय कैसा ह?ै सववक पाे काे दरू 
करके परमवाम मे रहकर अपने अापमे इस अा तव का अनुभव ता ेकया जा सकता ह,ै पर बताया 
नही जा सकता है꠰ उसकाे बताने क पित गुणभेद है꠰ देखा,े जाे जाने, सा ेअा ा꠰ ताे  या अा ा केवल 
जानता ह,ै इतनी ही बात ह ै या? इसमे  या ा नही ह?ै सब ह ैअारै इसके अलावा यह अा ा सू  
है, अमूत ह,ै अस यातदेशी ह,ै कतनी ही बाते बतायी जायेगी, लेकन उन सब भेदाे मे जाे एक मुख 
बात ह,ै गुण ह,ै जस गुण क वृ के ारा सवगुणाे क  यव था बनायी जाती ह,ै उस ानगुण का नाम 
लेकर अा ा क पहचान करायी जाती है꠰ 
सामा य के अाय मे शात-  येक पदाथ अपने मे अैत वप ह,ै अभेदप है꠰ उन अैतपदाथाे का 
ितपादन ैतीकरण के बना नही हा ेसकता, भेद करके ही बताया जाएगा꠰ ताे जब हम भेद करने क 
अाेर अाते है ता ेाेभ, रागेष, क पना, वक प अा करते है अाैर हम जतना अभदे क अाेरअाते है, 
उतना ही रागेष, क पना, वक प, वचार सब शा त हाे जाते है꠰ ता ेशाित का स ब ध सामा य के 
अवल बन के साथ ह,ै वशेष के अवल बन के साथ नही है꠰ हा इतनी बात अाैर ह ैक उन वशषे-वशेषाे 
मे मुकाबलेतन कसी वशेष क अपेा काेई वशेष शात का कारण बनता ह,ै पर वहा भी वशेष के 
अाल बन स ेशात नही ई, क त अधक वशेषप वषयकषाय के अाल बन काे  यागने के कारण शाित 
ई ह꠰ै याे जतना हम सामा य क अाेर अायेगे, उतना ही हम धममाग मे बढेगे꠰ पूजा करे ता ेवह वशेष 
है, जस कार क पूजा करते है, वह वशेष या है꠰ उस वशेष या मे भी शाित ता ेनही दख रही 
है꠰ इतना जर लाभ ह ैक वषयकषायाे के अ दर पापमयी कायाे स ेयह बत लाभदायक ह ैअारै उन 
वशेष अशाितयाे के मुकाबले यह शात का  थान है, पर उस पूजा करते ए मे जब कभी अ त जगे, 
भगवान् के केवल वप पर ही  रह ेक भगवन् ! तम इतने ऊ च ेथ,े त हारे अमकु पता थ,े अमुक 
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माता थी, तम अमुक कुल मे ए हा,े अमुक न बर के तीथकर हा,े इसक अाेर  न रह,े केवल वह 
अा ा जैसा िनदाेष गुणपुज ह,ै मा वैसी ही  हाे अारै उससे भी भीतर एक  वभाव मे पचे ता े
व हा एक सामा य थित बनती है꠰ वशेष ब कुल भूल गये, अब वहा वक प न रहे, इस अभदे मे, 
सामा य मे, िनराकार थित मे अा ा का धममाग बढ़ा꠰ 
अभदेानपुचार वतना- यह  या याता साध ु सक प कर रहा ह ै क मै इस भेदाेपचारचार का े
अभेदाचारप करता अारैअभेदाेपचारचार काेअभेदानुपचारप करता ꠰ भेदवक प का ेछाेड़कर इस 
अभेद भाव काे भी िन चयनय के अवल बन क पित से जब िनरखा जा रहा ह,ै तब यह अभेदाेपचार ह꠰ै 
उस तव काे िन चय से भी छाड़ेकर नयातीत, पािता त जैसा यह अैत वप ह,ै उस प ही 
वतने काे अभेदानुपचार कहते है꠰  या करना ह ैधम? एेसा अदाज कर लजए꠰ लागे ताे हाथ-पैर हलाये-
डलाये, वचनाे से थाेड़ा कुछ गा दे, इससे हमारा घर खश रहेगा, हमार ज दगी सखी रहेगी इतने से ही 
सत ट हाे जाते है꠰ पर करना  या है, जससे धम मले? जस धम के साद से ससार के सकटाे के 
कारणभूत कम दरू हाेते है अारै वशान द जगता है꠰ वह धम इन वक पाे के परे ह,ै इस भेदभाव से दरू 
है, एक अभदे सहजान वभाव मे अभेदप स े डूब जाने मे ह,ै सहज वभाव मे म न हाेन ेमे है꠰ इस 
कार अभदेानुपचार सामायक काे यह  वीकार करता अा सहज उ कृ ट तव मे अवचलप से थत 
हाेता है꠰ पहले ता े इस जीव न े साधुत मे जा े वक पप चार हण कया था, सामायक, 
छेदाेप थापना, परहारवशप, जसका क वक पाे से स ब ध है, जसके उम से साधना करनी 
हाेती ह,ै इस चार काे िनराकार कर देन ेका सक प कया ह,ै अागे इस भदेप र नय काे अभेद 
र नयप कया, भेदचार काे अभदेप कया; याे सववक पाे से परे हाेकर अपने एक व वप मे रमे 
ताे इसमे परमहतप च  वभाव का अभेदानुभव हाेता है꠰ 
    परमव  तव- यागेीजन  या कया करते है? वह कानैसी उनक मलू अाैषध ह,ै जसके साद से 
सारा लाेक उनक अाेर वदन काे झकता ह?ै केवल बाकाय देखकर जा े वदन करते है, उ हाेने वह 
सारतव नही िनरख पाया, इसलये जैस े के ही तैस ेरह गये꠰ इन बायाका डाे के कारण भदे रख 
लया, बड़ सावधानी स ेसमितप वृ क, पाचाे पापाे का  याग कया, माैन रखा, कुछ भी काय 
कया, इन बावृयाे से वह व दनीयता नही है, क त वे बा से हटकर सामा य क अाेर रहने का 
अ तरग मे य न कया करते है, यही उनक एक पूजनीय कला ह,ै जसके ताप से वे लाेक मे व दनीय 
हाेते है꠰ एेसे वे िनराकार दशन मे हाेन ेसे िनराकार चारवान् रह जाते है꠰ 
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      य वभाव अारै अाचरण क स यपेता- भैया ! चार का अनुसरण अाैर  य का अनुसरण- 
इनका भी पर पर स ब ध है꠰ जैसा यह मै  वप से अा  य , उसके अनुकूल यद चार हातेा ताे 
वह चार ह ैअाैर चार के अनुकूल  य मे वह तव  य त हाेता है꠰ श तव क  है꠰ इन दाेनाे 
का पर पर मे अपूव सहयाेग बना रहता है꠰ इस कारण हे मुमुजनाे ! उस  य का अाय लेकर अथवा 
चार का अाय लेकर इस माेमाग का अधराेहण कराे꠰ चार भी पाला,े तवदशन भी करा ेअाैर 
चार काे अभेदप करके तवरमण के पुषाथी रहाे ताे कसी समय ये सारे वक प दरू हाेकर िनवाण 
हा ेसकेगा꠰ अनुकूलता, ितकूलता, ये सारे वक प छाेड़न ेहै, तब धम हाेता ह,ै केवल गान-तान स ेधम 
क ाि नही है꠰ वशेष से हटकर सामा य क अाेर लगे, वहा धम का दशन है꠰ 
धमकाश- अहा, इन साधुसताे क बु इस वश चैत यतव मे लगती ह,ै जाे अपने इस परमाथ सयम 
मे सावधान रहते है, जनमे धमवकास हा ेरहा है- एेसे यतीजन हमारे व दनीय है, इनक उपासना स े
अपने अा ा का ानबल कट हातेा ह,ै जस ानबल के साद से यह अा ा शा त हा ेजाता है꠰ 
वषयसख मे अादर-बु न हा,े इस चेतन-अचेतन, धन-वैभव, परह मे अा था न हा,े अपने अापकाे जा े
कुछ भला-बुरा हाे सकता ह,ै वह अपने अापमे अकेले मे ही परखे꠰ एेसा इस लाेक मे अपने काे अकेला 
िनरखे ताे इस एक व क  से अपने मे धम का वकास हाेगा꠰ 

गाथा 104 
स  मे स वभूदेस वेर म झ ण केणव꠰ 
अासाए वासेरा ण समाह पडव जए꠰꠰104꠰꠰ 

 
ानी क परमसमता- जा ेसाध ुअपन ेअ त: वप के अभमुख अा ह,ै िनज च  वभाव मे उपयाेग का े
जाे तपा रहा है, उसके कैसी भावश हाेती ह,ै इसका वणन इस गाथा मे चलेगा꠰ ानी-सत चतन कर 
रहा है क मेरा सम त ाणयाे मे समताभाव र ह,े कसी के साथ भी मेरा बैर-भाव न हाे꠰ मै सम त 
अाशावाे काे छाेड़कर समाध का ेहण करता ꠰ जसने सम त इय के  यापार का ेहटा दया है, एक 
श परमाथभूत अा तव के दशन मे िनरत ह-ै एेसा ानी पुष न ताे ािनयाे मे राग करता ह,ै न 
अािनयाे मे ेष करता है꠰ न भले पुषाे मे राग करता ह ैअारै न बुरे पुषाे मे ेष करता है꠰ यह उनक 
परमसमता बत रही ह,ै वे िनर तर ाना टा हाेत ेरहते है꠰ 
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सम त परजीवाे मे ानी के रागेष का अभाव- भैया ! जैसे लाेक मे कहते है क पापयाे से घणृा मत 
करा,े क त पाप से करा꠰े काेई अा ा बुरा नही है꠰ याे अा ा क करतूत, अा ा ही दवृु जाे ई ह,ै 
वह हेय है꠰ अा ा काेई बुरा नही ह꠰ै जैसे पापयाे काे िनरखकर पापयाे से ेष न करने क बात कही 
जा रही है꠰ वहा कुछ हये ह ैता ेपाप हेय है꠰ इसी कार जा े पु य करने वाले है, ान करने वाले है, 
अ छे अाचरण पर चलने वाले है- एेसे ानी पुषाे स ेभी राग न कराे꠰ ानी भी राग करने याे य नही ह,ै 
क त ानी का वह ान वप अनुराग करने याे य है꠰ इस सत काे सव समताभाव कट हा ेरहा है꠰ 
अब इस ानी के न ताे कसी के ित शुता का भाव रहा ह ैअारै न कसी के ित मता का भाव रहा 
है꠰ उसका कसी भी मनु य के ित बैर नही ह-ै एेसा वह अपने मे अनुभव कर रहा है꠰ 
परमाथत: मा  वय पर ही यागे- भैया ! मा दसूरे काे नही द जाती है, मा खद काे द जाती है꠰ 
यह लाेक यवहार ह ै क दसूरे न ेकाेई एेसा अनुचत काय कया, जससे मुझ ेक ट पचा꠰ उसे सबु 
अाये अारै मझुसे मा मागे ता ेमै साचेता  क इसकाे मा दे देनी चाहये꠰ अत: कह देत ेह ैक अ छा, 
लाे भाई मैन ेमा कर दया꠰ काेई दसूरे का ेमा नही कर सकता,  याेक कसी न ेदसूरे का अपराध भी 
नही कया अाैर कभी कर भी नही सकता है꠰ न कसी का यह अपराध कर सकता है अाैर न कसी काे 
मा कर सकता है꠰ यह जीव माेहवश अपन ेअापमे ही अपराध करता है अाैर अपने अापका ेही मा कर 
सकता है꠰ 
ानी का िन:सकट सहजवाम- माशील ानी पुष अ त:सहजवाम ाप्  त करता ह꠰ै अान अव था 
ही एक महान् सकट ह,ै अ य कुछ सकट नही है꠰ व त के  वत  वप क सध न रहना अाैर मैन े
अमुक काे याे कया, इस कार का वक प चलना, यह एक सकट है꠰ सकट अारै कसी बापरणित 
का नाम नही है꠰ ानी पुष के न शुता का परणमन ह ैअारै न मता का परणमन है꠰ उसका न ताे 
कसी के साथ बैर है अारै न कसी के साथ राग है꠰ वह सहज वैरा य मे परणत है꠰ ानी अपन ेअापमे 
शवसक प कर रहा है क मै परमसमाध का ेा त हाेता ꠰ अानीजन ता ेकषायाे स ेथककर, झक 
मारकर वाम लेते है꠰ हाेने दा,े मरने दा,े मुझे मतलब नही, यह उसके एक अान क अकुलाहट है, पर 
ानी पुष व त वप के जानने के कारण सहजवाम ले रहा है꠰ मै उ कृ ट परमसमाध का ेा त हाेता 
, जससे परम समता का भाव  य त हाेता है꠰ 
 वसाम य के यागे का अनरुाधे- हे मुमु अा न् ! तू ता ेअन तशस प न है꠰ केवल सारे व व काे 
जानता देखता रह-े एेसी अन त साम य तझमे ह꠰ै अरे, तू  याे नही माद छाेड़ता ह?ै अपने अापमे सही 
ान क   याे नही जगाता ह?ै एक ही पूण िनणय है क स यान ही स य-वैभव है अाैर म ही पूर 
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वड बना है꠰ मै सम त परपदाथाे स ेजुदा , इसक  न हाेकर मेरा घर ह,ै मेरा परवार ह,ै मेरा धन-
वैभव है, मेर इ जत ह,ै लाेग मेर कदर करते है꠰ अरे, ये सब  व न क बाते है꠰ मेरा ताे सब कुछ मेरे 
से ही पूरा पडे़गा꠰ मै अपने ान का ेजस तरह वताऊ गा, उसी कार मझु पर बीतेगी꠰ दसूरे क करतूत 
मुझ पर न बीतेगी꠰ 
परमाथ कुलाचार क सभाल- हे मुमु पुष ! समतापरणाम मे रहना ही तेरे कुल का शाचरण ह꠰ै तेरा 
कुल ह ैचैत य वप꠰ उस चैत य वप के अनुप ही उपयाेग बनाना, साे ही तरेे कुल का स ा अाचार 
है꠰ त ूअपन ेसदाचार काे छाेड़कर नीच वृ मे  याे अा रहा ह?ै तू अपने अन तकाल का ेसभाल꠰ इस 
ानबल मे, इस ानच मे वह साम य है क यह माहे राजा जा ेअानमी क सलाह लेकर अपना 
ता डव-नृ य कर रहा ह,ै वह इस ानबल से ही समूल न ट हा ेसकेगा꠰ अपने बल काे सभाल꠰ अपने 
अापमे अपनी भुता िनरख, तझे अन त अान द हाेगा꠰ काेई हतू बारबार भी समझाये अाैर त ूएक बार भी 
न माने ताे यह ताे बरबाद के हानेहार क ही बात है꠰ अाचायदेव ज हाेने सव व स यास करके अपने 
अापमे ानवभूित पायी है, उस वैभव का उपयाेग करके मुमुवाे काे समझा रहे है- अरे, तू एक बार ता े
इस चैत य वप क अारे झक꠰ इन जड़, असार जाे मटने वाले है, इन परपदाथाे क अाेर ही  याे झक 
रहा ह?ै  
ानामतृ- अहा,े जब तक उपयाेग मे वष क डल रखी ई ह,ै तब तक अमृत का  वाद कैसे अा सकता 
है? ान वप ही अमृत है अाैर रागेष ही वष है꠰ उस समता क भावना करा,े जस समता के साद 
से मु का सख ा त हाेता है꠰ यह समता ही सम त दभुावनावाे के अधकार काे दरू करती है꠰ अानी 
लाेग जरा-जरासी बाताे पर राग अाैर ेष बराबर बनाये रहते है꠰ िनर तर उनका एेसा जागरण है क यह 
मेरा घर ह,ै यह मेरा लड़का ह,ै यह पराया ह,ै यह दसूरे का है꠰ जरा-जरासी बाताे पर एसेा प पड़ा अा 
है꠰ जा ेभीतर मे प बना ह,ै वह ता ेअपना असर दखायेगा ही꠰ परपदाथाे मे कुछ अपनापन मानना- यही 
दभुावना है꠰ उस दभुावना काे न ट करने मे यह ानकाश समथ है꠰ 
समता क उ कृ टता- सयमीजन ानस पदा का अादर करते है꠰ अानीजन इस स पदा का  या अादर 
करे? वे ताे रागेष के वश हाेकर इसका अादर नही करते है꠰ यह तवान, यह माेमाग ानी पुषाे के 
ारा उपादेय है꠰ इस धम क अा था ानी काे है꠰ अानी ताे धम क उपेा करता है꠰ अानीजन इस 
धम क उपेा कर दे ताे  या उनके उपेा कर देने स ेयह धम िन हा ेजाता ह?ै यह धम ता ेअब भी 
बडे़ उ कृ ट पु यशाल ानव त पुषाे के उपयाेग मे शाभेा पा रहा है꠰ वन क भलिनया वन मे मले गज-
माेितयाे का अनादर कर देती है꠰ उ हे कुछ पता नही ह,ै अत: वे उ हे पैराे के घसने के काम मे लेती है꠰ 
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यह ता ेउनक अानता ह,ै पर उन भलिनयाे के ारा उन गज-माेितयाे के दुपयाेग से  या माेती िन हा े
गये? वे गज-माेती, वे हीरे-र न ताे अब भी बडे़-बडे़ साटाे के गले मे शाेभत हाेत ेहै, पटरािनयाे के गले 
मे शाेभत हातेे है꠰ अानी जनाे ारा अनादर कर दये जाने से महान् पदाथाे का अनादर नही हाे जाता 
है꠰ हे मुमु पुषाे ! रागेष क दभुावनाअाे का ेतजकर एक इस समता क भावना मे अाइये꠰ 
ानी अारै अानी का स कार- ानी पुष का े व न मे भी ान क ही बाते दखाई देती है꠰  व न भी 
उ हे अाए ताे एेसा, जसमे ानकाश क ही बात हा,े  याेक ािनयाे के च मे िनर तर ान का ही 
उपयाेग रहा करता है꠰ श वप का ववेक जसके िनर तर जग रहा हा,े तीित मे बना हा ेता ेअाखाे 
क िना अाने पर भी वह स कार अपना वश परणमन करता है꠰ अानीजनाे के िनर तर अहकार अारै 
ममकार बसा रहता है꠰ कसी ण वे अहकार का ेछाेड़कर नही रह सकत ेहै, इसी कारण उ हे  व न भी 
अायेगे ता ेखाेटे ही अायेगे꠰ अहकार अाैर ममकार के पाेषक ही  व न अायेगे, उ हे अ छा  व न दख ही 
नही सकता꠰ अानी के स कार का असर  व न तक मे चलता है꠰ 
समता का ताप- ह े यतम ! एक इस समता क भावना भावाे꠰ समता वप िनज ान वप क ही 
भावना करा ेताे ये सब  लेशजाल िनयम से दरू हाेगे꠰ इन  लेशाे का ेदरू करने क अ य कसी मे साम य 
नही है꠰ खेद क बात ता ेयह है क जस स ब ध के कारण, माेह के कारण जन परजीवाे क वृ का े
देखकर द:ुखी हाे जाते है, उ ही क अाेर लगने क यह साेचा करते है अाैर काेशश करता है꠰ िनरतर 
बास ब ध का ही ताे द:ुख है अाैर अानी ाणी िनर तर बास ब ध ही करते है꠰ एक ण भी ताे बा 
वक प  यागकर वाम से नही बैठ सकते है꠰ अान के समान सकट दिुनया मे कुछ है ही नही꠰ 
जड़स पदा काे पाकर  याे हष मानते हा?े उसमे यह कला कहा पड़ ह ै क हमे शात उ प न कर दे? 
शात कट करने क कला तवान मे ही है꠰ मेरे समता कट हाेअाे अाैर कुछ न चाहये꠰ समता हा े
सक ता ेसब कुछ पा लया꠰ समागम मे काेई परपदाथ न रहे, क त समता बस रही हा ेताे इस समता के 
ताप से िनर तर अाना दमृत का पान कया जा सकेगा꠰ यह समता बडे़-बडे़ याेगयाे काे भी दलुभ है꠰ इसे 
पाते ताे याेगीजन ही है, क त उ हे अ तरग मे बत बड़ा पुषाथ करना पड़ता ह,ै तब शात स पदा मे 
भेट हाेती है꠰ 
ह द क गाठ पर पसारपना- भैया ! बडे़-बडे़ तीथकर ता ेइन ठाठाे काे छाेड़कर अपने-अपने उपादेय 
 थान मे पचे अारै यहा हम अाप न कुछ साधारणसी वभूित पाकर िनर तर इस वभूित के ही  व न देखा 
करते है, यह कतने खेद क बात ह?ै अहाने मे ताे कहा करते है क ‘‘चूहा ह द क गाठ पाकर पसार 
बन गया’’꠰ पर अपने मे कुछ नही घटात ेहै क थाेड़ासा यह हजाराे लाखाे का धन पाकर यह अपने का े
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े ठ मानने लगा है꠰ तरेे स ेबढ़कर अनेकाे क थितया इसी देश मे है, उनसे भी बढ़कर अनकेाे क 
थितया वदेश मे भी स व है, उनसे भी कई गुणे बढ़कर म डले वर राजा हातेे है, उनसे अधक 
महाम डले वर राजा हाेत ेहै, उनसे कई गुणे नारायण अारै ितनारायण हातेे है, वे तीन ख ड के अधपित 
हाेते है, उनसे दगुुने चवती पुष हाेते है अाैर एेसे अनेक चवती जनके चरणाे मे नम कार करे, उन 
तीथकराे के बड़पन काे ताे बताया ही  या जाए? अब उनके सामने देख तूने ह द क गाठ ही पायी ह ै
या कुछ अारै पाया ह?ै 
अाभषूण अारै बड़े- ये परमपुष, तीथकर अादक जा ेसब कुछ पर याग करके िनजन  वे मे, परे 
मे िनवास कर रहे थ,े उनकाे कसका अाकषण था, वे कसकाे िनरखकर स न रहा करते थ?े वह तव है 
ानदशनमय अा  वप꠰ यह समतारस स ेभरा अा केवल ानकाश तीनाे लाकेाे का अाभूषण है꠰ 
काैनसी जड़वभूित मे तम अाभूषण क क पना करते हा?े यह ताे ससारकारागार मे बाधने क बेड़ ह꠰ै 
जब तक यथाथान नही हाेता ह,ै तब तक इस थाेते वषय-साधनाे क बड़ कमत अाक जाती है꠰ 
तवान हाेन ेपर यह ानी पुष इस स पदा काे याे  याग देता ह,ै जैसे काेई पुष नाक सनककर फै क 
देता है꠰ नाक काे सनककर उसे फर हाथ स ेकाेई नही पकड़ता है꠰ इसी कार से ये ानी-सत अपने 
ानबल से इस सम्  पदा का परहार करते है अारै कभी भी अपने उपयाेग मे इसे उपादेय नही मान सकत े
है꠰ 
समाध वप अा तव का शरण- यह मेरा अा  वभाव ही परमशरण है꠰ इस अा तव के जानने के 
उपाय अनेक बताये गये है꠰ 7 नय, नैगम, सह अादक अथवा िन चय  यवहारपनय अाद अनके कार 
के नयाे से इस अा तव का परान कराया जाता ह,ै क त जब यथाथस यक् अा तव का परान 
हाेता ह,ै उस समय नय का साधन जुट जाता है꠰ यह मरेा अा तव जब अनुभव मे अाया ताे वहा 
नयल ी का उदय नही रह सकता ह,ै बक नयल ी अ त का ेा त हाे जाती है꠰ अाैर ता े या, वहा 
माण का भी वक प समा त हाे जाता है꠰ वहा काेई  यवहार नही रहता꠰ केवल श चदान द वप 
अा तव का अनुभव जगता है꠰ वह मै अा तव , यथाथ जा ेक इस शानुभव का वषय हाेता ह꠰ै 
परमयाेगी-सत इस ान याेित का ेिनरखते रहते है, जससे क वे िनजन वनाे मे भी स न रहा करते है꠰ 
यह है करने का काम꠰ 
    यह हसाब-कताब वैभव सचय रखना अाद अा ा का कत य नही है꠰ गृह थाव था मे यप करना 
पड़ता ह,ै क त उसे अपना  येय न बना ले ꠰ अपने अापका ेश ान वप मानते रहने का  येय बनाये꠰ 
इस समतापरणाम स ेही साध ुक साधुता ह ैअारै परमा ा बनने का साधनभूत श ल यान कट हाेता है꠰ 
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यह ानी साधु चतन कर रहा ह ैक मेरा सब ाणयाे मे समतापरणाम रहाे꠰ कसी के साथ मरेा बैरभाव 
नही है꠰ मै सम त पदाथाे क अाशा काे छाेड़कर िन चय से ढ़ता के साथ ाता टा रहने प परसमाध 
काे ा त हातेा ꠰ िन चय या यान के सग मे यह ानी-सत समाधभाव का शवसक प कर रहा है꠰ 

गाथा 105 
ण कसाय स दत स सूर स ववसायणाे꠰ 
ससारभयभीद स प  खाण सह हवे꠰꠰105꠰꠰ 

 
 या यान का अधकार- िन चय या यान का अधकार कानैसा जीव ह?ै उस जीव के  वप का वणन 
इस गाथा मे कया गया है꠰ जाे साध ुवषकषाय है, दा त है, शूर है,  यवसायी है, ससार के भय से भीत 
है- एेसे साधवुाे के यह अान दमय  या यान हातेा है꠰  या यान भाव अान दमय ह꠰ै  याग मे  लेश नही 
हाेता ह,ै बक  अान द ही बरसता है꠰ जन पुषाे के अ तरग मे ताे वषयाे क च है अारै कसी 
अावेश मे अाकर  याग कर देते है बापदाथाे का, उनका वह  याग वड बनाप हाेता ह ैअाैर फर वे 
 लेश मानते है꠰ व तत: उ हाेने  याग ही नही कया꠰ बाव त के  याग का नाम वा तवक  याग नही ह,ै 
बक अपन ेअा ा मे जाे वषय-कषायाे क तरग उठती है, इ छाए जगती है, उन इ छावाे के  या यान 
का नाम वा तवक  याग है꠰ वा तवक  याग न करे अाैर बाहर पदाथाे का ेछाेड़ दे ताे उनका े लेश 
मालूम हाेता है꠰  याग मे  यागी ई चीज पर  नही हाेती है क मैन ेअमुक का  याग कर दया ह,ै 
क त यागमय अा ा का जाे सहज वप ह,ै उस  वप क अारे झकाव हाेता है꠰ इसी कारण इस 
 या याता के सहज अान द ही बरसता है꠰ 
 या याता क कषायकलकमु तता- यह  या यान का अधकार साध ुसम त कषायकलकपी पखाे से 
िनमु त है꠰ ये कषाय कलकप है꠰ जा ेपरसगित स ेउ प न अा अपयश ह,ै उसी काे कलक कहते है꠰ 
कसी मनु य का काेई कलक कट हाे ता ेउसका ता पय यह है क इसने पर का खाटेा स बध कया है꠰ 
चाह ेचारे का कलक हा,े चाह ेकुशील का कलक हा ेया दसूरे जीवाे पर अ याय करने का, सताने का 
कलक हाे अथवा अनाप-सनाप दसूराे के  य काे लेने का कलक हा-े ये सब कलक पर क सग त से ए 
है꠰ परसगित बना कलक नही कहलाता है꠰ व तगत कलक ता ेकषायभाव है, क त काेई मनु य दसूरे का 
कलक कन श दाे मे जाहर करेगा? वह कसी न कसी परव त के सग का नाम लेकर कलक जाहर 
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करेगा꠰ ये कषाय परभाव है꠰ अा ा मे ाेधादक कषाये पर का िनम पाकर उ प न हाेती है, अत: सब 
कषाय कलकप है꠰ जाे कषाय कलकाे से रगा अा हा,े वह वा तवक  या यान कैसे कर सकता ह?ै 
वह ताे हेय चीज का हण कया करता है꠰ काेई पुष अावेश मे अाकर अनेक याेजन से सब कुछ 
 याग कया कर बैठे, मकान, घर, परवार, कपडे़ अाद सबका पर याग करके साधु भेष बना ले ताे उसन े
 याग कया या हण कया? लाेगाे काे दखता यह ह ैक उसने सब कुछ  याग दया, पर अ तरग मे बात 
यह हा ेरही है क उसने वभावाे का ेअाैर जकड़ करके पकड़ लया है꠰ 
कषाय क हयेता- भैया ! छाेड़ने याे य चीजे कषाये है꠰ कषायाे के टने मे सहयाेग मले, िनदाेष तव क 
 क पाता रह,े इसके लये बापदाथाे का  याग है꠰ मु ता ा का ेहाेना ह ैया इस शरर काे हाेना 
है? अा ा जन पीड़ावाे से पीड़त हा ेरहा ह,ै उन पीड़ावाे का ेछाेडे़ ताे मु हाेगी या मकान, परवार काे 
छाेडे़ ताे मु हाेगी? यप परवार, मकान छाडे़े बना मु का माग नही मल सकता, पर उसमे मम 
यह है क मझुे पीड़ा देन ेवाले जा ेवषय-कषायाे के परणाम है, वे परणाम कसी परपदाथाे काे वषयभूत 
करके उ प न अा करते है꠰ पर वषय बनाए बना ये वभव उ प न नही हाे सकते है, इसलए उन 
अायभूत वषयसाधनाे का परहार कर दे꠰ ये बापरह सामने न रहेगे, िनकट न रहेगे ता ेवषय कषाय 
उ प न हाेने का अवकाश न मलेगा- यह एक साधारण वध है꠰ काईे पुष गृह, परवार सब कुछ 
छाेड़कर भी अपनी क पना मे उनका ेसाेच-साेचकर चतत रह सकता ह꠰ै ठक ह,ै पर त गृह, परवार 
छाेडे़ बना काेई जीव िनवक प- यान का पा नही बन सकता है꠰ इससे बा या यान भी चाहए अारै 
चूक परमाथ के अाय बना स नही हाेती, साे याेजनभतू परमाथ यह अ तरग मे ान भी िनयम से 
चाहये꠰ जाे काेई कषाय-कचड़ से वमु त ह-ै एेसा पुष ही इस िन चय या यान का ेधारण कर सकता 
है꠰ 
 या याता क दा तपता- ये साधु, सतजन जा ेपरम अान दमय  या यानसयम काे लए रहा करते है, 
वे दा त हाेत ेहै अथात् इयाे का उ हाेने दमन कर दया꠰ जा ेइय के वषयाे क च रखा करते हाे, 
उनके  या यान कहा स ेहा ेसकता है? यह सारा जीवलाेक इय के वषयाे का ही रागेी है꠰ इस ेइय 
अाैर मन के वषयाे के अितर त काेई 7वी बात ल य मे नही अाती ह,ै इसी षट् च के फेर मे बना 
रहता है꠰  पशन इय का वषय भाेगा, उसमे ग दे वक प कए, इसी कार रसना, ाण, च अाैर 
ाे अाद के इय-वषयाे मे अास त रह ेअाैर मन क क पना के वक प बढ़ाते रहे꠰ इस मायामयी 
दिुनया मे, मायामय जीवाे मे अपनी कसी माया का बढ़ावा साेच रहे है, इ ही जालाे मे यह जीव उलझा 
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अा है꠰ जा ेअान द क वध है, उसमे यह वेश नही पा सका꠰ कैसे वेश पाए? वषयाे के चया काे 
अपने अापके सहज अान द क गध कहा स ेअाए? 
असयम क चयाे के सयम क अच पर एक  टा त- एक कथानक है क एक कहारन क लड़क 
अाैर एक मालन क लड़क दाेनाे पर पर मे सहेल थी꠰ दाेनाे ही अलग-अलग गावाे मे  याही गई꠰ 
मालन क लड़क कसी बडे़ क बे मे  याही गई थी अाैर कहारन क लड़क कसी गाव मे  याही गई 
थी꠰ दाेनाे का  यवसाय अलग-अलग था꠰ एक बार कहारन क लड़क मछल का टाेकना लेकर उसी 
क बे मे मछल बेचने गयी, जसमे उसक सहले  याही थी꠰ मछल बेचते ए शाम हाे गई ताे उसने 
साेचा क अाज रात का ेसहेल के यहा ठहर जाऊ  अारै सबह हाेते ही चल जाऊ गी꠰ यह साेचकर वह 
सहेल के यहा जा पची꠰ सहेल ने कहारन क लड़क का बत अादर कया꠰ उसे खाना खलाया, राि 
मे साेने के लए बढ़या पलग बछाया अारै उस पर फूलाे क शया बछा द꠰ फूलाे क महक स ेकमरा 
महक उठा꠰ जब कहारन क लड़क पलग पर लेट ताे उस ेनीद नही अाई꠰ मालन क लड़क बाेल क 
‘‘सहेल ! नीद  याे नही अाती?’’ कहारन क लड़क ने उर दया क ‘‘कमरे मे फूलाे क ग ध भर 
गई है, इस ग ध के कारण मेर नाक फट जा रही है꠰’’ मालन क लड़क ने उस फूल क शया का े
उठा दया, फर भी ग ध ता ेकमरे मे रह ही गई꠰ अब पलग के भी सारे कपडे़ झाड़ दए, फर भी नीद 
न अाई꠰ तब कहारन क लड़क कहती है क ‘‘सहेल ! नीद अाने का केवल एक ही उपाय है क वह 
जाे मछल का टाेकना रखा ह,ै उसे मेरे सरहाने रख दाे अाैर इस टाकेने मे कुछ पानी भी डाल दाे꠰’’ 
मालन न ेववश हाेकर एसेा ही कया, तब कहारन काे नीद अायी꠰ 
वषयाे के ेमयाे का ेान मे अच- भैया ! जैस ेमछल क गध मे चैन मानने वाल कहारन काे फूलाे 
क गध नही सहाती- एेस ेही वषयाे मे चैन मानने वाले अानी पुषाे काे ान अाैर वैरा य क बाते नही 
सहाती꠰ ये पुष कभी बापदाथाे का  याग भी करे ता ेभी उनका याजेन पचेय के वषयाे का रहता 
है꠰ सब कुछ छाेड़ दे ता ेबड़ भ से, अाराम से भाेजन ता ेमलेगा꠰ साध-ुबाना रखने से अारै लाैकक 
इ जत भी बढे़गी꠰ याे रहने स ेता ेक ट भी हाे रह ेहै꠰ अहा,े कतने ही वक प बनाए जाते है꠰ एेस े
अानी पुष न े याग ही कहा कया? वह ता ेअपने उपयाेग मे वषयाे का ेही बसाए ए है꠰ जा ेभी पुष 
इय-वषयाे का दमन नही कर सकते, वे अान दमय तव पा नही सकते꠰ जाे साध ुसम त इयाे के 
 यापार पर वजय पा चकुा है अारै उस इय-वषय के कारण परमदमन कए ए है- एेसे पुष के ही 
यह िन चय या यान हातेा है꠰  यवहार या यान भी एेस ेही पुष भल कार िनभा सकते है꠰ 
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ानशरूता-  या यान का पा साध ुशूर हाेता है꠰ सभटाे मे शूरता अ य सभटाे का ेमार गराने मे ह ैअारै 
साधुवाे क शूरता सवकार के परषहाे का ेशातपूवक सहने मे है꠰ खबू  यान स ेसाेचए क अनेक 
ितकूल वातावरण चल रहे हाे, गाल-गलाैच, अपमान अाद अनेक दगुितया सामने हानेे क अव था मे भी 
वषय न जग सके , माभाव बना रहे अाैर इस चैत य वभाव के अवलाकेन का साद बना रह-े इसमे 
कतनी बड़ शरूता क अाव यकता है? भीतर देख ला-े यद अ तरग मे कायरता ह ै ता ेशररबल स े
वश ट हाेन ेपर भी बल का काम नही दख सकता ह-ै इतना तक अ तर हाेता है꠰ जैसे एक कहावत ह ै
क एक बिनये का लड़का अारै एक ी का लड़का- ये दानेाे अापस मे लड़ बैठे꠰ बिनया-पु ह ट-पु ट 
था, बल मे तेज था अारै िय-पु दबुला-पतला तथा कम ताकत का था꠰ अत: बिनये के पु ने िय-
पु का ेनीचे ढकेल दया अाैर छाती पर चढ़ गया꠰ अब बिनये का पु कहता ह ैक कहा,े अब तम हारे 
ना? िय-पु कहता है क हा, हम हार ताे रहे है, पर यह ताे बतावाे क तम कसके लड़के हा?े उसने 
कहा क मै बिनया-पु ꠰ इतनी बात सनकर िय-पु मे इतना जाेश अाया क वह झट उठकर उसक 
छाती पर अा गया꠰ अत: जाेश मे  या कम श हाेती ह?ै यह जाेश  या ह?ै अा ा के भावाे क शूरता 
शरर-बल नही ह,ै बक भाव-वीरता है꠰ 
धापरषह क वजय- अभ्  य त ानी पुष अा  वप का े िनरखकर इतने शूर हा ेगये है क उनके 
ेय-कत य मे उपसगाे के ारा भी बाधा नही पच सकती है꠰ कतने कार के परषह हातेे है? उन 
परषहाे मे कतने क ट सहने हाेते है? यह थाेड़ा भी वचार करने पर समझ मे अाता है꠰ काेई साधु अनेक 
दनाे का उपवास कए ए है, अाहार काे जाता ह,ै पर अ तराय हाे जाता है अाैर अाहार नही हाे पाता है꠰ 
इस तरह बत स ेदन  यतीत हा ेजाते है, लेकन वह अपने अापमे ‘‘श ानान द वप ’’ एेसी  
हाेने के कारण अ त: स न रहा करता है꠰ लाेगाे काे ताे यह बड़ा क ट मालूम हाेता꠰ परषहाे पर वजय 
करना कठन काम ह,ै क त इन शरूाे के लए यह बड़ा सगम काम है꠰ जसैे काेई बड़ा पहलवान ब ाे का े
कु ती सखाए, दाव-पेच सखाए ताे सभी ब े थक जाते है, पर वह पहलवान नही थकता है꠰ इसी कार 
जा ेानशरू है, जसके िनणीत  येय मे कठन उपसगाे से भी बाधा नही अाती ह,ै उस पुष का ेये परषह 
जीत लेना एक अासान काम है꠰  
 तषृापरषहवजय-  यान ता ेलाइये, अनेक उपवास है꠰ गमी के दन है, जहा साधारणजन दन-रात ही 
पानी पीते रहते है- एेसे गमी के दनाे मे भी साधुजन अाहारचया काे िनकले अारै उ हे याेग न मले ताे 
उनक तृषा का काैन वणन कर सकता ह?ै लेकन तृषा-स ब धी खेद का अनभुव उ हे रच भी नही हाेता 
है꠰ अरे ! गृह थी भी जहा हजाराे का मुनाफा मल रहा हा-े एेसा राेजगार करने के लए जाये ता ेउ हे भी 
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भूख अाैर  यास क वेदना नही मालूम हाेती है꠰ साेचते है चला ेएक-दाे दन के लए ही ताे ये वेदनाये है꠰ 
जनका  येय कुछ अभी ट, अपनी समझ मे हतकार ह-ै एेसे पुषाे के च उे य पाने मे ही रमा करता 
है꠰ उ हे बाउपसग नही मालूम हाेत ेहै꠰ एक ही परषह  या, सभी परषहाे का ेिनरखते जाइए꠰ 
शीतपरषहवजय- यह साधु कतना शूर ह?ै कैसे शा त-परणामाे स ेउन सब उपवाे काे सहन कर लेता 
है? ठ ड का परषह भी  या साधारण परषह ह?ै कायर लाेग ताे जरासी शीत मे ही जान दे डालते है꠰ 
जस शीतकाल मे ब दर भी हार जाते है, पश-पी भी ाण गवा देते है, उस शीतकाल मे भी शीत थानाे 
मे शीत क वेदना का ेएेसी शाित से सह लेत ेहै क जा ेअानी जनाे के वश क बात नही है꠰ वह 
काैनसी गमी ह?ै इस चतै य- याेित काे जा े  वलन कया है, इस ानी-सत न ेउसके अ त: भावप 
उ णता है क बड़ शीत-बाधाए उनके नही लगती है꠰ गमी क बाधा भी कतनी वकट बाधा ह?ै बैसाख 
अाैर  ये ठ के दनाे मे जहा तेज लू चल रही हाे, वहा एक बार भी अाहार-पानी मले, इसका भी काेई 
ठकाना नही है꠰  
 उ णपरषहवजय- अनके दन के उपवासी भी हाे- एेसे पुष उ णकाल मे भी कठन उ णपरषह पर 
वजय ा त कर लेत ेहै꠰ चूक लाैकक जनाे के पयायबु ह,ै वे ठ ड के दनाे मे गमी के परषह का 
अनुमान व गमी के दनाे मे ठ ड के परषह का अनुमान न ही कर पाते है, पर गमी मे गमी व ठ ड मे 
ठ ड कैसी हाेती ह,ै यह ताे वे जानत ेही है꠰ वे साधुजन गमी के परषह काे भी शाितपूवक सह लेते है꠰ 
काेई एेसी शीतल अाैषध उनके अ तर मे है क  जससे गमी का परषह सह लेते है꠰ वह अाैषध है 
ानान द वभाव क ꠰ इससे एेसे तृ त रहा करते है क उ हे ये बाधाए भी कुछ वेदना नही कर पाती 
है꠰ एेसे सभट-शूराे मे यह ानान दमय ताप कट हाेता ह꠰ै इस करण मे  या यान के याे य काैन 
साधु ह,ै उसका ववरण चल रहा है꠰ जाे िन चय या यान का अधकार ह,ै उसके ही वधपूवक 
 यवहार या यान भी िनभ जाया करता है꠰ 
     ानशरू सत के दशमशकपरषहवजय- िन चय या यान अथात ्भव यकाल मे कसी भी कार के 
अपराध का े न करने का ढ़ िनयम ानशरू पुष के हातेा ह,ै जस ानश से कठन परषह भी 
समतापूवक सह लेता है꠰ ये साध-ुस त वन, उपवन अाद  थानाे मे वराज ेए  यान मे रत रहा करते है꠰ 
उनके शरर काे काेई म छर काटे ता ेवे म छर क वेदना क परवाह न ही करते है अाैर समतापूवक सह 
लेते है, चूक अपने ान वभाव क  बल अनरुाग ह ैअाैर वे इस ान वभाव के दशन से हटना नही 
चाहते है꠰ एसेे ही खटमल, चीटा, ब  अाद काेई भी कट काटे ता ेभी अपने  वप से बाहर इन 
कट-पतगाे क अारे उपयाेग देने मे वे अपनी हािन समझते है꠰  या उन पुषाे मे इतनी श नही है क 
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हाथ स ेउ हे अलग कर दे अारै फर अाराम स े यान करे? अरे, वहा  यान ही  या हागेा, जहा थम यह 
वक प ही उ प न हाे जाये क ये इस शरर का ेकाट रह ेहै, मुझे सता रहे है, मै इनकाे दरू कर दू? इस 
कार क क पना के वक पाे काे वे हािन समझते है꠰ 
ना यपरषहवजय- साधजुन सब बापदाथाे स ेउपेत रहते है꠰ उ हे क ही भी बाव तवाे से याेजन 
नही है꠰ ज हाेन ेअपना  येय एक सववमु त िनज अा तव क साधना का ही रखा है꠰ एेस ेपुष कन 
बापदाथाे मे उपयाेग लगायेगे? परणाम यह हाेता ह ै क व  तक भी ट जाते है꠰ जस न नप मे 
उ प न ए थे, उसी प मे वे अा जाते है꠰ ब े कहा कपडे़ लपेटकर पैदा हाेत ेहै अाैर कहा भ  या 
ृगार लगाकर बे पैदा हाेते है? जैसे वे न न िनवकार हाेत ेहै, शाररक कामवकार नही हाेत ेहै- एेसे 
ही ये शाररक कामवकाराे से परे न न दग बर साधु िनवकारवप का अनुभव कर रहे है꠰ देवागना भी 
यद गान, तान, भाव, नृ य अाद करके उ हे डगाना चाह ेता ेभी वे अपने श  येय स ेनही चगत ेहै꠰ वे 
सहज वप क ही साधना करते रहते है꠰ यह अा ा भी  वय न नप ह ैअथात ्इसमे कसी भी परव त 
का वेश नही है꠰ एेस ेही ये साध ुअ त:न न, बान न रहकर सहज ानान दामृत का पान कया करते 
है꠰ ये एेस ेकठन उपसगाे मे भी वचलत नही हाेत ेहै꠰ शरर के बडे़-बडे़ सभट भी जनमे हाथी अारै 
सहाे काे भी परा त कर देने क साम य है- एेसे बल सभट भी  ी के  नेह के अागे घुटने टेक देते है꠰ 
क त िनथ साधुवाे पर कैसा भी उपसग अाये, लेकन अपने सहज वप क साधना स े वचलत नही 
हाेते है꠰ 
अरितपरषहवजय- भैया ! यह ताे जीवन ह,ै इसमे अनेक इ ट अाैर अिन ट पदाथाे का समागम अा 
करता है꠰ कतने भी अिन ट पदाथ सामने अाये, जाे मनु य सहाते नही है, वे सामने अाये, जाे अमनाे 
वषय है, अाहार अथवा अ य कार के वपरत अिन ट वषय भी सामने अाये ताे भी वे कभी यह  रण 
नही करते है क हम पहले कैसा बढ़या खाया करते थ?े राग करने क बात ता ेजाने दाे अारै वतमान 
अमनाे वषय मे ेष करने क बात से भी दरू रहा,े क त वे पहले भाेगे ए भाेगाे का  रण तक भी 
नही करते है꠰ वे अिन ट पदाथाे के समागम मे न वराेध करते है, न  लािन करते है, केवलअा साधना मे 
बने रहते है- एेसे ये ान वप पुष ही सम त अपराधाे का पर याग कर सकते है꠰ 
 ीपरषहवजय- कसी भी साध ुस ेेष हा ेजाए ताे साध ुका ेबरबाद करने का उपाय, साध ुसे बदला लेन े
का कठारे उपाय एक  ीपरषह है꠰ पूव पुराणाे मे सना करते है क कसी न े कसी साधु का े वचलत 
करने के लए याे का गान तान, नृ य कराया अाैर कसी ने ेमवश कया, यह ज द स न हा ेजाए꠰ 
यह  या ेम ह?ै यह ता ेेष है꠰ अत: उसे साधना से वचलत करने के लए भी  ीप मे देवागनावाे 
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तक न,े देवाे तक न ेउ हे वचलत करने का साधन कया था, क त जा ेअा तव के चया ानी पुष 
हाेते है, वे इन परषहाे से भी वचलत नही हाेते है꠰ देवागनाये भी इन साधुवाे के च का ेहरने मे 
असमथ है꠰ अ य याे क ताे बात ही  या ह?ै एेसे ये  ीपरषह के वजयी अ तरग के ानशरू पुष 
हाेते है꠰ ये ही सम त वभावाे का  या यान करने के अधकार है꠰ 
चयापरषहवजय- ये साधु पुष गुजन क वनयपूवक, उ हे ही अपना पता समझकर, रक समझकर 
सेवा कया करते है꠰ गु क सेवा के साद स ेही ान, चय अाैर वैरा य ढ़ हाेता है꠰ ान के साधक 
साधुवाे का यह अाव यक कत य ह ै क वे गुजनाे क चरकाल तक िन कपट सेवा करते रहे꠰ एेस ेही 
जनकाे अपना चय पु ट रखना हा,े उनका भी यह अाव यक कत य ह ै क वे गुजनाे का ेबड़ ही 
वनयपूवक अपना अारै महान् जानकर चरकाल तक सेवा कया करे अाैर एेसे ही गुसेवा के साद से 
वैरा य भी ढ़ हाेता है꠰ याे गु-चरणाे क सेवा करके जसन ेअपना ान, चय अारै वैरा य ढ़ कया 
है यह साधु पुष गु क अाा स ेकही वहार करने जाए अाैर वहार करते ए मे काटे-क कड, क करले 
प थर अाद पैर मे छद जाये ता ेभी वह समतापूवक सहन करता ह ैअारै इतना तक भी  याल नही 
करता ह ैक मै पहले पालक मे चढ़कर जाया करता था, मै हाथयाे पर सवार हाेकर मण करता था, 
पर अब अपने अाराम का वह  रण तक भी नही करता है अाैर एेसी कठन वेदनावाे काे समता से सहन 
कर लेता है꠰ वह इस शाररक चया पर  न देकर चया क वेदना मे उपयाेग न देकर अा चया मे ही 
उत रहता है꠰ यह मेरा ान वप मेरे ान मे ही बतता रह-े एेस ेशूर पुष ही  या यान के अधकार 
हाेते है꠰ 
िनषापरषहवजय- वे साधु पुष ान के शूर भयकर वन मे क करल जमीन पर, टेढ़-मेढ़ उठ ई 
जमीन पर  यान करते है꠰ राेग अा जाए, उपसग अा जाए अाद बाधावाे का ेसमता स ेसहत ेहै꠰ जस 
अासन स े  यान करने बैठ गए, वह अासन फर चरकाल तक थर रहता है꠰ वे अपने अासन स े
चलायमान् नही हाेते है꠰ जैसे माेही जन कसी के माेह मे अाकर चाहे जस अासन से लगातार बैठ सकते 
है,  याेक उ हे माेह क अारे ती उपयाेग जगा ह,ै उसके वपरत ये साधजुन चूक इस अान दमय 
ानसधासागर मे इनका च बसा अा है, साे उस वृ के कारण वे एक अासन स ेबत देर तक बैठे 
रहा करते है꠰ ये उपसग अाने पर भी अारै क करल, पथरल जमीन पर बैठे हानेे पर भी वे अपनी 
 वपसाधना से चलत नही हाेते है- एेसे ान वप  या यान के वे पा हाेत ेहै꠰ 
शयापरषहवजय- ये साधु पुष िनर तर कसी न कसी अाव यक काम मे लगे रहा करते है꠰  वा याय 
करे, लेखन करे, चतन करे,  यान करे, उपदेश दे याने कसी न कसी अाव यक ानसाधक काय मे लगे 
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ही रहा करते है꠰ जब शरर थक जाता है ता ेकैसी ही क करल, पथरल जमीन हा,े थाेड़ देर काे उसी 
ही भूम पर लेटकर शयन करते है꠰ जमीन ितकानैी हा,े क करल हा,े कठाेर हा,े कैसी भी हा,े उस पर ही 
वे एक करवट से सीधे पडे़ रहा करते है꠰ कसी भी कार से एक ही ढग से शयन करते है अाैर उनके 
इस पित से लेटे ए मे रच अाकुलता नही हातेी ह,ै  याेक उनका उपयाेग इस श ानान द वभाव मे 
लगा अा ह꠰ै वन मे साे रहे है ताे वहा भी उ हे यह भय नही हाेता है, घबड़ाहट नही हाेती है क यह वन 
हसक ज तवाे स ेभरा अा ह,ै कब सबह हा ेताे ज द यहा से िनकल जाना चाहए꠰ उ हे परवाह नही 
है꠰ जाे श परणाम रखते ए जीवन बताए, उसकाे मरने का  या भय? मर जाये ता े या नुकसान? जाे 
श परणामाे से बत रहा ह,ै मरकर भी सद् गित ही ता ेहाेगी꠰ अपना अा ा जसके अपने उपयाेग मे 
सामने ह,ै उसे मरने का  या भय ह?ै एेसे शूर-सत कठन परषह भी शाितपूवक सहा करते है꠰ एेसे ये 
 या याता पुष ानशूर हाेत ेहै꠰ 
 अाशेपरषहवजय- ये साधु पुष कभी-कभी कुछ थाेडे़ समागम मे भी पच जाते है अथवा वहा कुछ 
लाेग उनके िनकट भी अाया करते है, उनमे काईे दु ट पुष हा ेअाैर एसेे िनरपराध, ानरत, िनवकार 
साधुवाे काे देखकर अनके गालया दे क ये बेशम है, कमाई करके नही खाते है, ये ल से पडे़ ए है-- 
एेसी कतनी ही गालयाे क बाैछार भी अाये, ितस पर भी उन साधुवाे के च मे ाेभ नही हाेता है꠰ 
उनमे यप इतनी श ह ैक एेसी गाल देन ेवाले सैकड़ाे पुष भी हाे ता ेभी उ हे अपने शररबल से 
द ड दे सकते है꠰ इन साधुवाे मे पहले काेई राजा था, महाराजा था, सभट था, बल था, सेनापित था, 
च था-- एेसे बडे़ शशाल साधु हाेते है꠰ उनमे बड़ साम य है, फर भी वे ितकार नही करते है, वे 
ताे अब ाता टा रहते है꠰ ये अ य जीव है, इनमे इस कार का कषाय भरा अा है, उसके अनुसार ये 
वृ करके द:ुखी हाे रहे है꠰ उन गाल देने वालाे पर इन साधुवाे काे दया अाती ह,ै ेष नही हाेता है꠰ ये 
साध ुएेसे समय मे भी अपने मे वकार नही उ प न हाेन ेदेत꠰े एेसे ये ानशूर  या यान के अधकार हाेत े
है꠰ 
बधपरषहवजय- इन साधुवाे का ेकाईे चारे सताये, डाकू अाद मारे-पीटे, ाणघात करने अाये, पर वे ता े
यह जानत ेहै क मरेा अा ा अछे है, अभे ह,ै ानान द वपमा अमूत ह,ै यह ताे अपने अापमे 
वक प उठाकर ही अपना घात कर सकता ह,ै दसूरा जीव इसका बगाड़ नही कर सकता है꠰ एसेे इस 
श अा  य के अनुभव मे वे साधु थर रहा करते है꠰ 
याचनापरषहवजय- ये साध ुबडे़ गारैवशाल हाेत ेहै꠰ इ हे कतना भी राेग अा जाये ता ेभी ये अाैषध क 
याचना नही करते है꠰ इ हे भूख- यास क कतनी ही वेदना हाे ताे भी वे दसूराे से भाजेन देने क याचना 
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नही करते है꠰ हा, धा-शाित के लए शा कथत वधपूव धमा ावाे के महु ले स ेिनकल जाना ता ेउ हे 
याे य ह,ै क त मुख स ेमागेगे नही क अमकु चीज दाे꠰ एेसी कठन वेदना के समय भी नही मागते है 
अाैर न शरर स ेइशारा करते है꠰ वे ता ेअपने चैत य वभाव के दशन मे ही सत रहा करते है꠰ एेस ेये 
ानशूर साध ुपुष  या यान कर रहे है꠰ 
अलाभपरषहवजय- ये साधु कसी भी अिन ट सग मे वेदना के उपथत हाेन ेपर भी अाैर अाैषध न 
मले ताे भी एेसे अलाभ काे लाभ से भी अधक उम समझते है꠰ अाहार करने काे मलता ताे खाते-पीते 
समय ता ेकुछ ता ेअपन ेान- यान से चगकर उस अाेर लगना पड़ता꠰ चला ेयह भी एक लाभ ही है꠰ 
कैसी च ह ैइन ािनयाे क? एेसी कतनी ही बाते उनके च मे ाेभ नही कर सकती है꠰ भला बतावाे 
ताे काेई अाराम मे रहकर भ तजन सब तरह क सवधाये दे, ितस पर भी गाल फूल रहे है, ाेध ाेधत 
हाे रहे है, एेठ रहे है ता ेकहा साधुता का े िनरखा जाये? ये साधु पुष बडे़-बडे़ अलाभ के सगाे मे भी 
सत ट रहा करते है꠰ वे जानते है क मेरा अा ा ही परमवैभव है, वह ता ेमेरे िनकट ही है꠰ वे अा लाभ 
मे भी तृ त अा करते है꠰ काेई कठन राेग भी अा जाये अाैर तप या के बल से उ हे बड़ वश ट 
ऋया भी उ प न ई है, जन ऋयाे के ताप से  वय ही सैकड़ाे रागेी अपने रागे से मु त हाे जाते 
है꠰ फर भी अपनी ऋ का याेग अपना राेग मटाने के लए नही है꠰ इन साध-ुसताे काे कर अाई ई 
हवा भी राेगयाे के राेग काे दरू कर देती है꠰ इन साध-ुसताे का पसीना, मू, मल, थूक, खकार भी कसी 
काे  जाए ताे वे भी रागे दरू कर देते है꠰ इतनी वश ट ऋया जनमे उ प न हाे अाैर उनके ही शरर 
मे काेई राेग हाे ताे वे अपने राेग काे दरू करने का भाव भी नही रखते है꠰ कैसी िनवक प-समाध क 
च इन ानी-सताे के ई ह ैक वे उसका ितकार नही करते है, समता स ेसहत ेहै अाैर वह िनर तर 
देखा करते है क यह मरेा अा ा ता ेसवराेगाे स ेपरे केवल ानान द वप है꠰ एेसे ानशूर पुष सम त 
अपराधाे का  या यान करते है꠰ 
तणृ पशपरषहवजय- चलते, बैठते, साेते, उठते अाद क ही भी सगाे मे नुकले तृण लग जाये, 
क करल प थर क शला से चाेट लग जाए, देह के म का ेदरू करने के लए बैठे, उ ही क करले  थानाे 
पर साेये, इनसे वेदना हाे ता ेभी वे खेद नही मानते है꠰ वे काटाे क भी परवाह नही करते है꠰ वे अपने 
 वप के  पश क ही धुन बनाए ए है꠰ वे ानशूर पुष सम त वषय-कषायाे का परहार कया करते 
है꠰ कषायाे का ेजीतने मे बत बड़ा ानबल चाहए꠰ कषाय करना ता ेअासान ह,ै पर अपने मे कषाय न 
अाने देना, मा अाद गुणाे से तृ त बने रहना- यह बडे़ शूरवीर का ही काम है꠰ 
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मलपरषहवजय- साध-ुसताे काे  नान से कुछ याेजन नही है꠰ उनका शरर र नय स ेपव है꠰ कतना 
ही पसीना अा जाए अारै उससे दाद, खाज अाद कतने ही चम-राेग हा ेजाये, फर भी उनक पीड़ा क 
अाेर वे ल य नही देते है꠰ खजलाहट हाेने पर ताे लाेग शरर काे बत तेज रगड़त ेहै꠰ दाद, खाज क 
खजलाहट मे मनु याे मे खजाये बना चैन भी नही पड़ती है꠰ वे साधजुन दाद, खाज काे रगड़ना नही 
चाहते है꠰ वे ता ेजानत ेहै क इस दाद, खाज मे थत - जीवाे काे बाधा न पचे, उनका घात न 
हाे जाए꠰ इस भाव से भी शरर के मल काे टाने के लए काेई उबटन अाद का उपाय भी नही करते है꠰ 
वे ताे  व के अनुभव मे ही लन रहा करते है꠰ एसेे वजयी साधु िन चय या यान कर रहे है꠰ जाे परषहाे 
मे भी वचलत नही हातेे है, वे ही पुष माेमाग मे गित कर सकते है꠰ याे िन चय या यान के 
अधकार मे परषहवजयी शूराे क कुछ कथनी क जा रही है꠰ 
स कारपरु कारपरषहवजय- मा अपने च ितभास वप मे ही तृ त रहने वाले ानी पुष अपनी 
 वभाव क सफलता मे ही अपने काे कृताथ समझते है꠰ लाैकक पुषाे के ारा कए गए स कार, 
स ान, ितर कार का कुछ मू य नही समझते है अथात् उनकाे लाैकक स ान मे रच च नही है꠰ जा े
पुष  येक पदाथ काे  वत  अपने-अपने  वप मे वराजे ए देख रहे है, वे पुष स ान, अपमान 
क बाताे का ाेभ मन मे नही लाते है꠰ दसूरे पुष शसा करे, स ान करे, फर भी अ तरग मे स नता 
नही हाेती है꠰ वे जानते है क यह परपुषाे के कषाय के अनुकूल वृ का फल है꠰ जाे ये वचन िनकाल 
रहे है, इनका मेरे साथ कुछ स ब ध नही है꠰ कदाचत् काेई िन दा, अपमान करे ताे उसमे ानी जीव  ट 
नही हाेते है꠰ वहा भी यही ववेक जान रहा है क यह अपने कषाय के अनुकूल अपना य न कर रहा है 
अाैर उसके परणाम मे ये मुख, अाठे, जीभ अाद चल रहे है, उनका िनम पाकर ये वचन िनकल रहे 
है꠰ इन वचनाे का मरेे स ेकाेई स ब ध नही ह,ै ये ता ेअ य चीजे है, एेसा जानकर िन अपमान भरे वचन 
 लेशकर नही हाेते है꠰ 
साधवुाे क ानशरूता क कृित- अा रसक ानी साध ुसत एेस ेानशरू हाेत ेहै क कभी माेमाग मे 
कायरता का भाव नही लाते है꠰ मै इतना तप वी , मुझमे इतना ान ह,ै मै इतना कठन तप कया 
करता , इस पर भी काेई मरे मा यता नही करता- एेसा वक प उनके च मे कदाप नही अाता꠰ यह 
सब उपयाेग क बात ह꠰ै जैसे मरणहार पुष जसका मरण िनकट ह,ै उसमे अपने अाप ही काेई एेसा 
बल कट हाेता है क कसी भी पदाथ मे ममता, रागेष नही रहता है꠰ यह ाय: बात कही जा रही है꠰ 
बत से एेस ेभी पुष हाेते है क बडे़ रागेष से स ट हाकेर मरण करते है, क त जनका ेकुछ भी 
ितबाेध है, चाहे वे कुछ अपने जीवन मे कुछ भी  यव था, ब ध राग करते अाए है, वे भी मरण के 
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समय मे एेसा वश ट बल पाते है क उ हे कसी अारे माहे, ममता नही हाेती꠰ मरण के समय मे अाैर 
शात ही कस बात क ह?ै कसी अ य तव क अारे ममता न हाेना, यही ता ेशाित का प है꠰ अाैर 
शात कसे कहते है? जान लया क हम यहा स ेजा ही रह ेहै, हमारा कसी से कुछ स ब ध ही नही 
रहने का ह-ै एेसी थित मे उनका उपयाेग कसी भी पदाथ क ममता मे नही फ सता꠰ 
स कारपरु कारपरषहवजयी क  या यानपाता- ये साध ुसत ताे िनकटमरणी बु पुष से भी अाैर 
स दर थित मे है꠰ ये  वपानुभव का  वाद लेकर ही एेसे तृ त हाेते है क उ हे बाहर क बाते कुछ भी 
मालूम नही हाेती है꠰ जसैे काेई  यापार पुष कसी काम मे दस-पाच हजार का लाभ लेता हा ेअाैर उस 
या मे कुछ अपमान क बात अा जाए ताे वह उसे कुछ भी नही गनता ह,ै  याेक उसका मलू  येय 
ताे अपने अाथक लाभ मे लगने का है꠰ एेस ेही ये साध ुपुष अपना मलू  येय जाे  वा ा क उप लध 
है, उसमे ही लगे ए है꠰ िन दा अारै अपमान के वचन उनमे ाेभ नही ला सकते अाैर स ान, शसा के 
वचन उनमे स नता नही ला सकते꠰ एेसे स कारपुर कारपरषहवजय करने वाले ानी पुष  या यान 
के अधकार हाेत ेहै꠰ 
ापरषहवजय- ये ानशूर बत महान् बुशाल भी हा ेजाये, म यावादयाे पर वजय भी ा त कर 
चुके , अनेक वावाे के पारगामी भी हाे जाये, ितस पर भी उ हे वा का घम ड नही अाता है꠰ त छ 
पुष ही थाड़े चतराई अाैर वाकला ा त कर लेने पर गव से भरपूर हाे जाता ह,ै क त जसे यह पता 
है क मरे वा तवक िनध ता ेअन त ान अाैर अन त अान द क है꠰ यह कतना सा ान ह?ै तीन लाेक 
अाैर तीन काल के सम त  य, गुण, पयायाे का ेएक साथ  प ट जानन ेक साम य इस ान मे ह꠰ै यह 
ान कतना बड़ा ह?ै न कुछ क तरह है꠰ उसमे ानी पुषाे का े गव नही हाेता है अारै वे िनज 
वानघन वभाव मे ही उपयाेगी बने रहा करते है꠰ यह अा ा ानघन है꠰ घन उसे कहते है, जहा परतव 
का स ब ध नही है꠰ ठाेस चीज का ेघन कहते है꠰  याेर (श) केवल वह ही तव हा,े उसे घन कहते है꠰ 
यह अा ा ानघन है꠰ अस यात देशाे मे यह ानघन ही ताे बत रहा है, ान स ेभरपूर है꠰ घन का अथ 
वजनदार नही ह,ै बक घन का अथ ह ैपरतव स े रहत हाेकर अपने ही तव मे भरपूर रहना꠰ यह 
अा ा वानघन ह-ै एेसे ही  वप मे इस ानी पुष का उपयाेग रहता है꠰ इस ान वभाव के उपयाेग 
मे  या येय पदाथ सब अपने अाप ट जाते है꠰ 
अानपरषहवजय- यह ानी पुष ानकाश क तप यावाे काे करता है꠰ जाे तप साधारण जनाे स े
कया जाना अस व ह,ै बडे़ तप करने पर भी यद अवधान कट न हा ेताे यक सतजन खेद नही 
मानते है क इतन ेवष तक इतना उ कृ ट तप तपा अाैर अाज तक भी अवधान नही कट अा꠰ लाेग 
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इसकाे म दबु वाला कहते है꠰ इतन ेवष ताे हाे गए साधु बने, क त यह  याे का  याे ही मखू ह,ै इसमे 
कुछ भी वा नही अा सक ह-ै इस कार कुछ भी काेई बकता रह,े ताे भी वे साधुजन खेद नही मानते 
है꠰ वे ताे जानते है क मझुे वशेष ान नही अा ताे न सही, मुझे ताे अपने ान वप का ान करना 
है꠰ बापदाथाे का ान यद अधक नही बढ़ पाया ताे इसमे काैनसी हािन ह?ै मुझे कुछ याेजन नही ह ै
क मै बापदाथाे काे जानू꠰ अवधान न हाे ताे न सही꠰ मझुे ताे उसमे ही पूण सताेष है क मै अपने 
सहज ान वभाव का  प ट ितभास कर लया करता - एसेे अपने ान वभाव के ान मे ही तृ त रहने 
वाले साधुजन अवधान अाद वश ट ान न हाेने का खेद नही मानते है꠰ एेस ेही पुष भव यकाल मे 
कसी भी कार के अपराध के न करने का िनयम रखते है,  या यान करते है꠰ 
     अदशनपरषहवजय- भैया ! बाहर उपसगाे से भी अधक उपसग अपने अापके ही वपरत परणमन 
से अपने अापमे क पनाए उठाते रहने का ह ैअारै उन सबमे घारे क ट म या व का है꠰ ये ानी साधु 
चरकाल से दत हाेन ेपर भी बडे़-बडे़ उपवास, तप या के करने पर भी इ हे यद अितशय कट न हा े
ताे भी रच भी यह क पना नही करते है क मै शा ाे मे लखी ई वध के अनुसार ता ेसब त, 
तप या, िनयम कर रहा , क त उसके फल मे मुझे कुछ भी अितशय नही दखता है꠰ कही शा  मे ये 
सब बाते झूठ ताे नही लखी है- एेसी क पना भी नही करते है꠰ शा ाे मे लखा भी रहता ह-ै एेसे 
महाेपवास तप के महा य से ान मे अितशय कट हा ेजाता ह,ै केवलान हा ेजाता है, यह  प ट लखा 
अा ता ेह,ै उसे भी पढ़ लाे꠰ इतना अधक तप करने के बाद भी काईे ान मे अितशय नही अा सका या 
काेई ऋया-सया न कट हाे ता ेउसमे यह नही साेचते है क ये शा  म या मालूम हाेते है अारै 
अब हमारा तप करना  यथ ह-ै एेसी क पना उनके नही जगती है꠰ वे कभी स य ान् स ेचलत नही 
हाेते है꠰ उनकाे जा ेअा दशन अा था, उसमे ढ़ रहते है, उसक तीित बनाए ही रहते है꠰ एसेे ानशूर 
पुष िन चय या यान का उपम कया करते है꠰ 
परषहवजय के लाभ- इन परषहाे के वजय स ेअनेक लाभ है꠰ थम ताे जाे बना क ट सहन कए ान 
उ प न अा ह,ै वह ान कसी द:ुख के उपथत हाेन ेपर ट सकता है꠰ परषह के वजयी पुष का 
यह एक ही थम लाभ है क कैसा ही उपसग अाने पर उसका ा त कया अा यह ान िनधान खाेया 
नही जा सकता꠰ दसूरा लाभ यह है क परषहवजय मे अनेक उदतकम िन फल टल जाया करते है꠰ 
तीसरा लाभ यह है क पूवब कमाे क िनजरा वशेष हातेी रहती है꠰ चाैथा लाभ यह है क नवीन 
अशभकम बधते नही है, उनका सवर हाे जाता ह ैअाैर 5वी बात परषहवजयी पुष िन:शक रहते है꠰ जा े
कायर पुष है, क टसह णु नही है, वे ही पद-पद पर शका कया करते है꠰ हाय, अब  या हाेगा उ हे यह 
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अागामी भय बना रहता है꠰ छठा लाभ यह ह ैक परषहवजयी पुष के सब गुण वकसत हा ेजाते है, 
उनमे धैय अाता ह,ै मा कट हातेी ह,ै सताेष क वृ हाेती है꠰ वे ता ेइस लाेक मे भी सखी है, 
परलाेक ता ेअान द ाि का उम है ही꠰ सातवा लाभ यह ह ै क इसके फल मे परलाेक मे अ युदय 
ा त हाेता ह꠰ै अतम लाभ यह है क वे ससार के सम त द:ुखाे से मु त हाेकर परम अान दमय माेपद 
काे ा त करते है꠰ एेसे ये परषहवजयी ानशरू पुष सवकार के अहकाराे का पर याग प  यवहार 
 या यान अाैर  या यानमय िनज ायक वप का अवलाकेनप िन चय या यान कया करते है꠰  
  या यान के अधकार यवसायी- ये ानीपुष अपने माेमाग मे बडे़  यवसायी हातेे है꠰ िनपाध श 
चैत य वभाव क प परमतप चरण मे सदा िनरत रहा करते है꠰ माेमाग का  यवसाय स य दशन, 
स य ान अाैर स यक् चार का धारण है꠰ ये र नय कुशल ानी पुष िन चयर नय के पा है꠰ ये 
ानी ससार के द:ुखाे से भयभीत है꠰  थाे मे लखा है क साधुवाे काे िना नही अाती है उनक िना 
का अाना भी न अाने क तरह है꠰  वानिना से भी अ य प उनक िना ह꠰ै इसका  या कारण है क जाे 
साधुवाे का ेअ य लाैकक जनाे क भाित नीद नही अाती ह?ै इसका कारण यह है क नीद न अाने के दा े
हते है- एक ताे वश ट अान दलाभ व दसूरा काइे द:ुख अाना꠰ उ हाेन ेअा तव का दशन कर लया ह,ै 
जसके अतल अान द मे वे एेसे स न रहा करते है, जस स नता के कारण वे सजग रहते है꠰ उ हाेने 
अा तव जसैी अतल िनध पा ल ह,ै जससे उ हे िना नही अाती है꠰ अाैर द:ुख भी उन पर है, वे ताे 
इस ससार मे बसने का ही बड़ा द:ुख मानते है, इस शरर के ब धन का े वे  लेश समझते है꠰ 
शान वप के उपयाेग के अितर त अ य यह उपयाेग रमे या फ स,े उसकाे बड़ा सकट समझते है꠰ 
वे इन सकटाे स ेभयभीत है, इनस े वे हटना चाहते है, इस कारण उ हे िना नही अाती है꠰ वे पुष 
ससार-भय से भयभीत है, इनमे  यवहार या यान अारै िन चय या यान कट हाेता है꠰ 
िन चय या यान क िनयमत हतपता-  यवहार या यान ताे कदाचत् म या जीवाे के भी स व 
है꠰ कदाचत् चार माहे के उदय के कारणभूत जाे  यकम अारै भावकम है, उनक एेसी ही मदता हा े
जाए, जसमे  यवहार या यान स व हाे जाता है꠰ जैसे घर  याग देना, वैभव  याग देना, त अाैर सयम 
का पालना इसे  यवहार सयम कहते है अारै अन तानुब धी कषाय क मदता मे इतना तक भी हा ेजाता है 
क काेई बैर  यलगी साधु काे काे  मे पेल दे ता ेभी वह बैर स ेेष नही करता है꠰ उसके अ तर मे 
 या बसा अा ह,ै जसके कारण इतने उपवाे काे भी वह सह लेता ह ैअाैर ेष भी नही करता ह?ै मै 
मुिन , मैने मुिनपद लया ह,ै अत: मुझ े ेष नही करना चाहये, इससे ही हमे सद् गित मलेगी꠰ इस 
अ यवसाय से ेष नही करते है꠰ एसेे जाे वक प-बु मे अटके है, वे इनकाे पार करके श ान वप 
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काे नही िनहार पाते है꠰  यवहार या यान ताे एेस ेम या जनाे के भी स व हाे जाता ह,ै इस कारण 
िन चय या यान ही हतप है अारै यह अित अास न भ य जीवाे के कट हाेता है꠰ 
ानी क साधना मे  यवहार या यान का सहयागे- ानी के भी  यवहार या यान ह,ै क त 
 यवहार या यान का याेजन िन चय या यान है꠰ उसक लगार भी न हा े ताे  यवहार या यान 
माेमाग मे काय नही कर सकता है꠰ जैसे  वणपाषाण भी दा ेतरह के हाेत ेहै꠰ जसमे  वण िनकलता ह,ै 
एेसे पाषाणाे क बात कही जा रही ह꠰ै एक ता ेठक उपादेय वप  वणपाषाण ह ैअाैर दसूरा कहलाता ह ै
अधपाषाण꠰ अ ध पाषाण भी  उस पाषाण क जाित का ताे ह,ै पर त उसमे  वण का िनकलना कभी 
स व नही है꠰ जैस ेमुग दा ेतरह क हाेती ह-ै एक पक जाने वाल अाैर दसूर एेसी क जसे कतना ही 
पकावाे, पकती नही है꠰ एेसे ही म या जीव अथवा अभ य जीव  यवहार या यान से स नही पाते 
है अाैर अ यास न जीव  यवहार या यान भी करते है अारै उसके याेजनभूत िन चय या यान मे गित 
करते है꠰ इससे श तवान उपादेय है꠰ 
 या यानभावना- ससार, शरर अारै भागेाे से िनदाेषता कट हाेना, साे िन चय या यान का कारण है꠰ 
फर भव यकाल मे एेसे ानी पुषाे के मयादत सवकार के वभावाे का परहार हा ेजाता है꠰ वही 
उनका परमाथ या यान है अथवा भव यकाल मे अ तज प अारै बहज पप वक पाे का पर याग हाे 
जाता है꠰ एसेे ान के अ यासी पुष श िन चय या यान काे पाकर िनकट ही काल मे मु के पा 
हाेते है꠰ हे ममुुजनाे ! यह  या यान इस जीव काे शरणभूत ह ैअथात ्अपराधाे स ेदरू रहने का सक प 
कतनी स नता उपादक है꠰ यह  या यान सदा जयव त रहाे꠰ इसके साद से ही उ कृ ट माे का सख 
ा त हाेता है꠰ इस  या यान क िनर तर भावना हाे अारै सवदाेषाे से रहत केवल ान वप अपन े
अापक  हा,े इससे ही ससार के सवकार के सकट दरू हाेत ेहै꠰ 

गाथा 106 
एव भेदास जा ेकु वद जीवक णाे ण ꠰ 
प  खाण स कद धरदे सा ेसजदा ेणयमा ꠰꠰106꠰꠰ 

 
भदेा यासी का  या यानाधकार- इस कार जाे लाेग जीव अाैर कम मे िन य भेदभावना का अ यास 
करते है, वे सयमी पुष िनयम से  या यान का ेधारण करने मे समथ हातेे है꠰  या यान नाम ह ै याग 
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का꠰ कसे  यागना ह,ै कससे यागना है꠰  याग मे दा ेतवाे का हाेना अाव यक हातेा है꠰ जैसे अपादान 
कारक मे एक वप हाेता है अाैर एक अवप हाेता है꠰ व ताे अपादान है अाैर अव ह ैअपाय꠰ जैसे 
कहते है क वृ से पे गरते है, यह अपादान का उदाहरण है꠰ इस  टा त मे वृ ताे व है अाैर पे 
अव है꠰ पे  थान  यागते है, इसलए वे अव है अाैर वृ ता ेव है꠰ इसी कार  याग करना ह ैता े
कसका  याग करना ह ैअाैर कसस े  याग करना ह-ै ये दाे बाते उसमे अव य ावी है꠰  याग करना है 
रागादक सम त वभावाे का अारै  याग कससे करना ह?ै इस सहज चैत य वभावप अा ा से꠰ 
रागादक वभाव अव है, इनका पर याग हाे सकता है अाैर यह अा तव व है꠰ जब तक इन दाेनाे 
का भेद-भावना का अ यास न बन जाए, तब तक  या यान नही हाेता है꠰ 
भदेान स ेअभदेा  व के हण मे  या यान क परसमाि- चाह ेयाे कहाे क  या यान ता ेह ैही꠰ 
 येक जीव मे परपदाथाे का अभाव ह꠰ै  येक जीव के  वभाव मे केवल  वभाव है꠰ याे  वभाव का अाैर 
वभाव का जाे भेदा यास करता ह,ै वही पुष परमाथ से  या यान का ेकरने मे समथ हातेा है꠰ यह 
िन चय या यान के वणन का उपसहार चल रहा है꠰ वे ही पुष िन चय अारै  यवहार  या यान काे 
 वीकार करते है जा ेाल हाेगे अाैर अरहतमाग के वचार करने मे समथ हाेगे꠰ तव का जा े वप 
कहा गया ह,ै उस  वप का वचार करने मे जा ेिनपुण हाेगा, वही पुष  या यान काे कर सकता है꠰ 
माेही, म या, पयायबु वाले जन जा ेपयाय मे ही अभेदा यास कए ए है क यह मै - एेसी 
म याबु मे  या यान नही ठहरता है꠰ जाे अश अ त तव अाैर श अ त तव दाेनाे का स ब ध भेद 
िनरखते है꠰ अश अ त तव ह ैपरप मे ताे कामाणपुद् गल अाैर िनजे मे रागादक वभाव अाैर श 
अ त तव ह,ै यह चैत य वभाव है- एेसे  वभाव-वभाव मे जा े ब धन के स ब ध का भेद करते है, 
भेदा यास के बल से वे सयमी िन चय या यान काे  वीकार करते है अारै  यवहार या यान का ेसहयाेगी 
करते है꠰  यवहार या यान मे ता ेपरव त का  याग है अारै िन चय या यान मे अपने अापमे जतने भी 
उपाधस ब ध से हाेन ेवाले परणाम है, उनका  या यान है꠰ केवल एक श शा वत च  वभावमा ही 
जहा हण ह,ै वहा ही िन चय या यान हाेता है꠰ एेसे िन चय या यान का ेयह सयमी  वीकार करता है꠰ 
ितमण,  या यान व अालाचेना मे मलूभाववृ- भैया ! करना  या ह?ै केवल एक ही बात꠰ 
वतमानकाल मे चलते ए इन रागादक भावाे स ेभ न एक च काशमा अपने अापकाे जानना देखना है꠰ 
इस एक ही काम मे तीन काम हा ेजाते है- ितमण,  या यान अाैर अालाेचना꠰ वतमान मे जा े
रागादक भाव है, उनसे भ न अा तव का ेदेखा꠰े एेसा देखने मे ितमण ता ेयाे हा ेजाता है क पूव मे 
बाधे ए जा ेकम है, उन कमाे का वतमान मे फल नही मल सकता ह꠰ै कमाे का फल तब मलता ह,ै 
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जब कमाे के फल मे अा था हा,े उपयाेग दे ताे फल मलना हाेता है꠰ काेई पुष उपयाेग ता ेदये ए ह ै
एक श ानकाश मे, यह मै - एसेा ही अनुभव कर रहा है अाैर कम बधे है भव-भव के तथा उनका 
काल अाने पर उदय भी चल रहा ह꠰ै चले उदय, क त उस काल मे उदयण से एक समय पहले उनमे 
से अनेक व वगणावाे का तबुकसमण हाे जाता है अाैर जाे म द अनुभाग वाले उदय है, वे बु मे 
नही अाते है, वे अबुपूवक िनकल जाते है꠰ इस कार जा ेानकाश के अनुभव मे जटेु ए है, उनके 
ितमण हातेा है꠰ 
     ितमण नाम ह ैपहले बधे ए कमाे का फल बेकार हाे जाना, फल न मल सकना꠰ जब वतमान 
मे ान वभाव मे उपयाेग चल रहा ह ैताे उसका अब फल नही मल रहा है, यही हाे गया ितमण꠰ 
     ितमण का कारणभतू मलूभाववतन ही  या यान व अालाचेना का कारण-  या यान कहते है 
भावी काल मे फल न मल सकन ेके लए कमबध न हा ेसकना꠰ जन कमाे के उदय का भव य मे फल 
मलेगा, उसे कहते है  या यान꠰ जा ेजीव वतमान मे वभावाे से भ न ान वभाव का अनुभवन कर रहा 
है, वह पुष कमबध नही करता ह ैअाैर न भावी काल मे उसका फल मलेगा꠰ याे एक ही काल मे यह 
 या याता रागादक भावाे स े वव त ानकाशमा अपने अापका े  वीकार कर केवल उस त मे 
 या यान भी हाे गया꠰ वव त  वभाव क  मे अालाेचना ता े प ट ही है꠰ अालाेचना कहते है वतमान 
दाेषाे काे अपने से भ न िनरखना꠰ यह ताे काम कर ही रह ेहै, इसलए अालाेचना भी चल रही है꠰ याे 
केवल एक काम मे ये तीन बाते चलती है꠰ 
एक वर मे तीन सयाे का लाके  टा त- एक कथानक है क एक पुष काे देवता स हाे गया꠰ वह 
देवता उसस ेस न हाेकर कहता ह ैक ‘‘व स ! एक वर जाे चाहा,े साे माग लाे꠰’’ वह घर अाया अारै 
मा, बाप,  ी से पूछा क ‘‘देवता से एक वर  या मागू ?’’ पता ने उर दया क ‘‘धन माग लेना꠰’’ 
मा न ेसलाह द क ‘‘मेरे अाखे नही है, साे अाखे माग लेना꠰’’ फर  ी न ेअपनी राय कट क क 
‘‘एक पु माग लेना꠰’’ अब वह परेशान अा क इनमे स ेकाैनसी एक चीज मागू ? तर त उसने एक 
उपाय साेच लया क  या मागना ह?ै दसूरे दन वह देवता के पास गया꠰ उसे देखकर देवता ने कहा क 
‘‘व स ! अब एक वर माग ला’े’ उसने कहा क हे देव ! मेर मा अपने पाेते का ेसाेने के कटाेरे मे दधू 
पीता अा देखे, मै यही मागता ꠰’’ उसने एक ही चीज मागी ना? अरे, उस वर मे ता ेतीनाे चीजे अा 
गयी꠰ एेसे ही माेमाग के करण के जस भाव मे  या यान, ितमण अाैर अालाेचना- ये तीनाे चलते 
है, वह भाव है सव से वव त ान वभावमा अपने अापका े वीकार करना꠰ इसमे तीन बाते अा गयी꠰  
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वव त ानभावना- भैया ! जब उ थान हाेता है ताे ये तीन बाते अाया करती है꠰ पूव के अपराधाे से हट 
जाना, अागामी कालाे मे अपराध न करना, वतमान मे अपराध न करना- ये तीनाे ही बाते एक िनज सहज 
ान वभाव के अवलाेकन मे स हा ेजाती है꠰ जाे  वभाव करके स ा  याग बनाए, त बनाए, 
सयम बनाए, हाे वा तव मे  वभाव, केवल बाताे क क पना से यह बात नही अाया करती है꠰ याे 
 या यान के अधकार मे यह  या याता भावना करता है क भव यकाल मे हाेने वाले भावाे से जा े
िनवृ है, वह मै ; जा ेनैमकतव है, वह मै नही ꠰ इसी कार हम सब मुमुवाे काे दाषेिनमु त 
हाेने के लए पूण ानान दिनधान इस िनज वप क िनर तर भावना करनी चाहए꠰ 
परमतव क परख का अनरुाधे- जैसे हम लाेग इन अाखाे से बाहर मे कुछ देखा करते है अाैर उसमे यह 
छटनी बना लेते है क यह पदाथ दशनीय ह,ै इसे देखते रहना चाहए꠰ जैसे बाहर मे यह छटनी करते है, 
इसी कार इन अाखाे से न देखकर हम इस ान-ने स ेदेखे ता ेवह काैनसी चीज ह,ै जसके देखने से 
ससार के सब द:ुख ट जाते है? बस, इसका अवलाेकन जसने कया, उससे बढ़कर काेई वभूितमान् 
नही है꠰ हम इस ान-ने से कस परमतव का े देखे? जसकाे हम देखेगे, वह तव बाहर न मलेगा; 
क त बाहर गयी ई बु एक ाेभ का ेही उ प न करती है꠰ वहा वह परमतव नही मलेगा, जसका े
िनरखने पर ससार के सम त सकट ट जाते है꠰ वह तव खद मे ही मलेगा, पर खद का े देखने क 
पित मे कुशल हाेना चाहए꠰ हम इस ान से जैसे अपने अापका ेिनरखा करते है क मै अमुक च द , 
एेसा मनु य  अादक देखते है, उसे न िनरखकर कुछ उस तव का े देखना चाहए, जसका ेअाखे 
मीचकर िनरखा जा सकता है꠰ मै अमुक च द , एेसा मनु य - यह सब इय ारा ही जाना गया है꠰ 
क ही भी इयाे से न जाने, केवल ान ारा ान वभाव का ेजाने- एेसे तव अपने अापमे देखे꠰ 
वषवृचतन क  यार स ेपाथ य- यह मेरा अा ा शा वत है, सवसकटाे स ेमु त ह,ै इसमे शरर का 
भी स ब ध नही है꠰ यह शरर ससार के मण काे बढ़ाने का कारण ह꠰ै इस शरर का ेम ससार के 
सकटाे क बगया काे हर-भर रखने के लये, लहलहाती रखने के लये जल-सचय के अाधार जैसा काम 
कर रहा है꠰ जैस ेकसी बाग मे  यार बनाकर नाल मे पानी का वाह करते है, उससे ये वृ हरे-भरे 
बने रहते है, बढ़ते चले जाते है- एेस ेही यह शरर उस  यार क नाल क तरह ह,ै जसमे दभुावाे का 
जल वाह कया जा रहा ह ैअारै उस जल-सचय स ेयह ससार का वषवृ हरा-भरा हाेकर बढ़ता चला 
जा रहा है꠰ तू इस शरर से भी जदुा है, शरर क च से ससार के सारे सकट बनते है꠰ सामायक मे, 
 वा याय मे या कही भी बैठे हाे, दकुान पर ही  याे न हाे कसी भी जगह दा-ेचार सेकडाे काे भी कभी 
ताे अनभुव करे क यह मै , यह मै  वप सत ्अा ा सव परपदाथाे से भ न, शरर से भी जुदा, केवल 
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एक ानकाशमा ꠰ इस तव काे न जानने के कारण कतना अधकार छाया है इन जीवाे मे? इ हे श 
यथाथ वप नही सूझता है꠰ 
 व का  वत   वप- यह मै अपने  य, े, काल, भाव से सत ्꠰ य ह मै सदा एक , नानाप नही 
꠰ जैस ेजगत् मे ये नाना कार के जीव दख रहे है- गाय, बैल, घाेड़ा, भेड़, बकर अाद, एेसे ही ये हम 
अाप भी जतने दख रह ेहै, उन सबके स ब ध मे ानी पुष चतन कर रहा है क मुझे ताे काईे दख 
ही नही रहा है꠰ कहा वेश करके ानी चतन कर रहा ह?ै भ न-भ न मनु याे काे िनरखकर꠰ एक मानने 
क बात ता े दरू रही, वह ता ेसगम बात ह;ै क त वृ-कडे़, पश-पी जैस ेअ य त भ न जीवाे का े
िनरखकर भी ानी इन सबमे एक व देख रहा है꠰ ये सब केवल ानकाशमा है꠰ एेसा ही यह मै 
ानमय अा ा शा वत , ानदशन वप ꠰ 
 वप क याका ड वव तता- यह मै शा वत अा ा सवकार क यावाे से दरू ꠰ मै कुछ करता 
, मै अमुक याये करता , इस कार क  मे मरेा अा ा अाझेल हा ेजाता है꠰ मै भावधान , 
यह केवल अपने परणाम ही बनाता है꠰ उसी परणाम पर शात अारै अशात िनभर हाेती है꠰ मेरा यह 
अा तव सम त याका डाे स ेदरू है꠰ ये नाक, कान के अाभूषण जाे  वण के है, ये नाक, कान क 
शाेभा बढ़ाने के लये है, क त वे ही अाभूषण नाक, कान काे छेदकर एक घाव बना दे ताे वे अाभूषण 
कस काम के है? ये याका ड चलना, उठना, बैठना, शता से हाथ पैर क वृ करना, दसूराे से 
अलग रहना, वात अादक इन सब यावाे से चलना, इन सबका उे य ता े िनयधम का ृगार 
करने के लये था; क त ये याका ड एक ममता काे उ प न करके हमारे ही धम मे एक बड़ा राेग पैदा 
कर दे, बु काे सड़ा दे, बहमुखी  हाे जाये ताे ये याका ड समहू मेरे कस काम के है? मै शभ, 
अशभ, मन, वचन, काय के सम त याका डाे से वव त ꠰ 
     दलुभ समागम के सदपुयागे का अनरुाधे- भैया ! जाे समय गुजर रहा ह,ै वह वापस नही अा 
सकता꠰ एेसा े ठ मनु य-ज  बार-बार नही मला करता꠰ जा ेमनु य नही है, एेसे बत से जीव जा ेनजर 
अा रहे है, उनक ज दगी ताे देखा-े भैसा, बैल, घाड़ेा, गधा अाद जाेते जा रहे है, पीठ पर चाबुक लगती 
जा रही है अाैर बाय-बाय करते जा रह ेहै꠰ कतने द:ुख वे भाेग रह ेहै? हाकने वाले जरा भी यह िनणय 
नही कर रह ेहै क इनक भी हमार ही जैसी जान है꠰ कडे़-मकाैडे़ अाद जीवाे क हालत ताे देख ही रह े
हा,े ये सब भी हम अापक ही तरह चतेन जीव है꠰ हम अापन ेसखी हाने ेका काईे पा नही लख र खा 
है꠰ यह ता ेथाेड़ा पु य का उदयकाल ह,ै पर जाे दगुित अ य जीवाे क हाे सकती ह,ै वही दगुित अपनी भी 
हाे सकती ह꠰ै इस कारण ससार से कुछ भय लाये, कुछ धम क अारे च करे꠰ 
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      या यानसाहसी के परमतवदशन क पाता- अ छा, अब अाैर अागे चलए꠰ जैसे मान लाे अपने 
अापका ेएेसा िनरखते है क मै इसका ेमी , मै इसका वराेधी - इस कार स ेराग-वराेध भाव मे 
अपने अापकाे लपेटकर िनरखा करते है꠰ उसस ेभी परे चले अारै अपने अापमे देखे क मै काैन , 
काैनसा वह परमतव ह,ै जसका अाय लेन ेस ेससार के सकट िनयम से टल जाते है? उस तव का ेन 
िनरख पाया ताे जैन धम का लाभ न लूट पाया, यह अाप िनत् समझाे꠰ उस त व के िनरखने के लए 
इतना भी साहस करना पढे़ क सब कुछ वभावाे का पर याग करना हा,े वह भी मजूर हाे सके, इतना 
जसमे अा वषयक ेम हा,े च हा,े वह ही पुष अपने अापमे वतमान परमतव काे देख सकता ह,ै 
जान सकता है꠰ 
अ तभेदा यासी क  या यानपाता- अब अागे अाैर चलए꠰ जाे एेसा समझने वाले है क यह मै , मै 
जानता , मुझे सब पता ह,ै मेरे मे सब कार क जानकार हाेती ह,ै जन जानकारयाे मे हम अपने का े
लपेटते है, वे सब जानकारया भी परमतव नही है, वे जानकारया मट जाती है अारै कारण पाकर हाेती 
है꠰ जा ेजानकारया हाेती है, उनमे ही पहले अदाज लगावाे क जान लया ताे  या कर लया? जानना 
अा ना? ता ेजानने का  या  वप है? पहले उस बत रह ेजानन का  वप ही पकड़ लजए꠰  या है 
इस जानन मे, जाे क जानन भी मला है अारै राग भी मला ह?ै जरा उस राग अश काे ताे उपयागे ारा 
िनकाल फै काे अाैर उसमे केवल जाननमा ही देखए ताे इस देखने से भी उस परमतव के जानने का 
माग मलेगा꠰  
 टा तपूवक  व व क सकरण- जैसे पानी मे लाल रग घाेल दया ताे पानी लाल हाे गया꠰ व तत: 
वहा दाे बाते है- पानी का  वत  श  वप ह ैअारै यह रग भी ह꠰ै उस रगे ए पानी का ेदेखकर   या 
हम ान स ेयह नही परख सकत ेहै क रग इसमे यह ह,ै पानी इसमे यह ह?ै इस रग बना ही पानी ह,ै 
 या हम यह नही जान सकते है? जान सकत ेहै꠰ एेसे ही राग अाैर ान- ये दाेनाे बत रहे है हम अारै 
अापमे, पर थाेड़ा ानबल का याेग करे ताे  या हम वहा यह नही जान सकते है क यह राग अश ह,ै 
उस राग बना भी जानन रहा करता है꠰ उस जानन का  या  वप है? केवल जानन ितभास꠰ उस श 
जानन का जाे  वप है, उसकाे ही अगर जाने ता ेउस समय जा ेवश ट पदाथ है, कुछ वशषे ह,ै वह 
सब अाझेल हा ेजाएगा꠰ केवल एक सामा य च  वप ही ितभास मे अाएगा꠰ एेसा जा ेजाननकाश ह,ै 
केवल ितभास ह,ै उसके अाधारभूत जाे श है, त ा मै , जसे चैत यश कहते है, च  वभाव 
कहते है꠰ 
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ससारतारणी नाकैा- च  वभावप यह मै वह परमतव , जसका अाय करने से ससार के सकट नही 
रहा करते है꠰ ससार का सकट अागे न रहेगा, यह ताे है ही, पर जस काल मे अत:काशमान् इस 
चतै य वप का अाल बन ले रह ेहाे, उस काल मे भी एक सकट नही ह꠰ै इस परमतव का े जने  
भगवान ने ससारसमु स ेतारने के लए नाैका के समान बताया है, जस नाैका मे बैठकर, सरत नाैका 
मे थत हाकेर बडे़-बडे़ समुाे काे पार कर लया जा सकता ह-ै एेसे ही इस चैत य वभाव क नाैका मे 
उपयाेग काे बठलाकर अपने काे पार करके इस ससार-सागर के सकटाे स ेपार हाे सकते है꠰ अाहे ! एेसा 
तवदशन जसने कया है, उसका यह शवसक प हाेता है क उन सम त वभावाे का े यागकर, माेह का े
जीतकर इस परमतव काे परमाथ रित से भाता ꠰ 
श चार मे परमतव क उपलध- मै कसक अाेर िनगाह डालू , कसकाे जानता र क मरेा परम 
क याण हा?े वह ह ैमेरा ही चैत य वप꠰ जाे हम है,  वय है, शा वत है, उसका  यान ससार के सम त 
सकटाे का ेन ट कर देता है꠰ जनका उपयाेग इस सहज परम अान द वप मे लग गया ह,ै उनक ाित 
ताे न ट हा ेही चुक है꠰ अब वह पुष इसी चतै य वप मे लन हाेता ह?ै बस श चार क मूित ये 
ही साध-ुसत है꠰ बाहर मे शरर क याए वतते ए अपने काे चार अा ह-ै एेसी जाे क पना है, वह 
क पना ता ेमप भी हाेती है꠰ ये शरर क याए ता ेववश हाेकर करनी पड़ती है꠰ अब ान का उदय 
हाे गया ताे उसमे यह ववेक चलता है क याे न करना हाे ता ेयाे कर लाे꠰ जब करना ही पड़ता है ताे याे 
नही करना ह ैताे याे कर लाे꠰ इस तरह ववेकपूवक या करने काे  यवहारचार कहते है꠰ 
 यवहारचार क िनमाणवध का सकेत- जैस ेचलना सबकाे पड़ता है꠰ गृह थजन,  यापारजन  यापार के 
उे य से गमन करते है, बैठे रहना उनका भी स व नही है अाैर मुिनजन एक  थान पर रहे ताे रागादक 
भाव जम न जाए, उनसे बचने के लए वहार करना अाव यक है, जब चलना ही पड़ता ह,ै चलना ही 
पडे़गा ताे असयमी जनाे क तरह बना देखे याे मुह उठाकर नही चलना है, साेच-समझकर देख-भालकर 
चलना है꠰ असयमी जन सब कुछ खाते है, वे खाने के लए खाते है꠰ वे समझते है क वैषयक-सख 
भाेगने के लए अपना जीवन बना है अाैर इसलए अनाप-सनाप वृ रखते है, क त ानीजन सयम क 
साधना के लए जीवन काे अाव यक जानकर जीने के लए खाते है꠰ खाना ताे पडे़गा ही, पर असयमी 
जनाे क तरह नही खाना ह,ै साे श चीजे खाते है꠰ कायर बनकर न खावे ताे शूर बनकर खावे, अास त 
हाेकर न खावे ताे वर त हाेकर खावे꠰ इस कार का चलना, या करना, भाेजन करना अाद त मान 
लया है꠰ साे कुछ करना पडे़गा ही, उसमे ववेक रखना- इसका नाम है  यवहारचार꠰ यह ही  वय 
चार नही बन गया, क त जससे मु त हाेना हा,े इस परमतव के ान मे अपने उपयाेग काे थर 
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बनाना हा-े यह है श चार꠰ एेसे श चार क जाे महा ा मूित हाे गये है, उन महा ावाे के िनर तर 
 या यान हाेता है꠰ 
परमतव के काश मे िनर तर  या यान-  या यान मायने  याग है꠰ बा वाला यद काईे  याग 
करता ह ैता े या रात-दन  याग करता फरता है? बा  यागी न ेघर छाेड़ा, अब घर ता ेरहा ही नही, 
दबुारा  या घर  यागे? धन छाेड़ दया ता ेधन ता ेरहा नही, अब  या  यागे? बाहर  याग िनर तर नही हाे 
पाता है꠰ जब मन मे वैरा य अा था, तब बापरह का  याग कर दया; क त यहा इस परमतव के 
काश मे ता ेदेखाे क कैसा िनर तर उस परमतव के अनुभव मे श चार जगा ह?ै साे इस चारवान् 
सत के िनर तर  या यान है꠰ वह  या यान ह ैसववभागाे का, सववक पाे का꠰ याे  या यान के 
अधकार मे मूल बाते कही गयी ह,ै जसका सहारा लए बना कसी का गुजारा नही है꠰ 
 या यान के यथापदाधकार- गृह थजन यह न जाने क यह ताे साधुवाे क बात कही जा रही है꠰ उस 
परमतव के दशन बना स य  व भी नही जग सकता है꠰ गृह थ  या स य  नही हाेते है? हाेते है꠰ 
जा ेस य  गृह थ है, उनकाे िनयम से इस चतै य वप अन्  त:काशमान् िन:सकट िनवक प परमतव 
का दशन अा है꠰ अ तर केवल थरता का रह जाता है꠰ गृह थाे के अनेक झझट है, वे इस तव मे 
थर नही रह पाते है, लेकन जाे उपासक है उ हे यह  यान ह ैक मरेे करने का काम उस परमतव मे 
थर रहना है꠰ जाे पुष परपदाथाे मे उपयाेग बसाए रहते है, अपने अापमे उठे ए अाैपाधक रागादक 
भावाे मे ममता, अहकार क बु बनाये रहते है, जाे पुष व त वप के श ितपादन करने वाले 
जने माग के सवाय अ य मागाे मे रागेष अाैर वक प मे अपना उपयाेग फ साए रहते है- एेसे  यागयाे 
तक के भी ज हाेने घर-ार छाेड़ दया ह,ै उन तक के भी  या यान नही हाेता꠰ उनका ताे फर ससार मे 
ही मण चलेगा꠰  
ानी के  यके परथितयाे मे साधना का साहस- देखा ेअपनी बात, देखा ेअपनी शा वत रहने वाल 
अान दभर बात अाैर माेह-ममता मे अापकाे कुछ न मलेगा꠰ यह जीवन याे ही नही खा े देना है꠰ अरे, 
अपने अापमे वराजमान् इस िनमल गुणमय श सहज अा ा मे जा ेिनयतप से रहता ह,ै उसे िनरखाे꠰ 
इसके ही िनरखन ेके साद स ेजा ेकेवल अा ा रह गये है, सभु ए है, उनमे ताे यह अितशयप से 
एकदम कट वराजमान् है- एेसे इस िनज तव काे अपने अापमे वराजा अा जानाे꠰  याे काम-वेदना से 
पीड़त हाेकर इयवषयाे काे ल य मे रखकर, इन असार बाताे मे फ सकर अपना जीवन गवा रहे हा?े 
इतना बल अपने मे बनावाे क कैसी भी थित गुजरे, हमे घबराना नही है, कैसी ही िनधनता अाए, कैसे 
ही िनजन हाे जाये, पर घबराना नही है꠰ जैस ेकाेई चतर  यापार हा ेताे वह एेसा दम भरता है क 
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सरकार कैस ेही कानून बनाए, पर मै सबमे अपना साधन बना सकता ꠰ अरे, यह ता ेलाैकक बात है꠰ 
यह भी  दाे क कमाे के कसी भी कार के उदय मे मुझ पर कैसी ही परथित बीते, उन सब 
परथितयाे मे अपना साधन बना सकता  अाैर जा ेमेरा मलू उे य ह,ै इस परमशरण चैत यतव काे 
हण करना है꠰ उस धम मे मै रच भी अाच न अाने दूगा꠰ 
ानी का सहजवाम- माशील ानी पुष अ त:सहजवाम ा त करता है꠰ अान अव था ही एक 
महान् सकट है, अ य कुछ सकट नही है꠰ व त के  वत  वप क सध न रहना अाैर मैने अमकु काे 
याे कया, इस कार का वक प चलना, यह एक सकट है꠰ सकट अाैर कसी बापरणित का नाम नही 
है꠰ ानी पुष के न शतुा का परणमन है अाैर न मता का परणमन ह꠰ै उसका न ताे कसी के साथ 
बैर है अाैर न कसी के साथ राग है꠰ वह सहज वैरा य मे परणत है꠰ ानी अपने अापमे शवसक प कर 
रहा ह ैक मै परमसमाध का ेा त हाेता ꠰ अानीजन ता ेकषायाे स ेथककर, झक मारकर वाम लेत े
है꠰ हाेने दा,े मरने दा,े मुझे मतलब नही, यह उसके एक अान क अकुलाहट ह,ै पर ानी पुष 
व त वप के जानने के कारण सहजवाम ले रहा है꠰ मै उ कृ ट परमसमाध का ेा त हाेता , जससे 
परमसमता का भाव  य त हाेता है꠰ 
धमा ा के उपयागे मे धमसाधना का महव- भैया ! यह बापरथित  या ह?ै अाज ह,ै कल नही ह,ै 
इसमे मेरा  या पूरा पड़ता ह?ै जब तक जीवत , तब तक यह ह,ै बाद मे सारा का सारा छाेड़कर जाना 
हाेगा꠰ इसमे उपयाेग फ साने मे कुछ भी लाभ नही है꠰ इसके ित ता ेयह बल रहना चाहए क अावा ेजा े
कुछ अाता हा,े इसमे मरेा कुछ अटका नही है꠰ मै सब परथितयाे मे अपनी धमसाधना बना सकता - 
एेसा बल गृह थाे के हाेना चाहये꠰ यद एेसा बल न अा सके ताे उसका ेसखी करने वाला दिुनया मे काेई 
नही हा ेसकता है꠰ काैन र तेदार कृपा कर सकता ह ैक अापके सकटाे काे मटेे? काैन म एेसा है क 
अापके सकटाे का ेबाट ले? अापका ही बल, अापका ही साहस अापके सकटाे का ेमेट सकता है꠰ 
परुाणपुषाे क चया मे अा था–अपने पुराणपुषाे क चया पर वचार करा े क  या कया था उ हाेने? 
यागी रह,े िनथ ए, अा साधना मे लगे अाैर उ हाेन ेसदा के लये अान द ा त कया꠰ एेसा ही करने 
क यद हम अापक धुन न हा,े ल य न हाे ताे बेकार है꠰ न कर सके , यह दसूर बात ह,ै पर उस अारे 
का ल य ही न हा ेता ेउसक ावक सा नही है, उसे उपासक सा नही है꠰ नाम ताे कुछ भी अपना 
रख लाे꠰ धमा ाजनाे क, अपने पुराणपुषाे क चया मे अा था रहती ह ै क उ हाेने जाे कया ठक 
कया, यही हमे करना चाहए था꠰ एसेा यह अ तरग श चार जाे पापप वृ के वनाे का ेजला देन ेमे 
समथ ह,ै अ क तरह   वलत ह,ै वह चारसयमी जनाे के कट हातेा है꠰  
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 याग मे अान द- यह  या यान सहज-सख का देने वाला ह꠰ै सख  याग से मलता है, हण से नही 
मलता है꠰ अजमा-अजमाकर देखते जावाे꠰ ज हे अाप लाेग सख कहते है, वे भी  याग से मल रहे है, 
हण से नही꠰ कल के दन भाेजन मे अान द मलेगा, यह अाज अाप भाेजन  याग दे ताे मलेगा꠰ खाते 
रहा ेदनभर ताे यह अान द न मलेगा꠰ ये पचेय के वषय भी तब सख के कारण बनते है, जब वषय 
का  याग कर दे꠰ लगे रहे वषयाे मे ता ेवषयाे मे भी अान द नही मल सकता꠰ जब वषयाे का अान द 
पाने के लए  याग करना जर हा ेजाता है ताे वषयाे का सदा के लये  याग कर दे ताे कस कार का 
अद् भूत अान द हाेता हाेगा, उसका अनुमान ही कर लजए꠰  
परमतव का अभन दन- जस सहज तव के अाल बन से माेहाधकार न ट हाेता है, वह तव सदा 
जयव त रहा,े सबमे कट हा,े सबके सकट मटे꠰ यह अान द अद् भतू अान द ह꠰ै लाैकक सख ता ेई या 
अाैर अनुदारता का ेसमथत करने वाला है꠰ दसूराे का सख देखकर ई या हा ेजाती है अथवा एेसा 
वचारता है क यह धनी न बने, मेरे धन बढे़, इसके न बढे़, इस पर धन बढ़ गया ताे हम िनधन रह 
जायेगे꠰ अपना अधीपना बढ़ाने के लये दसूराे का ेिनधन बनाये रखना इस लाैकक सख मे अाव यक है, 
क त इस परमाथभूत अान द मे काेई एेब नही है꠰ अरे, मेर ही तरह सारा जगत् अान दमय हाे जावे, मरेे 
अान द का ेकाेई ड़ा न लेगा꠰ यह अान दमय परमतेज, यह हमारा ान रसा वादन का ही बढ़ाने वाला 
है, दसूरा काईे नही है꠰ यह तव अापेत शा वत है, िनदाेष ह,ै लाेकाेम ह,ै ससार-समु मे डूबे ए इन 
जीवाे का ेपार करने के लए नाैका क तरह है꠰ इस ससार के सयाेग-वयाेग, सभी  लेशाे का ेन ट करने 
के लए यह नाैका क तरह ह-ै एेसे इस सहज तव का ेमै पहले माद का ेहटाकर, अपने उपयाेग का े
श रखकर, इसी का ेसव व समझकर मै भावनम कार करता  अथात ्मेरा झकाव केवल एक इस परम 
पता चैत यभु क अारे ही रहे꠰ 
 या यानमय सहजतव का अान द- इस कार यह मूल का साधक पुष  या यानमय इस सहजतव 
का अाय ले रहा है꠰ जसने इस सहजतव का अाय लया, पापपी बैरयाे का  वस कया, सवकमाे 
से दरू ए, जस तव काे बडे़-बडे़ तववेा भी णाम करते है अाैर जस वकासमय भु का बडे़-बडे़ 
याेगीजन भी  यान करते है, जा ेसवगुणाे का धाम ह-ै एेसे इस सहजतव काे हम परमनम कार करते है 
अाैर एक ही यह िनणय रखते है क मेरा सहायी केवल िनज मे वराजमान् इस श  वभाव का अाल बन 
ही है अारै जगत् मे अ य कुछ शरण नही है꠰ अब सम त वक पाे काे  यागकर िनवक प परमशरण 
कारणसमयसारप िनज सहज परमतव का, च  वभाव का अाल बनप शरण गहाे꠰ इसी से िन चयत: 
सकल अपराधाे का  या यान हाेता है꠰ 



  
िनयमसार वचन स तम भाग गाथा 106 

 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 121 www.jainkosh.org

 

 
 
 

इित िनयमसार वचन स तम भाग 
 
 


